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Carasignora Maria Grazia, • 
la sua letter* e datata ben prima delle teste delta fine dell'anno. 

dunque non e siata influenzata da quanto accaduto in occasione di 
quest'ultlmo slrano ed inquletante Natale, Tra enfasi e falsa meravi-
glla, sembra che gli italiani abblano scoperto che solitudine e dispe-
razlone non vanno in vacanza, non danno requie nemmeno davanti 
alia Nathitar al contrario si esasperano nel confronto con quel mon-
do che cosllrettolosamente e superffclalmente si ricopre di doni e di 
affettivita a comando, Temo pero - come spesso accade quando 
I'eco del fatii di tronaca sovrasta il ragionamento e I'approfondi-
mento - che i'argomento sia stato oggelto di un'eccessiva enfatizza-
zlone: landamenlo del sulcldi, per quanto elfetto possano fare sul-
I'oplnlone pubbllca quando awengono alia vigilia di Natale, non se
gue le scadenze delle festivila (se cosl fosse, cosa ci dovremmo 
aspettare per la fine del millennio?). I dati reali sono molto piu spie-
tali ernenocorrelati all'cmotionallta.' in Italia si compie un suicidio • 
ognl du« ore* altre otto persons lo tentano nello stesso arco dl tem
po. Si tratta di una staustica. che,negli ultimi vent'anni ha sublto un 
lento aggravamento anche se non ha mai raggiunto il massimo livel-
10 storico toccato a cavallo tra la fine degll anni 20 e I'inizio della de
cade successive. Fin qui ii ragionamento sui numeri che non aiuta-
no pero granche a interpretare il fenomeno. Fenomeno che, dopo 
piu di qulndicl annl che me ne Interesso, continua a coinvolgermi 
propria per la sua impossible riduzione a sempljcistici nessi causa-
II, siano essi di natura blo!ngica,.che psicologica o sociologica. Non 
ho dunque alcuna dlfficolta a,concordats con lei sulla parzialita 
della natura vendicativa e ricaftatoria del suicidio. Mi sono spesso 
battuto conlro quegli pslchiatri che si sono accaniti a negame ognl 
matrice di razionallta: continuo a condividere quanto afferma Henry 
Romllly Fedden; «L'unlca cosa che non si pud fare riguardo al suici
dio 6 del morallsmo*. 0 6 deltp, credb Che debba essere ripristinato 
11 ruolo che clascuno ha nella societa e to faccio lo psichiatra, dun
que dew alulare chl si rirolge a me per un aiuto alia propria dispe-
razione csistenziale e al prorjrlqjdolore pslchico. Devo farlo, non so
no qui per essere spettatore pisMvo di un progetto dl morte. II che 
non implies II ben che minimo convincimento riguardo I'onnipo-
tenza Mia classe medica, nt dl un suo mandate sociale a .preveni-
re» le condotte soggettlve in home di una normality che non cono-
sco e non amo affatto conoscere. Con I miei piu cordial) saluti. 
Quest} rubrim e m coilabomzionecnn to trasmissione •'Aelig- di Italia Radio che 
m in ondn il lunedl dalle I7alle IS. IM lettere, non pa lunghe di txnlt nghe, urn-
no (nutate <r Paolo Crepet, C/Q IVnita, via DueMacclli 23,00187 Roma, o spedi-
Mt#/tao/taO«i'<S9rm" 

Usa,lo Stato 
contro 
ilGrasso 
II governo americano ha annunciato le «linee guida diete-
tiche nazionali*, o w e r o cosa e quanto mangiare per resta-
re in buona salute. Anche le autorita politiche entrano in 
scena nella campagna contro il grasso. Del resto, negli 
States un terzo degli abitanti ( e un quarto dei bambini) 
s o n o obesi, mentre l'alimentazione e un'industria da mi-
liardi. E cosl le indicazioni governative gia sono oggelto di 
polemica tra i nemici del burro e gli allevatori. 

• NEW YORK. Per un govemo che 
si picca di essere cosl poco inter-
ventista, quello americano ha bat
tuto tutti i record questa settimana, 
annunciando le "linee guida diete-
tiche nazionali». In una tradizione 
iniziata nel 1980, all'inizio del nuo-
vo anno, quando tutti si sentono 
un po' piu colpevoli dopo i bagordi 
delle teste, ii ministero della Sanita 
ha detto agli americani cosa e 
quanto mangiare per restate in 
buona salute. Entrano In scena 
dunque le autorita politiche in una 
campagna contro il grasso che 
non e nuova, ma che sla raggiun-
gendo ttvelii di sofisticazione - e 
confusione - mai visti prima, 

Per stare bene oceorre una dieta 
diversificata e bilanciata, e soprat-
tutto moderazione, Cost ha partato 
lo Stato nella persona di Donna 
Shalala, ministro della Sanita e non 
proprio un modelloda seguire per 
gli americani sovrappeso. E va be
ne anche essere vegetariani, pur-
che si ^ompleti* 1'alirnentazione 
con zinco, ferro, calcio e vitamina 
B. II vino, con moderazione, e ben-
venuto. E i sostituti? Dolcificanli 
senza zucchero, olio senza grasso, 
e cosl via? Su questo il govemo ta-
ce. Si limita a controllare che non 
siano dannosi alia salute. 

Ma siamo in America, dove un 
terzo di tutti gli adulti e un quarto 
dei bambini sono troppo grassi e 
nessuno ha voglia di rinunciare al 
cibo. L'alimentazione e un'indu
stria di miliardi, e la ptoduzione 
dei sostituti una bonanza per gli in-
vestitori. Le azioni della Conagra, 
che con le sue scatole verdi - furbo 
richiamo ecologico - di van pro-
dotti chiamati «Scelta salutate* ha 
invaso il mercato, sono costante-
mente in Salita. Per non pariare 
dell'enorme successo dei biscotti 
«Snackwell», della Nabisco. In en-
trambi questi esempi, la parola 
magica e «poco o niente grasso, 

OALLA MIMA PAOINA 

Anno 1995, nuovo record per la febbre del pianeta 
llCnflcomottra 
cormalavarlataia 
tempeiiiimiiiirili 
MptorwtaitallMO 
adoul,rttp*ttoadun 
vakmlMttco, 
comldmito normal*, 
« lSgndl .Cormi l 
V*M> 1'urUmo partodo, 
quello InlzlatD m l 
1980,*(Ngnnlun(a 
quello prucaklo. 

La serle e questa: negli annl '60 la 
temperature media del pianeta e 
slata dl 14,94 gradi; negli annl 70 
e salita a 15,01; negli annl '80 a 
15,23 e nella prima meta degli an
nl '90 a 1 5,30 gradi, EII processo e 
quello dell'inasprlmento dell'ef-
fetto serra naturale, Dal 1860 in > 
poi la temperature e aMroehtata,di 
circa un grado. Ragglungendo, 
nell'Emlsfero Nord, llvaloreosso-
luto piO elevato degll ultimi 800 
annl, E toccando una velqcita dl 
camblamento che, pate, non ha 
preccdentl negli ultimi lOOmlla 
anni. 

Questo rapido e ormai coslante 
aumenio della temperatura, ha 
sostenuto nel recente incontro dl 
Roma I'lpcc, II pool di sclenzlatl 
organizzati dalle Nazioni Unite, 
non pud es-«ere attribute Inters* 
menie a cause natural!. Anzl, la 
causa dl gran lunga maggiote rl-

siede nelle attivita umane. In parti-
colat nelle attivita industrial! che 
immettono nell'atmosfera anidri-
de carbonica, attraverso il consu-
mo di combustiblli fossili, e altn 
CQsiddetti«gasserra». 

L'aumento di temperatura an
che nel 1995 e, dunque, I'ulteriore 
indizio Ui un processo in atto che, 
secondo le stime del'Ppcc, fara 
aumentare entro il prossimo seco-
lo ia temperatura media del pia
neta tra 1,4 e 2,8 gradi. 

II caldo fara sclogllere i ghlaccl. 
Cosl il livello dei mari crescerA di 
un valore compreso tra 30 centi-
metri e 1 metro. Molte coste, mol-
te (sole e numerose cilia, compre-
sa Venezla, saranno a rischio. 

Non sappiamo, con esattezza, 
quanti e quail dannl social! ed 
economic! provochera I'inaspri-
mento dell'effetto serra, Sappia
mo solo che saranno rilevantf. 

Come invece cambiera il clima 
locale nessuno e in grado di dirlo 
con sufficiente certezza. Pertanto 
non sappiamo cosa I'inasprimen-
to dell'effetto serra riservera ail'lta-
lia. In base agli studi dell'Enea, 
non e inverosimile lo scenario che 
vede una diminuzione delle precl-
pitazioni medle nel Mezzogiorno. 

Intanto sappiamo qual 6 stato il 
clima in Italia nel 1995. Un estate 
piovosa e un invemo mite. Tipica 
dl latitudinl piu meridional!. Tipi-
co di latitudini piu meridional! 6 
anche il fatto che negli ultimi cin
que anni sul nostro paese le piog-
ge sono state piO rare, ma piO in
tense. «Tutti sintoml che si posso-
no collegare ai mutamenti climati-
cl global! gia in atto», come dlchia-
ra all'AgenzIa Ansa Vincenzo Fer-
rara, dell'Enea, 

(Ptotro draco] 

Peccato che invece il contenuto 
calorico sia altissimo e le controin-
dicazioni proibitive per chi non 
produce abbastanza colesterolo 
ad alta density, quello buono, per 
intenderci. E un disastro, per chi 
soffre di malattJe cardiache. 

Le linee guida nazionali intanto 
sono gia oggelto di mterpretazione 
e polemica. I nemici del burro, lob
bies di consumatori preoccupati di 
contenere i livelli di grasso e cole
sterolo, hanno protestato, perche 
vogliono indicazioni piu precise 
sui prodotti da evitare del tutto. I 
nemici della came, rappresentanti 
del Comitato per una Medicina re-
sponsabile, hanno cantata vittona, 
aggiungendo che la came dovreb
be divenlare per la dieta alimenta-
re quello che il sigaro 6 per il fuma-
tore: «qualcosa di cui non tutti han
no bisogno e quindi non si dovreb-
bero avere affatto*. Ma gli allevaton 
hanno esultato anch'essi, perch* 
alia vigilia della pubblicizzazione 
delle linee guida temevano una 
condanna molto piu forte e netta e 
invece hanno ottenuto una sorta di 
generica benedizione dal rappor-
to: nil 99% degli americani che 
amano la came possono mangiar-
la.. 

Schiacciati come sono tra cam-
pagne pubblicitarie contrastanti e 
ricerche mediche e stahstiche 
spesso finanziate dall'industria ali-
mentare, si ha I'impressione che gli 
americani presteranno scarsa at-
tenzione alle linee guida nazionali. 
Nonostante soprattutto nelle aree 
urbane si stia imponendo la dieta 
mediterranea, con un crescente 
consume di verdure e frutta, obiet-
tivo minimo e massimo testa quel
lo di mangiare il piu possibile spe-
rando di non ingrassare troppo. E 
cosa e'e di meglio di un dolce sen
za zucchero, senza calone e senza 

BIOLOQIA 

Le locuste 
che amano 
il gruppo 
• La vicinanza eccita le locuste 
che, sentendosi circondate da (.an
te altre cavalletle, tendono a for-
mare gnippi sempre piu compatti, 
numerosi e famelici fino a costitui-
re torme inarrestabili e portatnei di 
distruzione. Un gruppo di scienzia-
ti della Oxford University, si iegge 
nell'ultimo numero della rivista 
scientifica britannica «New Scien-
tist» da oggi in edicola, ha scoperto 
che all'ongine della logica di mas-
sa che a tratti govema il comporta-
mento delle locuste e'e un segnale 
chimico. Questo segnale viene m-
nescato dallo sfregamento degli ar-
ti superiori delle cavallette quando 
vengono a contatto fra di loro e 
sembra che con il npetersi del se
gnale, causato dalla vicinanza di 
molti indMdui, le locuste assuma-
no un comportamento sempre piu 
gregario La prova, sostlene il dot-
tor Stephen Simpson che ha guida-
to le ricerche, sta nella reazione 
mostrata da un gmppo dl locuste 
che, messe a contatto con masse 
dl sempllci palline di carta contro 
le quali finivano per sfregare gli arti 
supenori, improwisamente assu-
mevano un comportamento grega
rio. 

E dal'69 e'e anche 
il bacon finto 
U pautoM degM amortcanl par II 
dbo <vbtualo» ha una lunga 
tradUona. II Mtttmatuilt -Tim*. 
cha rturttoca atcunt daNa p» 
hnpxHtantl (a aorwandaoll) 
knanzlenl daHlmhutria aHmantara 
made ki Uaa par quMara I aanal dl 
eolpa dal auol graaal cNanH. 
Cofm-ftwcoflaOleaM 
dacatMnalo) vlane maaao aul 
marcato nel lontano I B M . 
Sugar-lraa augar (II dotefflcanla 
tenia zucchero) la la sua 
comparaa nel 1967. 
Craam-fraa cream (tat panna non 
panna) arrive qualcha anno dopo, > 
IMH963 

Bacon-frat bacon (II bacon aanza 
bacon)adall969. 

Scoperta protelna 
«regola-appetHo« 
UnattropaaaolnavarrHnalla 
comprtnalonerjel maccanlaml 
btocMmld cha praaMono alia 
ragoHBlonadall'appaWo. UrMata 
Nature pubMlealdatldl una 
ricerca condotta dall'oqulpa dal 
pnfaaaorStava Bloom dalla Royal 
PoatcMduata Madhal School dl 
UmdraMiHapratalnaQLP-lctwal 
panaava da tampo aaaara cohtvotta 
naHara(olazlonadall'appattto.ON 
adamMI hanno conalaMoehal 
topi Mattatl con OU>-lrllhrtavano 
II dbo ancha dopo un partodo dl 
dlgluno prolungato. Queetofa. 
panaara cha la hmzlona dl quetta 
pratama ala bidum una 

quando * falaa. OLP-1 aamnra 
dunqua un Importante ragolatora 
dtrl'appattto.anchtaanonrunlco. 
L'anno acorao, ad aaampto, al 
acoprl che un'attra proMna, la 
laptkia.avevaunafurulonailmlla. 

Arriva Folio privo di olio 
Ma i nutrizionisti sono perplessi 
• Per chi vrve con I'ossessione 
della bilancia e del colesterolo, e 
tempo di grandi speranze. Risale al 
dicembre del '94 la clonazione del 
gene dell'obesita, seguita a mota 
(luglio '95) dalla leptina, I'ormone 
del rapido ed agevole calo ponde
rate Ed ecco lrrompere <Olestra» 
sull'ultima copertina del settima-
nale americano «Time»: 6 arrivato 
i'olio sintetico per eccellenza, il 
grasso pnvo di grassi realizzato nei 
laboratori statunitensi della •Proc
ter & Gamble*. 

La molecola che fa sognare i 
fautori del dimagrimento facile* 
composta da 6-8 acidi grassi attac-
cati ad uno zucchero, ed e di di
mension! tali da non poter essere 
digerita ne assorbita. II gergo chi
mico, Olestra 6 un poliestere di 
saccarosio termine che puzza di 
lubnficante, anche se il prodotto 
promette di conservare le proprie
ty fisiche e gastronomiche del gras
so convenzionale. Con la differen-
za, di tutto nlievo dal punto di vista 
dietetico, che il suo passaggio at
traverso la lunghezza del tubo ga-
stroenterico umano awiene per 
cosl dire «clandestinamente», sen
za dar luogo a fenomem di dige-
stione ed assorbimento E senza 
percid appesantire I'introito calori
co di quelli che le calone sono co-
slretti quotidianamente a centelli-
narle. e sono tanti L'obesita dila-
ga, lo sanno tutti, affliggendo sem
pre piu le popolaziom «ncche» del 

pianeta, in Europa cosl come negli 
States: dove si calcola che ogm an
no il numero degli individui obesi 
aumentidi circa i'l per cento, 

Tanto che gia nel maggio del 
1987 la societa produttrice di Ole
stra aveva sottoposto il suo rtvotu-
zionarip grasso-non grasso all'ap-
provazione della Food and Drug 
Administration, proponendolo co
me surrogate ahmentare. Gli obesi, 
sottolineavano quelli della Procter 
& Gamble, perdono peso grazie ad 
Olestra anche quando vengano lo
ro consentiti degli ispuntinm conte-
nenti grassi convenzionali. E alia fi
ne l'autorizzazione da parte dell'F-
da sembra che amvera, coronan-
do gli sforzi (e gli invesdmenh: 200 
miliom di dollari) della P & G. 

L'olio sintetico non avra comun-
que vita facile. Gli esperti nutrizio
nisti non nsparmiano infatti criti-
che e perplessiti: come quelle di 
Antonio Capurso (direttore dei 
Centra per lo studio delle malattie 
metaboiiche e deli'arteriosclerosi 
dell'Universita di Bari), che eviden-
zia i rischi legati ad un'assunzione 
a lungo termine di un prodotto die
tetico con queste caratteristiche: 
•Avrebbe gli effetti di un purgante, 
provocando una diarrea cronica e 
compromettendo di conseguenza 
I'assorbimento intestinale di vita-
mine (A, D, E e K), carotenoidi an-
ti-ossidanti e micronutrienti; come 
accade ad esempio in quel grandi 
obesi che si sottopongono ad inter-
venti di by-pass intesUnale». C'e in-
somma il rischio di squilibri anche 
gravi, non quantificabili ne preve-

dibili. Tali comunque da sconsi-
gliare la libera vendita del prodotto 
o di suggenme I'acquisizione solo 
dietro presentazione dl ricetta me
dica. 

C'e anche chi da un eventuate 
uso clinico di Olestra non esclude 
possibili vantaggi: «Potrebbe rive-
larsi utile nel gross! obesi con pro
blem! di stipsi», sostiene Emanuele 
Altomare, associate di medicina 
dell'ateneo barese ed esperto in 
problemi di alimentazione, Che 
lancia una proposta «Prima di 
condannario senza appello, valu-
tiamone gli effetti. Magari misuran-
doli in uno studio clinico In doppio 
cieco con quelli dell'alimento prin-
cipe della dieta mediterranea: I'o
lio di oliva, che quanto a vitaminc 
e sostanze anti-ossidanti non teme 
confront*. 

Nuove venfiche attendono dun
que il grasso senza grassi, quello 
che promette la reaiizzazione di 
sogni ritenuti impossibili, forzando 
i iimiti dell'artificiale in un'escala-
tion quasi disneyana: «Pu6 mai esi-
stere un contatto con la realta - si 
chiedeva Benjamin Woolley rife-
rendosi proprio a Olestra nel'lntro-
duzione al suo saggio sui "Mondi 
virtuali" (Bollati Boringhien, 1993) 
- quando 6 possibile confezionare 
un grasso che non e grasso, quan
do un falso diventa indistinguibile 
dall'originale (anzi ancor piO au-
tentico dell'origmale), quando i 
computer sono in grado di create 
mondi sintetici piu realistici del 
mondo reale?«. 
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