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II judo, 
buona terapia 
per il piede 
valgo 
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j fPI^M Ho Jiie bambini, (H • Ginocchio valgo e piedi piat-
• L ^ L MeSannl, ftnonecertounproblemaallar-
• • • • entramblcon mante per la salute del bambino 
S M I praUwnlalpMI.il Enon e grave nemmeno l'even-

tuale - molto eventuale peraltro -
opportunity di un intervento chi-
rurgico che elimini il difetto. An
che gli interventi ortopedici, 
quelli sulle ossa, omnai non sono 
molto impegnativi e vengono 
ben tollerati dai piccoli pazienti. 
Tuttavia, io francamente non ne 
vedo lopportunita, a meno che 
questa malformazione sia invali
da te , owero finisca per ostaco-
Jare la possibility per il bambino 
d)tiamrninare e di correre, possi-
blllta cui peraltro non credo 

II prowedimento ortopedico 
ha due possibility: la Scarpa e il 

plantare, decisamente meno funzionale, perd. Perche se e vero che 
entro certi limiti pud cprreggere la posizione del piede, 6 parimenti 
vero che ne blocca la muscolatura. Qulndi il mantenimento di una 
.posizione corretta vlene in qualche modo ostacolato. Viceversa, il 
prowedimento piO salutare, II pio Impprtante di tutti, e proprio quelle 
dl far usare al bambino I muscoli della pianta del piede; e per far que-
sto bisogna eliminate del tutto le scarpe, tranne • owiamente - quan-
do deve camminare per strada.' Ma per il resto, a casa, al mare, in va-
canza, il bambino deve poter andare a piedi scalzi. E, il piu possibile, 
in punta dl piedi, in modo che venga colnvolta I'intera muscolatura 
della pianta: solo facendo cos) questo tipo di inconvenient! pud esse-
recorretto. 

Esistono degll sport particolarmente indicati: ad esempio il judo, 
che viene praticato solo in punta di piedi e che in generate richiede 
una prestazione molto forte da parte del piede • ma in particolare 
proprio dell'avamplede perche tutte le tecniche del judo fanno leva 
sulla punta, SI pud ricorrere anche ad altri tip! di sport, come il tennis 
o la glnnastica, che implicano sempre un impiego massiccio dell'a
vamplede; II judo perd sembra proprio essere fatto apposta, e decisa
mente Io sport piu utile a risolvere - se Mm del tutto in parte piu che 
accetlablle - il problema. 

Basta pensare, del resto, che nei Paesi dove le scarpe non si usa-
np, o slujiana poehlssimo, jl pjede valgo non esiste. Morale: to sono 

,rfCTWOlone Innanj|n)ftq4i far, praticare al barnbino - fin da subito e 
con una certa intensity - un.0 spjflrt adeguato, e ptil si vedra se adotta-
re qualche prowedimento ortopedico che II bambino riesca a digeri-
re (vedrei con sfavore quegll arnesi Incarceranti che sono le scarpe 
ortopedlche che sembrano fatte d'acciaio). Infine - e solo sesi rende
rs strettamente necessario - si ricorrera ad un intervento chirurglco, 
Normalmente, tra I'altro, n6 il ginocchio ne il piede presentano delle 
malformazloni talmente gravi da renders Indlspensabile un interven
to dl chlrurgla. SI tratta dl casldawero molto rari, di eccezlonl. E co-
munque non c'e nulla dl cui preoccuparsi. Del resto, per il momento 
pensare ad un'operazione chirurgica e assolutamente prematura 

le tertere, non piO lunghe di (tieci righe, vanno inviate a- Marcello Ber
nard!, C/o IVnild, Via Felice Casali $2, 20124 Milano, O in rax-
02/6772245. 
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, jr Michael Shlpman a collaborator! alia 
t eoetenze, che al travano In abbondanza 
'-1 dl tarrano, aono nota come 

"—mo meieo a pimto im metodo olio 
a laboratorlo. La aztoomlclne, rllava 
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La British Telecom 
lancia 
I giochi on-line 
Qlocare In rata con dua lira. 
Gtocara con altrl concorrantl a 
qualche caccla al taaora vlrtuala, 
rnventarai una partita a bridge 
aanza per queato (arHevltara la 
bollettadeltelefono.Dauna 
aettlmanaln togMttarra al pud. La 
Brfflsh Telecom ha Infatti dechjo (• 
dare II via ad un nuovo canudo 
danomkiatoWlraplay(parora 
aparlmantala ma antra gliigno 
plenamente opartatJvo). SI tratta dl 
queato: una rata nazionale 
dedlcata al (tocM cha conaente 
agH utentl dl partaclpara aHa 
itaaaa gara uUHzundo II tolefono. 
La novKa plU hnportanta ata 
comunqua nolle tarlfte. C'e una 
tarrffa -normale- (cha a comunqua 
piu basta dl queHa telefonica: 
meno dl 10 ponce al mmuto) o c'e 
una tarlffaieraleeper week-end, 
dl poco aupartora. E, coaa 
important*, la tariff! a ufuele per 
tutH, todlpendantomonta da dove 
cl i l collega. Santa contara cha la 
BrrUah Telecom non chlede alcuna 
quota dl tecriilone. Par comlnclara 
a gtocara, Inaomma, aam 
neeaaMrk) nolo un pc ad un 

La Telecom d'oltralpe entra in Internet e si porta dietro il Minitel 

Franda: la presa della Rete 

vorrMWO Int palod, 

• In due settimane di «perma-
nenza» su Internet 
(http://www.vatican.vat) ilsitodel 
Vaticano ha collezionato oltre 
1.000000 (un milione) di visite. 
Dunque Internet non e propria-
mente uno scherzo da ragazzetti 
•smanettonii), non e il diavolo (non 
e neanche I'acqua santa), non e la 
peste tecnologica del nuovo seco-
lo. Bisogna imparare a conviverci. 
Cos! la France Telecom annuncera 
questa settimana come intende ca-
tapultare i supi utenti nella grande 
Rete. La compagnia francese non 
vuole occuparsi come prima cosa 
dei "grandi affari», non pensa solo 
alle aziende. Pensa ai milioni di 
francesi che vivono, lavorano, stu-
diano, leggono, comprano quoti-
dianamente. E che usano il telefo-
no. 

Oltre 6 milioni e mezzo di loro 
sono gia abbonati al Minitel, quel 
sistema nazionale via cavo che de-
cretd un bel successo francese, 
quindici anni fa, nel campo della 
telecomunicazione. AH'epoca fu-
rono offerti aicittadini semplici vi-
deoterminali con semplici tastiere. 
Collegandosi via telefono poteva-
no entrare in comunicazione, leg-
gere notizie, orari dei trasporti, da
re vita a veil e propri mercati, en
trare in contatto con aziende e ne-
gozi. Niente (e tutto, visto che il si
stema era lo stesso) a che vedere 
con il Videotel italiano, clamorosa-
mente fallito. Di che cosa e'era bi-
sogno perche funzionasse anche 
da noi? Probabilmente di uno Stato 
con sufficiente volonta politics per 
mettere mano alia rivoluzione tec
nologica e poi di un gestore di rete 
che oltre al monopolio economico 

La Telecom Francia dara Internet. In settimana verran-
no annunciati prezzi e condizioni di connessione. 
Pronti grandi investimenti anche per rivitalizzare il siste
ma di casa, il Minitel che dovra convivere accanto alia 
grande Rete. II sitema nazionale francese, nato nel 
1981, ha oltre 6 milioni di abbonati e, quasi in maniera 
profetica, si basd subito su servizi offerti dalla rete e su 
terminali economici e facili da utilizzare. 

ANTONBLLA 

tenesse in almeno egual misura al 
monopolio civile e sociale. 

II Minitel ha richiesto sostanziosi 
investimenti (56 miliardi di franchi 
in 20 anni), ma i risultati, ancora 
oggi, nonostante il fenomeno In
ternet, premiano gli sforzi. Nono
stante la grafica meno appetitosa 
(bianco e nero e solo testo) e la 
lentezza, il sistema ha totalizzato, 
lo scorso anno, circa 2 milioni di 
chiamate, fomito 110 milioni di ore 
di connessione e ha fatto «girare» 
piQ di sei miliradi di franchi in affa-
ri. E per questo che i signori della 
France Telecom vogliono conside-
rare Minitel un sistema comple-
mentare ad Internet (e non com
petitive). Anzi con I'occasione (la 
decisione della compagnia di di-
ventare operator di Intenet) ver-
ranno introdotti terminali molto 
piu veloci delle macchinette a 
1200 baud degli anni Ottanta. 

Ma veniamo ad Internet. II costo 
di connesione al servizio non e sta
to ancora annunciate, ma i «navi-
gatori» dovrebbero essere in grado 
di connettersi alia grande Rete al 
prezzo di una chiamata urbana 
con una tariffa massima di circa 

7000 lire all'ora (da qualunque 
parte del paese). L'obbiettivo della 
Francia, ora, e quello di <garantire 
I'accesso ad Internet a tutti possi-
bilmente, ad un prezzo che sia 
conveniente e uguale per tutti» ha 
detto il ministro per la Tecnologia, 
Francois Fillon. 

Gli abbonati della Telecom fran
cese avranno un posto in prima fila 
per navigare grazie a due program-
mi tipo «famiglia»: il Wanadoo (pa-
gine gialle versione Internet) e 
France en ligne, attivi dalla prossi-
ma primavera per circa 50 franchi 
almese(circal5.000lire). 

In questo momento in cui molto 
si discute di "computer idioti», I'e-
sempio del Minitel fa pensare. In 
fondo il sistema nazionale france
se altro non e che l'utilizzazione di 
piccoli computer a poco prezzo 
(circa 300.000 lire), facili da usare, 
in grado di connettere subito l'u-
tente ad una grande mole di servizi 
offerti dalla rete. Insomma un com
puter di rete libera dalla servitu di 
programmi sempre piu sofisticati, 
di mega memorie e megadischi. 

E per questo che in Francia non 
si vuole disperdere il patrimonio 
Minitel. Nonostante il solo testo (o 

la bassa risoluzione grafica) la 
France Telecom investira ancora 
nel sistema di casa, convinta che 
milioni di francesi continueranno 
ad utilizzarlo. Gli investimenti mag-
giori saranno destinati al sistema di 
trasporto dei messaggi, il Transpac 
e alia necessity di integrarlo con il 
normale sistema telefonico. 

Minitel, dicono gli estimator!, ha 
qualcosa in piU rispetto ad Inter
net. In primo luogo e arrivato con 
anni di anticipqja dove qggijSern-
bra arrivare Internet (dTati "e pro
grammi nel cyberspazio; computer 
economic! e facili). Poi, ad esem
pio, ha un sistema sicuro per le 
transazioni economiche e I'utilizzo 
delle carte di credito (il software di 
verifica e istallato net terminate e 
non deve essere inviato on line); o, 
ancora, la possibility di consultare 
1'elenco telefonico di tutta la Fran
cia e anche di altre nazioni. 

Ma il futuro della telematica 
(non solo francese) sta nelle mul-
timedialita, rispondono in molti, in 
Internet e nel servizi in linea. O al
meno questo e quello che sino ad 
oggi ci ha fatto credere il fiorente 
mercato dei Be e del software. Che 
cosa succedera se il modello Mini
tel dovesse veramente imporsi? 
Louis Gertsner (IBM) ha dichiara-
to al Comdex di Las Vegas dello 
scorso autunno (in cui si e parlato 
pubblicamente dei (computer 
idioti>): «1 computer di rete non 
rimpiazzeranno mai i PC, come i 
PC non hanno preso il posto dei 
grandi computer. Ma cambieranno 
profondamente la nostra indu
strial 

La strada che porta alia Rete e 
lastricata di buoni ma vecchi har-
disk. 
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TARIFFE 

Penalizzato 
chi lavora 
con Internet 

• Un favore per chi ci gioca, mol
ti punti di penalizzazione a chi lo 
usa per lavoro. Si sta parlando di 
Internet e dei nuovi rincan delle 
bollette. Rincari bloccati, per ora, 
in attesa di <consultazioni». Ma pri
ma o poi le tariffe lelefoniche au-
menteranno, lo dicono tutti. Ed al
tera? Se in qualche modo gli au-
menti dovessero essere mantenuti 
nell'impianto previsto dai decreto, 
non c'e dubbio che il «popolo teie-
matico» potrebbe trame anche 
qualche beneficio. Un piccolo be-
neficio ce I'avrebbe sicuramente 
chi usa la Rete, collegandosi da 
una grande citta: per questo utente 
I'accesso ad Internet dalle 18,30 al
le 22 di un normale giomo feriale 
costerebbe uno scatto ogni sei mi-
nuti e 40 second!. Oggi, invece, 
sempre in quella fascia lutente 
connesso con un client (il service 
che da accesso ad Internet) paga 
uno scatto ogni tre minuti e venti 
second! Un rispannio, quantifica-
bile, attomo al venti per cento, an
che se solo in questa 4ascia» ora-
ria. 

Ma non e tutto. Quando si parla 
di telecomunicazionl telematiche, 
si pensa sempre ad un utente urba-
no (Napoli, Roma, Milano, Geno-
va, ecc) che pud raggiungere il 
proprio client ad un numero senza 
prefisso. Ma molti abitano fuori cit
ta ed il loro collegamento awiene 
con una telefonata interurbana. 
Anche per loro, le ipotesi di nuove 
tariffe dovrebbero prevedere un 
piccolo risparmio: quantificabile 
attomo al diciotto per cento. Ri
sparmio comunque piu «siinboli-
co» che reale, visto che ormai quasi 
tutti i service dispongono di «proto-
colli» in grado di evitare la chiama
ta interurbana e di far connettere 
un utente come se chiamasse dalla 
stessa citta. 

Piccole convenienze, si diceva. 
Ma appunto nguardano chi usa In
ternet per divertirsi, per scambiarsi 
inforinazioni, per dtscutere,rPicco]j 
nsparmi, ipsqmma, di chi usa la re
te per nopby. Diverso, molto cilver-
so e il discorso per cid che riguarda 
la telematica «non personate" 
Quella utilizzata dalle imprese, dai 
professionisti. Quella utilizzata dal
le nuove forme di telelavoro. E si 
sta parlando di un mercato che so
lo per quello che riguarda le han
dle date on line sfiora un volume 
di affari di quattordicl miliardi di 
Ecu (stima del 92). Bene, da que
sto giro di affari le imprese od il sin-
golo ilavoratore telematieo- italia
no rischiano d'essere esclusi. Per 
loro (per lui) la connessione in 
orario di lavoro, cioe dalla mattina 
alle 8,30 alle 18,30, dovrebbe co-
stare qualcosa come il 35% in piu 
(difficile quantificare con esattez-
za, visto che oggi le tariffe urbane 
dalle 8 alle 18,30 sono composte 
da tre fasce). E se per trasferire i 
dati relativi ad un progetto occorre 
un'ora di connessione, dalle 2500 
lire di oggi (che sono gia (ante) si 
dovrebbe passare alle 3300, 3500 
lire. E come dice la Citta Invisibile 
(la prima associazione italiana a 
battersi contro il caro tariffe) que
sto significa che «non si punta sulla 
telematica come occasione di svi-
luppo. Al massimo si favorisce 1'u-
so spettacolare, ludico della reten. 

MIDICINA 

Gene contro 
la corteccia 
cerebrale 
• Un gruppo di ricercatori italia-
nl, guidato da Edoardo Boncinelli, 
del dipartlmento dl rlcerca blotogl-
ca e tecnologica deH'Ospedale San 
Raffaelo di Milano, & rluscito a met
tere In correlazione una rara ma-
lattla congenita, la Schlzoencefa-
lla, con le aiterazloni del gene 
«EMX2», coinvolto nello syiluppo 
della corteccia cerebrale, |l risulta-
to dl queste ricerche, pubbllcato 
dalla rlvista scientifica internazio-
nale «Nature Genetics*, e una pri
ma importante conlerma degli stu-
di die quest' anno hanno fruttato il 
Nobel a Lewis, Nussleln-Volhard e 
Wleshaus, I quail avevano Isolate 
nella carmine mosca I genl depu-
tatl alio svlluppo del corpo e del 
cervello. Boncinelli, che gli nel 
1991 aveva identlflcato nell' uomo 
due dl quest! genl«rluscito a met
tere In correlazione uno dl essi, ap
punto I' EMX2, con la schizoence-
falla. 

RUSSIA 

Esperimenti 
illegali 
sui feti? 
• II premier russo Viktor Cemo-
myrdip ha ordinate 1'apertura di 
un'inci esta su presunti esperi
menti medici illegali compiuti in 
Russia da medici stranien su em-
brioni umani, Lo ha rifento leri I'a-
genzia Itar-Tass ricordando che 
"altra sera la televisione indipen-
dente «Ntv» ha mandate in onda un 
filmato realizzato dalla tedesca 
»Tv-Spiegel» secondo la quale in al-
cuni ospedali della Russia opere-
rebbero medici stranien che speri-
mentano su donne incinte un far-
maco che provoca I'interruzione 
della gravldanza in fase molto 
avanzata, L'aborto verrebbe provo
cate per ricavare dagli embrioni, 
glunti alle fasi finall dello svlluppo, 
una sostanza che sarebbe in grado 
dl curare la sindrome di Down 
Cernomyrdln ha incaricato il mini
stro della sanita russo Alexandr 
Tsaregorodtsevdi awiare una veri
fica dettagllata dei fatti rivelati dai 
filmato, 

II disturbo, stagionale e non solo, va curato esclusivamente in certi casi 

La tosse vi affligge? II rimedio c'e 
• Tossisce il fumatore al suo ri-
sveglio mattutino, ma anche chi e 
allergico e soffre di alterata reattivi-
ta bronchiale. Cioe reagisce con 
eccessivo entusiasmo agli stimoli. 
Tossisce chi respira aria fredda te-
nendo la bocca aperta e persino 
chi e afflitto dai faastidioso ngurgi-
to di materiale acido che viene dal-
lo stomaco. Ma in questo periodo 
la tosse angustia sorattutto quelli 
con una banale infiammazione 
delle prime vie aeree (nnlti, fann-
giti e cosl via) e quelli che sono gia 
a letto con I'influenza, quest'anno 
particolarmente pemiciosa Tossi-
re peraltro contribuisce alia diffu-
sione del contagio: i'emisslone di 
aria attraverso le vie respiratorie e 
la bocca awiene infatti alia veloci
ty di 80 chilometn all'ora, e le parti-
celle cosl proieltate possono rag
giungere anche i 5 metri di distan-
za. II contagio e quindi altamente 
favorite nei luoghi molti affollati, 
dai cinema agli autobus, alia tedio-
sa fila all'ufficlo postale. 

•DOARJDO A t T O M A M 

•La tosse e essenzialmente un 
meccanismo di difesa - spiega Se-
bastiano Bianco, ordinario di Fisio-
patologia respiratoria dell'universi-
ta di Milano - un atto riflesso utiliz-
zato per eliminare materiale ab-
norme (come secrezioni o corpi 
estranei) dall'albero trache-bron-
chiale». Gli stimoli tussigeni posso
no partire dalla mucosa faringo-la-
ringea, tracheale, bronchiale, ma 
anche dai diaframma e dai peri-
cardio. In molti casi I'agente irritan-
te e il freddo, che pud da solo sca-
tenare una tosse afinalistica. <Che 
va soppressa - awerte Bianco - so-
prattutto negli anziani, nei quail at-
tacchi di tosse violent! e prolungati 
possono provocare conseguenze 
potenzialmente temibili: dalla per-
dita di urine e fratture costali, crisi 
sincopali, cedlmento di ferite chi-
rurgiche» 

La tosse e perd assai frequente 
anche in eta pediatrica, come con-
seguenza di infezloni respiratorie 

che possono riguardare la zona 
naso-faringea fino alle sedi piii 
basse (bronchiti e broncopolmo-
niti) o di una allergia alia polvere o 
alio smog. Lo sanno bene gli «eroi-
ci> genitori spesso costretti a tra-
xorrere notti in bianco al capezza-
le del piccolo malato che a causa 
del fastidioso disturbo non riesce a 
tenere il ciuccio in bocca, non rie
sce a dormire e quindi, oltre a tos-
sire, piange. «E quando nel bambi
no la tosse diventa un lenomeno 
cosl fastidioso da interferire con il 
sonno e lalimentazione o da sca-
tenare il vomito, va senz'altro seda-
ta», raccomanda Paolo Careddu, 
direttore della I cllnlca Pediatrica 
dell'ateneo milanese, 

Ma la tosse non va sempre tratta-
ta. ad esempio non va sedata quel
la mattutina del fumatore (perche 
serve ad eliminare il materiale che 
ristagna). Se dipende dall'asma o 
da un riflusso gastroesofageo, la 
tosse si attenueri fino a scompari-

re curando la patologia di base. Va 
soppressa invece la tosse •inutile*, 
cosl come qualur.que tosse «stres-
sante» o che possa risultare perico-
losa. «L'anti-tosse ideate - sostiene 
Cesare Sirton, farmacologo clinico 
dell'Universita di Milano - dovreb
be avere un'azione centrale (sul 
fantomatico centra bulbare» della 
tosse e su altre vie di rinforzo cen
trale del riflesso) e non dare assue-
fazione; potrebbe essere vantag-
giosamente asociato ad un farma-
co ad azione penferica (ad esem
pio un mucolitico-spettorante). 
Un'azione selettiva anti-tosse e 
quella presentata dalla noscapina. 
Un vecchio farmaco di grande at-
tualita: possiede infatti una poten-
za pari alia codeina nel bloccare la 
tosse, senza condividerne gli effetti 
depressivi sul centra del resplro o 
assuefacenti. Edi recente I'esisten-
za di un recettore noscapinico e 
stata descritta nientemeno che dai 
gruppo di Solomon Snyder della 
Johns Hopkins University di Balti-
mora» 

MAURITANIA 

Misteriosa 
moria 
di delfini 
• La scoperta di un cimitero di 
delfini che si sono «spiaggiati» sulla 
costa mauritana sta suscitando In-
terrogativi tra gli scienziati e i pe-
scatori della zona e polemiche sul
la presenza di un virus manno mi-
sterioso. Oltre 100 delfini mom, in 
avanzato stato di decomposizione, 
sono stati trovati su un tratto di co
sta tra la capitate Nouakchott e 
Nouadhibou. Le carcasse dei delfi
ni si susseguono sulla spiaggia per 
tre chilometri. II mistera sulle cause 
che possono aver provocate que
sta strage resta fitto Vengono 
avanzate le ipotesi piu svariate co
me quella che accusa pescatori di 
frodo stranieri di aver sterminalo i 
delfini con reti a strascico per la 
caltura degli squali Una ricosrm-
zione che non convince perd i bio-
logi marini e le autorita .Piu accre-
ditata pare I'ipotesi di un virus che 
potrebbe essersi diffuso nelle ric-
che acque dell'Atlantico al largo 
della Mauritania. 
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