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Vent’anni, ucciso
di anabolizzanti
Stroncato a ventiquattro anmi dalla passione per il cul-
tunsmo Alessandro Savatta, romano, & morto la scorsa
notte mentre si iniettava una dose di anabolizzanti La
causa della morte — secondo un primo esame medico -
& stata una iniezione sbaghata 1l ragazzo ha inavvertita
mente preso la vena e un embolo lo ha ucciso all 1stan

te In casa sono stat trovati steroidi non autonzzati dat
ministero della Sanitd Perquisizion nelle palestre

ANNA TARGUINI

= ROMA Ventiquattro anm e una
passione per Il cultunsmo Profes
sione buttafuori Alessandro Savat
ta una stazza che non aveva nulia
da invichare at campiom del body

uilding ha fintto la sua vita n una
stanza da bagno uccwo dalla sua
stessa ossessione la cura det cor
po Lhanno trovato boccont sul
pavimento con accanto una sinn
ga sporca e una haletta vuota di
anabolizzanh Ma non sono stat
quesh ad ucciderlo non diretta
mente almeno Alessandro & mor
to per errore Per un infezione sba
ghata fatta senza le dovute accor
tezze Cosl ha subito ipotizzato 1l
medico legale notando un eccess!
va quantia d sangue nmasta pella
sinnga Iniettandosi gh steroidy il ra
gazzo avrebbe preso inawertita
mente una vena e un embolo lo
avrebbe ucciso allistante Anche
se non & escluso che possa esser
stata la stessa sostanza oleosa con
fenuta nella flaletta a provocame
‘) morte Uni scshinza che ora |
peritidowanno analizzare insieme

di cut ¢ & facile smercio nelle pale
stre ci body buiiding Per questo
subtto dopo 1l ntrovamento del ca
davere | centrl sportivi della zona
sono stati perquisti dalla polizia
per mdviduare un possibile form
tore

Alessandro Savatia ultimo di tre
fratell }unico ancora a casa con i
geniton praticava 1l cultunsmo da
ann e per questo aveva anche la
sclato prematuramente gh studi
Lo ha detto il papa che & macch
nista delle ferrovie agl inveshigaton
giunti sul posto Passava il suo tem
po n palestra con un gruppo di
amici Con loro — ien interrogah a
lungo dagh inquirenti — negh ultio
tempi aveva cambiato moth centrnt
sportivi tanto che gh stesst parenti
non hanno saputo dire alla polizia

tratt nella toilette dopo una mez
zoraclrca preoccupati per quello
strano sitenzio E Alessandro era §i
steso per terra vicino al lavandino
Non cerano segmt sulle braccia
solo la fialetta d steroidi senza ett
chetta che ora sara analtzzata da
pentt il caso di Alessandro non &
1solato Solo un anno fa 18 feb
braio a Frascat mori un uomo di
31 anni Ennco Tamengo 1n segn
to ad una cns cradiaca soprag
giunta dopo che aveva assunto so-
stanze anabohzzanh L uomo ave-
va attrezzato sotto 1l garage di casa
una palestra dove si allenava tre
volte al setimana e come Alessan
dro anche Ennco aveva una pas
sione sfrenata per 1 muscoh e il
grande desideno di mighorare la
sua forma fisica

L L ERFERTO

«La colpa
¢ delle case
farmaceutiche»

quale pal Al dro frequen

tasse E il particolare non & di poco
nlievo dato che le indagim per ac

certare le evemuali responsabilitd
di qualcuno puntano propno negl
ambient sportn T xlie mpegh o
saltuan pnma come nsegnante di

e lteé trovate nellappd to
i via dei Ciclamint al quattiere
Centocelle

Una farmacia in casa

Alessandro come molt altn ra
gazzi che coltivano la sua stessa
passione  nell armadietto  delle
medicine teneva una vera e pro-
pria farmacia Ormoni very ormoni
sintetici ma soprattutto di steroidi
fuon commercto Pillole e fiale im
passibili da trovare sul mercato le
gale in farmacia perlappunto ma

ilding; pot come buttafuon
nelle discofeche Non faceva uso
di droga ed & dunque esclusa qua

lunque altra causa delia morte

Lostesso caso unannofa

A scopnre i} cadavere len sera
verso | una di notte sono stat | ge
niton di Alessandro Lui era ninca
sato tardi e si era subito ntirato nel
bagno per intettarsi la fiala E mor
to subito 3 geniton non hanno
fatt sentito alcun rumore nemme
no Il tonfo della caduta Sono en

MARCO VENTIMIGLIA

w ROMA Dottor Pasquale Bellotti,
lel oitre a dirigere Ia Scuola delio
sport del Conl & anche uno degh
esperti che plu si e battuto contro
W dilagare degll steroidi anaholiz-
2anti nelio

Pero ¢ altrettanto vero che st par
la molto di questa piaga soltanto
quando accade un evento irrepa
rabile Dopo s1 dimentica imme
diatamente E s1 aspetta Il succes
sivo decesso
La morte di Alessandro Savatta
dimostra anche che gl steroldi
vengono assuntl sempre plii
spesso con il sistema det «fal da
tor,

Lampade al quarzo accese di notte: l'inchiesta accerta l'incuria

Venezia, un mese fa alla Fenice
sventato un altro incendio

DAL NOSTRQ INVIATO

m VENEZIA Fu aperta un inchie
i}a anche dapo il primo rogo della

enice quello del 13 ottobre 1836
Risultato «A nessuno pud imputar
si la colpa di negligenza o d impro
vida cura» Fu deciso anche allora
A ricostruirla «seguendo perfetta
mente le tracce dell anicor 1l tea
tro era pronto per | naugurazione
dopo un anno un mese e tredict
glorm grazie afla «befla umone de
gl animi al nobile consenso di tut
te le volontds ed a1 sold: delle «due
Societd assicuratnci con cu facile
fu lintenderst talché appena due
conferenze bastarono a hqudare
la somma che fu valutata in
240 000 hyen

Ingialiwi serittvcon una fitta callt

grafia obliqua 1 documents sul vec
chio incendio si sono salvati dal
nuovo Bel promemona Anche
stavolta ¢ 2 L intenzione dincostru
re rapidamente «om era e dove
rav P10 difficite sara batter cassa al
le due assicuraziom polizze per
una trentina di milardi che voglio-
no vederci chiaro Quanto allm
chiesta alle smprovide: Cures

n Eppure {altro giomo Iingegner
Ruggero caponpartizione Lavon
Pubblic1 dei comune e direttore del
cantiere alla Fenice negava Prin
apt d incendio? Mar Mat usatt gh
estintor

In procura ecco tomare sbtella
la bansta della Fenice Va a nfenre
| ennesimo dettagho «n una sala
n corso di restauro venwvano la
sclate accese per tulta la notte del
le lampade al quarzo puntate suglt
stucchi nfatt per asciugarh piut in
fretta Riepilogando nel teatro tra
sformato in cantiere era stata stac
cata | energia eletinca Ma di notte
continuavano ad andare le lampa
de bollenti e la macchina del caf
f& echissd cos altro L unico appa
rato sicuramente disattivato era it
sistema de! senson antincendio

E la «bella unione degl antmi?
Ceé eccome In tutto it mondo Lo
staff delta Ferice & sommerso di of
feri» 1l sopnntendente Pontel rn
grasa L effetto attenzione si nver
bera sull intera citta Massimo Cac
cian affemra i occasione d oro Tie
ne due conferenze starnpa In una
P il «progetto Venetian ov

1l giud e Casson ha trovato fra
document: seq a segnal

zone di un altro pncipio d incen
dio Era il 9 gennaio Un operaio
della «Officna fabbnles dell archi
tetto Andrea Bertoldimi stava sal

vero un dettaghatissimo catalogo

dr opere per la salvaguardia e lavi

wificazione della cittd da presenta

re alla Comuntd Europea per
Eodere

dando delle tubazion: al p
no ncidente classico una scheg
gia di metallo rovente su una trave
secca fuoco immediato e per for
tuna visto e domato con gl estinto

adeguatt
1 344 miliardi in cinque anni

Nell altra parla del Carnevale
che mizia Il 7 febbraio Maic1 &
passato per la testa di sospender

lo dice «l disastro & grosso non
doveva capitare ma saremmo dav
vero una citta defunta se non tro
vassimo nella disgrazia le ragiom
per nparires Ha fatto 1 suor conti
Cacctan «E addinttura imbaraz
zante Credo anziso percerio che
neanche Sarajevo abbia ncevuto
dopo fa srage al mercato tante at
testazion di solidaneta Non sem
bra che sia bruciato un teatro ma
Pomper

Dunque? «Dungue 1l Camevale
quest anno & imporantissimo  se
da limmagme di una citta viva che
non s1 perde i baruffe sottochioz
zotte ma produce cultura e sa af
ferrare le possibilita» Risposta inds
retta alle polemiche dex soprinten
denh («Stamo alibitt non erava
mo mformat der restaurn) Cé
una tale volontad intemazionale di
essere a Venezia di awtarla che
se c1 sperdiamo nel giochett nelle
msene di cui siamo stati specialistt
n passato Venezia menta di mon
re davvero»

Via alle feste allora Con una
madnna ad hoc Katia Ricciarelht
Col propostto di radunare in piaz
za San Marco il glovedi grasso ar
tisti ch tutto 1l mondo a favore della
ncostruzione della Fenice» Con un
nutrnto programma di spettacokt
Manchera propno Ja Fenice Ma h
nito 1| Camevale sara pronto Il tea
tro tenda prowisono con ogm
probabilita al Tronchetto 1 2 mar
20 & confermato amva Woody Al
len Poco pi avanti Claudio Abba
do coi Berliner Philarmomiker e

Pavarott| e chissa quant altn

in ltalia

¥ .
Un atieta di culturismo fisico

Esatto ed @ questa la causa del
moltiplicarst delluso 1 culturisti
decidono quas: sempre di nicor
rere agh steroid in base al consi
glio dh altn frequentaton delie pa
lestre: Lo stesso acdade hel quan
tiidare | dosaggdi Non c & quasi
mai un conrolio medico e questo
porta pu facilmente a des tragici
error nell assunzione
It decesso & owlamente la con-
seguenza estrema, ma la casl
stica ralativa al danni fisicl cau-
sata dag)) steroldl & Impressio-

Bisogna anche dire che di sterot
di st puo monre pian piano ed
anche per ragioni psicologiche
Prendiamo 1l caso delle donne
dove leffetto vinlizzante dell as
sunzione degl: anabolizzant pud

D TRV ey S IRPR e B IR
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essere devastante Si va dall ab
bassamento del tono di voce e
dall wsutismo fino ad armvare al
Vinterruzione del ciclo & alte mal
formaziom di utero e vagina
Luomo puo, invece nschiare la
sterlita e qualord |assunzione
awenga I giovane eta anche
lnterruzione della crescta Co-
mune a entrambi 1 sessi & invece
il nschio di disfunzion epatiche e
dell apparato renale nonché la
possibilita di disturby cardio va
scolart

Ms nonostante questo ¢'é chi si

chiude in un bagno con la sirin-

ga.

Beh qui il discorso s allarga La
coipa principale & probabiimente
della nostra societa che esalta chi
appare vincente celu che s me-

EOID NELLE PFALESTRE

| «Miscele micidiali
per diventare
il pits forte»

smessodaanni »

I
sico?
basta

Alberto Pais

stra In questo contesto poter ut
lizzare una scorciatola per n
$RORders ali sfida fa passar so
pra 1 possthili nschi
Secondo lel e sutorita compe-
tant fanno tutto l:possibile per
stroncare la diffusions doght

No ma & anche vero che esistono
delle emergenze pil pressanti ad
esemplo la lotta alla droga e che
non & possibile controllare tutte
le palestre italiane Putiosto by
sognerebbe chieders) come mai
le case farmaceutiche continua
no a pradurre sterowdt 1l cw uso
ospedal & prati de
sueto Le stesse sostanze che pe
1o vengono vendute in quantita
unpressionanti neanche si frat
tasse ci aspinne

La procura di Roma affida le indagini all’'Escopost

Telefonini, vertice Pds
nel mirino di orecchio selvaggio

MARIA ANNUNZIATA ZEQGARELL]

m ROMA Nel minno di «orecchio
selvaggio anche la segretena na
zionale del Pds e 1) gruppo parla
mentare In quest ulhimo caso uno
det telefonint controllat era quelio
di Fabio Mussi Ma nell elenco del

le watime figurano anche 1 vertici
delle massime istituzioni dello Sta
to come Il comandante generale
dell arma dei carabimen Liigi Fe
denci quello della Guardia ai Fi
nanza Costantino Bengherh i tele
foruni privati erano tenutt sotto
controllo e di sicurc non per fare
telefonate a scroccor Sotto tiro
anche la Consob che sarebbe sta

ta intercettata propno in uno dei
periodi pra caldi ~ dalla seconda
meta del 94 a ogg: ~ quello delle
grand: privatizzazion: Intercetta

ziont ad altissimo livello che pun

tano dntto al cuore delle massime
isttuzions Sono quest gh ulterion
inquietanti svitupp1 dell inchiesta
awata dalla Procura di Roma sulle
clonazion: e le mtercettazioni det
celiulan in dotazione o personall

di esponent de! mondo della poh

tica della magistratura e dell eco

nomia Consob dicevamo ma
non solo La strana coincidenza
che ha fatto balzare sulla sedia gh
inquirentt & anche e soprattuto
un aitra Controllate pure numero

se importantt ditte collegate col Mt

nistero della Difesa Particolare che
fa pensare immediatamente ad
operazioni di spionaggio e contro-
spionaggio industriale che nulla

hanno a che fare con la clonazio-
ne finabzzata a rubare telefonate
all estero

Altra coincidenza sospetta & che
solo certi enti pubblici erano con
troflati 1l Ministero della Difesa
quello dell interno non quelio det
Beni culturah E le clonaziom tor
navano puntuali sempre all indinz
20 delle 1stituziont a nschio Sem
pre le stesse Quind: non solo frode
ardannt della Telecom

Nel lungo elenco delle wittime
della piratena informatica che ora
@ al vaglio del procuratore aggiun
to italo Ormanm c1 sono | nom
degl esponent politici di tutt1 par
it Nessuno escluso Dalla segrete
nia nazonale del Pds a esponent
della Lega (particolarmente sotto
tro) a Alleanza nazionale L ults
ma querela sul tavolo del procura
tore circondanale Giuseppe Cora
sintti —che awio Linchiesta che ha
portato allo scoperto un organiz
zazione che vantava tra le sue fila
anche funzionan Telecom - & stata
sportada un uomo di An

Intanto la Procura di Perugia ha
awiato un inchiesta analoga sulle
numerasissime clonazion: e wnter
cettaziom effettuate su: teleform
dei magistrat Indagini che stanno
partendo propno In quest giomi
ma che gia st annunctano lunghe e
molto complesse La Procura di
Roma ha affidato tutto all Esco
post 1organo di polizia giudiziana
delle Poste e Telecomurnicazion

che ora dowra nsalire a1 reali pos
sesson degli apparecchi in dota
zion: agh ent pubblct e controtlat
da quellache secondo Ormanm &
senza dubbio un associazione a
delinquere finalizzata allo spionag
glo industnale e politico

Il nodo da sciogliere & sostan
zialmente uno capie se le mter
cettazioni coincidevano con In
chieste operaziom finanziane e st
venficavano In moment particolar
mente delicati della vita poltica
takana L aspetto paradossale m
tutta questa stona & Indimostrabi
lita dr quelli che ora sono sospetti
Cagliere sul fatto chu sta intercet
fando un cellulare & praticamente
mpossibile con 1 mezzi e le tecno-
logie di cin dispongono gh inqui
renti itaham Allora? Allora 1l 1
schio & che questa mega inchiesta
non riesca a dimostrare un bel nu!

s ROMA La palestra ¢ pulta illuminata bene nonc &tanto
di sudore Giovani massicc € dai volts ingrugnit esercitano 1
muscoli n stlenzio Ferdinando & il loro maestro Ha 44 anm

e sfogga un collo da pubblicita per pneumatics la schiena
camosa pud andar bene come cartina geografica del Monte
Bianco Dice subito «Ho saputo del morto allaradio » Pas-
saunyagazzo glimollauna pacca sulla spalla e va ad mfilar

$1 sotto cento chill Cammunano tuth alla stessa maniera,
quest cultunst con le braccia larghe il sedere sporgente e
le gambe leggermente divanicate di uno che se 1 ¢ fatta sot-
to Un corpo gonfiato dagl) anabolizzant € un brutto corpo

Sgraziato ed eccessiva Quello di Ferdinando mantiene inve-
ce qualcosa di umano dnfatti con gh anabolizzanti io ho

Perché un glovane che va in palestra comincla a prendere

Soltamente per spinto di emulazione Nonso torni dalle
vacanze e trovi un compagna di allenamento trasformato
tutto ben dehneato con 1 muscoh che salgono e scendo
no_ Allorachied cerchidicapire cosa gl & successo

misura ti aluta a trasformare § f1-

Th aiuta abbastanza Certo 1anabolizzante da solo non
trdevi allenare  ma se spompt» con | anabolizzan
te beh 1 muscoh crescono crescono

ad assumere anabolizzant], conosce | rlechl

che come?
No Nella maggior parte dei casi non solo non sa ma nep-
pure )immagina
Eppure lel H ha presi, no?
Si 10 I ho prest ma alcuni anni fa  pol s1cresce e certe
cose s Capiscono
Uccidono, alia fine, g anabolizzanti?
Se uno si sbaglia e se h spara in unavena sl sicuramente
possa sssare questa la ragione de) decesso del
turista di Centocelle?
Si puo essere un Ipotes) plausibile
Se I' invece assunto regolannents, #
corpo come pud reagire? »
Beh dipende
Famno bene?

No bene non fanno L anabolizzante & un farmaco e co-

me tutti 1 farmaci va usato con una
cenla precauzione
Per ?

Per esempio facendos consigha-
da uj 0 endo-

ﬁfofﬁggl@nma d'} oe\rr?ljr’cfc'lar&lepad
ingentre certa roba & meglho capire
le possibili reaziom del iproprio
sangue conoscere bene i! propno
metabolismo Mol invece
mandano gt miscele preparate
da certi sacerdoti delle palestre
& gente che crede di sapere sim-
prowisa e improvvisando s n
schia

Cosa?
Alcuru anabolizzanti se presi in
quantitd eccessive non agiscono
soltanto sulle masse muscolari
ma anche sulla psiche insom
ma tmandano fuon ditesta Ha
notato come partano certi cultun
st?

Veramente no...
Non ti guardano mai dntto negh
occhi  hanno la testachina

E questo, secondo lel, perché?
Alla lunga | anabolizzante provo-
ca forme dt sfiducia depressiom
wdaunsensodi ecco hiaesse-
re trascurato lo scusi come le
sto parlando?

Gual negH occhl..,
Ah appunto ma non sempre &
cosl bisogna smettere 1n tem-
po Sa gh anabolizzant n fon
do sono come una droga Pt ne
prendt pid cresci fisicamente e
piicresct pil ti praci

Dove si acquista un prodotto

anabolizante?
Certe volte 1n farmacia ma pud
anche trovartelo un amico un
compagno di allenamento ce
un mercato clandestno  per
esempio gh anabolizzanti diffust
n Amenca che sono anche pi
pericolos) qui in Italta pon st tro
vano facilmente

E tutt], come diceva prima, H as-
SUMONO senza acon.
trollo medico

Diciamo che 1l 70% fa di testa
sua
It body-buiiding & una faccenda
per soli uominl?
Praticamente s1 Le donne sono
pochissime
La vanita per i muscoll & una
ione per soll maschiett...

la A meno che gh non
abbiano un asso nella manica di
cul non vogloo assolutamente
parlare

Denaro tanto forse sborsato die
tro commussione dt intercettazioni
grazie alle onde e at segnal di un
telefonino cellulare Che Il «grande
fratello» agisca per conto della cn
minalita orgamzzata? «Un ipotesi
sulla quale lavonamo dicono In
Procura Qualche dubbio potran
no sciogherlo le parti lese che a
partire da prossim: giomi saranno
sentite dagh inquirentt len mattina
a Palazzo di Guustizia una nota po
lemica & partita all ndinzzo della
Telecom «che sta mostrando poca
collaborazione»

Esatto
Senta: tantl muscoll squivalgo-
no davvero a tanta potenza?

Dipende lo possc alzare cento

cinquanta chii ma por due borse

delta spesa mi mandano in cnist
iIncrisi?

Si perché rm fanno lavorare 1 mu

scoll In maniera alipica
Un culturista morto per una do-
se di anabofizzante. Cosa avran-
no pensato i suol amici?

Avranno guardato le boccette e

avranno gurato di non prenderne

piy  maéunadroga thodetto e

tra due settmane davant allo

specchio ne avranno ancora bt
sogno




