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Luna piena domenica, l'altro tern Luna nuova lunedi
19 febbraio. stesso giomo in cw entra la costella-
zione dei Pesci nello Zodiaco Giomata magica:
nei calendart esoterigi questa luna di febbraio &
chiamata Mara-Din, una luna che secondo fa tra-
dizione porta il buon marito alla buona moghe.
riunisce le persone che si amano e corregge gli
adolescenti sviati,

Sole in crescita nel cielo di febbraio. all'inizio det
mese & soro alle 7,23 del niattino e tramontato al-
le 17,25 del pomeriggio, alla fine del mese sorgera
alle 6,47 ¢ tramontera alle 1801 Approfittate del-

le giornate piu lunghe per andare a scoprire le pri-

me margheritine sui colli di Roma

oty

Blonergetica: per comprendere
la personalita attraverso i pro-
cessi energetici. La dott.ssa An-
gela Giovannelli organizza un
gruppo di bioenergetica per
mattedi 18 febbraio presso il
centro della Balena in via dei
Cappellari 127. Per informazio-
ni tel. 6876955

Blel con Pedale Verde: & I'11 feb-
braio la data scelta per una gita

treno pui bici a Ferentino, ap-
puntamento alle 7,30 aila sta-
zione Termini (via Giolitti, 20),
pranzo al sacco e rlentro in se-
rata. Per informazioni: 68 64
859 (Giovanni), 769 64 378
(Mimma), 701 61 02 (San-
dro), 537 68 36 {Tonino).

Relki: Seminario per principianti.
Dat 12 al 15 febbraio per tre
ore al giorno si svolgera il semi-
nario di 1* fivello. Presso il cen-
ro Rebirhting, in via Vincenzo
Tizzani 94. Tel 535516. Invece
il 18 febbraio si terra una parti-
colare caccia al tesoro alla -
cerca della propria creativita e
del movimento attraverso la
danza, la pittura, {l canto.

Bakt! Yoga: domenica 18 feb-
braio, alle ore 18.00, nella sala
della accademia Yoga, il mae-
stro indiano Swami Yogaswa-
rupanada, della Divine Life so-
ciely, terrd un importante semi-
natio sul «Bakti Yoga», la via
per realizzarsi attraverso 'a-
more cosmico. La conferenza
prevede anche alcuni esercizi
di concentrazione e di medita-
zione. Per informazioni tel.
4885967.

Astronomia: presso I'Associazio-
ne culturale e reyum naturas
glovedi 8 tebbraio alle ore 19,
gloved! 15 alle 19 e sabato 17
alle ore 17 si terrd un corso di
astronomia: in via dei Chiavari
39, Sono previste delle osserva-
zioni con 1l telescopio. Per in-
{ormazioni tel, 6832197

Ashtanga yoga: il corso si tiene tl
mattedi ed il gioved! alle ore 14
presso lo fals in via Fracassini
60. Caratteristica di questo tipo
di Yoga @ il Vinysa, sistema di
respivo iR movimento. Dalla
sincronizzazione del respiro
con il movimento nasce un in-
tenso calore, Sl suda e il sudo-
re purifica i muscoli e gli organi
interni eliminando le tossine
che accumuliama, Per infor-
mazioni tel. 3236396,

Cristalloterapia: seminario
esperenziale 1'11 e il 12 feb-
braio sull'uso terapeutico dei
cristalli e delle pietre preziose.
Si iniziera con la diagnosi del
carattere, e il sistema dei Chak-
ra. Si apprendera ['utilizzo dei
crigtalli per creare campi ener-
getici e tevapeutici. [l seminario
& tenuto da Reginaldo Coelho,
psicologo clinico e sciamano e
si svoigera a Spoleto presso un
antico convento del 1200, un
liogo riceo di magiche sugge-
stioni. Per informazioni rivol-
gersi allo Spazio del Possibile,
L.go Antonelli n.8, tel. 941680.

Curarsl con gli aromi:il 24 e it 25
febbraio seminario di aromate-
rapia, tenuto da Hania Ko-
chanski, L'atomaterapia & un
modo semplice di curare alcu-
ne malaitie dell'organismo,
grazie all'assorbimento imme-
diato degli oli essenziali attra-

verso V'epidermide. Per wnfor-
mazioni tel. 5881066,

Crescita del sé interiore: merco-
ledi 28 febbraio alle 18.00 nella
sala dell'accademia Yoga, I'in-
segnante Elisabetta Furan par-
lera della crescita del sé inte-
riore, La conlerenza & aperta a
tutti,

Croativita e disegno: il 16 feb-
braio creativitd e disegno, im-
parando ad usare la parte de-
stra del cervello, Corso-labora-
torio con frequenza seltimana-
le di circa 2 ore per un petiodo
di 4 mesi, tenuto dall'architetto
e pittore Stefanc Marianoi; il
corso si propone di educare
lallievo ad attivare V'emisfero
destro del cervello per usufrui-
re di poteri ¢ capacita che ge-
neralmente non utilizziamo.
Per informazioni tel.5341680.

U1 (A cura dt Manuela Rella)
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Verdure un po npetitive, quelle di febbraio brocco-

letn cavolhion, verze, cicoria, spnacy, radicchio
rosso. Non va meglio con la frutta, che offre po-
che specie fresche. Consolatevi con e marmella-
te biologiche senza zucchero, al malto o al miele
se volete una doleezza i pa

Bagno balsamico nella vasca di casa, in attesa del

tempi muglor, 1n cu potremo immergerct nelie
acque dei mar. dei laght e dei flumi. Ponete in in-
fusione per 15 rmnuty, in tre litti di acqua bollente,
mezza marnciata per uno di foghe di timo, lavan-
da e menta Filtrate e gettate Vinfuso nellacqua
della vasca. Aiuta 'organismo a scaricare la ten-
sione

Wilhem Reich:
nei nostri muscoli,
rabbia e dolore

Wilhem Reich, freudiano molto
eterodosso, ha cominciato a
diffondere negli anni Trenta le sue
scoperte sulla circolazione
energetica all'interno del corpo
umano, il cui corretto fluire o | cul
blocchi sono per lul
Intrinsecamente legati aile
esperienze infantili. Sono i
muscoli del corpo umano a
trattenere, racchiudendole come
inrigidi anelfi di una catena, le
emozioni che ci hanno ferito,
come rabbia o dolore, nel primi
anni deliavita; o che ci sono state
proibite, e da noi censurate,
perché non accette alla mentalita
dominante: come it placere.
Secondo Reich (e tutte le scuole
reichiane e neo~reichiane venute
dopo: vegetoterapia,
bioenergetica, biosistemica,
organismica) e possibile
ragglungere la salute psichica
attraverso la rimozione di tali
blocchi, ripristinando it corretto
fluire deli’energia. Siab (socleta
itallana di bioenergetica) é a
Roma, inviadiPletralata 147.a,
i 4510309. Bi

telefono 57 44 903. Organismica,
051~ 26 0894 (Paola Ortolani).

Le emozioni in coxrpo

Entrare nel corpo, pescare le emozioni e i traumi dell'in-
fanzia, attraversarli ed uscime risanati e con una nuova
creativita nella vita di ogni giorno. E la promessa della
bioenergetica, tecnica psicocorporea neo-teichiana, che
a Roma si puo praticare, al primo livello, in molte pale-
stre, Qui ne parla Maria Stallone Alborghetti, da vent'an-
ni psicologa e analista, prima junghiana e poi seguace di

Lowen, fondatore della bioenergetica.

partecipavano alla ma conferer-
za su 'L'insostenibile colpa della
felicitd" e un signore mi1 ha detto.
ma let non & una psicoterapeuta,
lei lavora sul corpo! Su trenta per-
sone. alla fine solo tre o quattro
decidono di fare una terapia.» Co-
sa fa paura allidea di entrare in
rapporto con 1l corpo? La paura
pill grande la intuil prima di fare
bioenergetica, vedevo che molti
miei pazienti, in particolare schi-

NADIA TARANTING
w | bambino sa respivare pro-

non riesce a respirare vada sulla

zofrenicl, quando erano guariti e
non avevano piit allucinazioni,
avevano un corpo molta rigido,

fondamente, non potrebbe suc-
chiare il latte con quella forza dal
seno della madre, se nan tespiras-
se profondamente. Ma poi, 1 trau-
mi dell'infanzia bloccano il respi-
10, il bambino cost blocca il dolo-
re, la rabbia che non potrebbe
reggere, essendo troppo piccolo
E adesso, tratteniamo le emozion
perché nel sociale dobbiamo es-
sere forti, e chi mostra dolore &
considerato debole, ¢ mostra ta
propria rabbia ancora pil debo-
le..le do un consiglio, lo stesso
che do ai miel pazienti: quando

riva del mare, butti i sassi nelle on-
de e tiri tuori la voce, utli, vedra
che il respuo si shloccherd, e an-
che le emozioni..... Maria Stallone
Alborghetti da venfanni & tera-
peuta delle emozioni, ptima co-
me analista Junghiarna e poi come
psicoterapeuta bioenergetica. Da
un po’ di tempo @ anche perito
presso 1l tribunale civile e penale.
Non c'é piti la paura delle terapie
psicotogiche che coinvolgono it
corpo, fa realta é cost tanto cam-
blata? «Ho riunito la settimana
scorsa una frentina di persone che

bloccator jo consigliavo loro di an-
dare in palestra, a fare ginnastica,
o nuota Tarnavano molto ansiost
da queste esperienze, io intuivo
che c'era qualcosa d'importante
che riguardava il corpo ..l nostro
corpo ha fotografato tutti i traumi
nfantiii, quando si muove it corpo
i traumi vengono fuorl.» La bice-
nergetica, come tutte le terapie
reichiane e neo-reichiane, & mat
vista dalle altre scuole analitiche:
«Quando comincial a fare bioe-
nergetica, lo tennt nascosto al mio
terapeuta junghiano, e pot per

non essere totalmente emarginata
dovetti scegliere' e scelsi Lowen.
Lut infatt mi disse che potevo por-
tare nella bioenergetica la mia
precedente esperienza junghia-
naw In realtd, ¢’ un filo che uni-
sce Carl Gustav Jung a Wilhem
Reich,

ai neo-reichiam come Lowen.
fondatore della bioenergetica
Racconta Maria Alborghetti. «[n
realtd, 1l giovane Reich si ispud
proprio a Jung. comincid ad inte-
ressarsi di energia dopo aver pat-
tecipato ad una conferenza di
Jung sull'energia unversales. Jung
aveva anche ntuito quel che av-
viene in una danza tradizionale
africana: un flusso d'energia s
scarica dal corpo all'esterno - e il
movimento del corpo apte e gua-
risce anche la mente

Se il corpo fa paura. gl psicote-
rapeuti del corpo guardati con
una centa diffidenza, come ci si
pud muovere con fiducia? Se non
si hanno precedenti espenenze
analitiche, & bene — dice Albor-
ghetti — non buttars) nei sseminan
esperienzial» di psicoterapla cor-
porea. «Comincio sempre con

una terapia verbale, perché a vol-
te persone che appaiono forti
hanno un 1o fragile, e non potreb-
bero reggere una terapia corpo-
ream. E tuttavia. «Se non si approda
ad una terapia che mette insieme
COIpo € mente, emozIion! € movi-
mento, senza questa cornice del
quadro non c'é la guarngione »
Maria Stallone Alborghett & un'e-
sperta di quadri. il soggiorno della
suacasa ne € tappezzato, é lei che
li dipinge, e sembra trasferire nei
bl accesi e negli arancione, net
rosa spruzzati di malva, nelle si-
lhouette di cavalli amorosi o di
fanciulle pietrificate in una eterna
adolescenza la nechezza e la -
reale realta dei sogni: « sogni, so-
no come la radiografia di una per-
sona... £ polt «Vorrey dire alle
persone di non aver paura di en-
trare nel corpo. non c'¢ il dravolo
né il peccato A volte si dice” chis-
sa dove arrivero! Ma quando l'e-
nergia fluisce, slamo spontanea-
mente moral, istinfvamente ca-
pac) di aziom giuste e buone, sia
per noi che per gli altn. Perché
emerge la creativitds

™4 Ah, il topinambur!
Pl Brutto ma prezioso

m Esistono degh aliment const-
derati vpoveri» e quindi bandit dal-
la tavola: tra questi si trova un tube-
1o particolarmente sfortunato, i
fratello minore del girasole, che
sembra una patata piuttosto mal-
nuscita: & il topmambur (Helian-
thus tuberosus) . i cuisteli alt fino a
3 metri terminano con un gran fio-
re giallo simile a una marghento-
na. E pianta ben nota ai nativi del
Nordamerica, da dove proviene. di
cui st hutrivano unitamente alla da-
lia, altro tubero alunentare, in Eu-
ropa utilizzato sono 4 fini floreal
Difacile coltivazione, anche in orti-
cell. si moltiplica con rapidita, al
punto da divenire, se non contiol-
lato, infestante, vana per colore e
forma {ovale, pwforme. fusifor-
me) ma é sempre «nocchiolutor
Nutritivamente simile alla pata-
ta, il topinambur st differenzia pei
alcunl aspetti interessantt mmnerali
e vitamine (potassio calcio, feno.
zolfo, vit. C., . .)st presentano in un
tapporto pill equilibrato, contiene
in misura significativa nulina, un

'

glucide al quale si atfribuiscono
proprieta che lo rendono di facile
assimilazione ai diabetici. Digeribi-
le e cnergetico, & dicato per
bambini, anziani, convalescenti.
persone stanche e indebolite pud
risultare, tra l'altro, benefico per
'apparato gastrointestinale.

Al mercato si trova da ottobre
moltrato a marzo e si conserva be-
ne solo nel temeno. All'acquisto i
tuberi devono esseere sodh, privi di
lesion e ammaccatute 1l sapore
dolce e delicato ncorda 1 fondo
del carciofo: l'uso culinario & vano®
lavat e puliti con la spazzola per le
verdure, sl consumano crudi i in-
salate miste. grattuggiat o accom-
pagnati da pinzimomo oppure cot-
t1 al vapore, al forno, stufati. in cre-
ma, serapre accompagnati da aro-
mi e spezie Ottimi con verdure,
uova e carne, st cuociono in 10-30
minuti
Preparati con cura risulteranno
una piacevole e salutate scopetta!

[ Alessandro Brunetti]
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O come Omeopatia
Il simile cura il simile

m L'omeopatia & una disciplina
medica conhastata polemiche,
sospettl ¢ dubbi I'accompagnano
da sempre Alla frequente accusa
di funzionare soltanto come un
placebo per via dell'elevata dilu-
zione der rimedi, gh omeopah ne
nbadiscono l'efficacia sostenendo
che piil la sostanza & diluita, pit
profondo & V'effetto sulla persona
L'omeopatia nasce circa 150 an-
ni fa ad opera del medico tedesco
Hahnemann che awerte I'made-
guatezza della medicina de! suo
tempo L'awentura inizia i giorno
in cui traducendo Matena medi-
can» del Cullen lo attrae lannotazio-
ne sulle febbn periodiche che col-
piscono i lavorant della pianta del-
la china. Hahnemann st chuese co-
me mai una sostanza, da cui s) u-
cava il chimno, rimedio contro la
malara, provocasse a sua volta la
febbre: intuisce I'anticlussima «eg-
ge der similiv, gid presente nel testi
avurvedict €, a margine, in Ippo-
crate Dopo numerost esperimentr,
ntenne di poter affermare «Una so-

A

stanza somministrata a dosi tossi-
che provoca gli stessi sintomi che a
dos: tenui @ capace di guarires In
seguito utilizzd le sostanze speti-
mentate come farmaci su malat: 1l
cui quadro patologico corrispon-
deva all'ins'~tne degli effetti provo-
cati dalle sostanze sulle persone
sane ed & tuttora questo il fonda-
mento dell omeopatia.

Per ottenere i rimedi omeopatici
le sostanze di base vengono ditui-
te. in una soluzione di acqua e al-
col, in modo progressivo e dina-
mizzate da contemporaner scuoti-
ment1. Anche I'omeopatia ha delle
correntl, a volte In aspra polemica.
come Y'Unicisme e #t Pluralismo
Pet la prima, che fa nsalire |'impo-
stazione ad Hahnemann, ¢ suffi-
ciente prescnvere un solo rimedio
omeopatico per volta, purché real-
mente «similes, per guarite un ma-
lato La seconda, all'opposto, pre-
vede la possibilita di prescrivere
due o pio rimed) omeopatici con-
temporaneamente o farmac
omeopatici e allopaticl insleme

[ALBr.]
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Gemme preziose
e bianche candele
contro la Candelora

= Se non piove a Candelora,
dall'inverno siamo fora ..», cantic-
chiava mia nonna, sempre con un
somso wonico all'angolo della
bocca. Infatti ¢'era anche la versio-
ne di nsetva. «Se non fincca a Can-
delora » E come & possibite che
non piova e non fiocchi nel cuote
dell'inverno? Eppure a volta acca-
de, perché il mese piu pazzo del-
I'anno non & marzo, bensl feb-
braio Sono percio le pratoline, i
fiori di febbraio: le piccole e resi-
stenti marghente che, a pelo di ter-
ra, soppottano vento pioggia neve
e squarci d'improwiso sole, restan-
do ben attaccate alle loro radicette
e chinando il capo alla sera, per
naprirst al matino Anche noi, m
questa stagione, slamo came tipie-
gatl in noi stessi, sensibili ad ogni
soffio di vento. d'umore mutevole
e tendente ai cattivi pensieri: un
cielo basso ¢1 incupisce, uno scro-
scio di ploggia ci fa sentire la fibra
pid intima delle nostre ossa, 12 do-
ve oltre all'umido sembra annidar-
st la radice d1 ogni dolore.
Nella tradizione esoterica, la notte
tra il pnma e il due febbraio, quella
di Candelora, appunto, & conside-
vata una delle pilt pencolose del-
l'anno, ncca di influssi negatvi,
con un gran passeggare di forze
malefiche sui tetti di casa, sotto i
letti @ nelle intercapedini del muri.
Un'atmosfera rischiosa, che la tra-
dizione cristiana ha voluto per se-
coli filuminare con l'accensione di
una hianca candela vicino alla fi-
nestra - si da tenere le forze ostili
lontane da noi. Potete riprendere
n modo creativo la tradizione ac-
cendendo la sera candele profu-
mate negli angoli della casa in cui
vi sentite meno a vostio agio, illu-
minando cosi, insieme at cunel di
buio che possono annidarsi in
ogni stanz3, le parti di vol in cui tro-
vano nparo i pensieri pid cupl.

La tormahna nera & una pietra di
cui, sin dall’antichita, si conoscono
1 poteri benefici, oggl st & anche
scoperto che ha la capacita di as-
sorbire, stornandoli dal nostro or-
ganismo, gli eccesst di onde elet-
tromagnetiche provocate da com-
puter, stereo e aitti strumenti elet-
tronici, diffusi ormai \n ogni casa.
Scaldata e stropicciata, la tormali-
na agisce come una calamita, e ve-
drete che tenuta sul comptiter o su
altr elettrodomestici ad alta emis-
sione di onde elettromagnetiche
nel tempo st ridura di volume,
sbriciolandosi  nell'assorbimento
delle onde, altnmenti inghiottite
dal nostro corpo. La travate in tutti i
negozi di cristaili e, con particolare
agio a causa delle competenze
della proprietaria, nell'etbossteria
di Via Sannio, proprio di fronte alle
bancarelle del mercato

Alcune pietre preziose sono usa-
te in cristalloterapia per potenziare
I'apertura dei Chakra. quelle zone
del corpo in cui 'energia doviebbe
sconere in modo pil fluido, apren-
doct alla sintonia con la natura e il
vesto dell'unwerso In otigine, alla
lettera, Chakra sigmfica ruota. E Il
chakra aperto e attivato ~ dicono
gli espesti orientali ed ocaidentali -
permette il formarsi d veri e propri
vottict di energia che vitalizzano,
dal basso verso alto (o dall'alo
verso il basso, secondo altre tradi-
zion): la zona del coccige (ag-
gresswvitd, forza fisica, reazione alla
paura), tra 1l pube e l'ombelico
(energia sessuale, la creatwita), al-
la bocea dello stomaco (emotivi-
td), al centro del torace, all'altezza
del cuore (affettivita, amore, fratel-
lanza, senso del sacro), sulla gola
(comunicazione, discemnimento,
capacita di giudizio ), al centro del-
ta fronte (capacitd & preveggenza:
il famoso terzo occhio), sulla som-
mta del capo ( possibilita di essere
lununatt ) Potete provare. per la
festa di San Valentino, a propiziare
1l chakta del cuore con pietre verd
e la zona pelvica con pietre aran-
cloni Chissa.

NT)




