
pajginaTr 11 mi.iJ? 

MEDICINA 

La luce ripara 
1'orologio 
interno 

nature 
Una selezloria dtgll artlcoll della 
rlvlstasclm<,ifica Nature 
propostadal 
New York Times Services 

Scienze&Ambiente 

•LKANOIILAWRBNCE 
• La lu te come terapia Sembra 
questa la soluzione ai disturb] del 
sonno al jet lag e di dlcune de 
pressioni stagionali Nell ultimo 
numeio di Natuie un articolo sug 
gensce t h e il coyddetto orologio 
umano c ioei r i tmic i icadidni puo 
essere piu sensibile alia iuce di 
quanto si sia pensato finora L e 
quipe del dottor Czelsler del Bn 
gharri and Women s Hospital d i 
Boston negli Stati Uniti rnostra 
che i nostn meccdnibmi di rimessa 
a punto deli orologio sono proba 
bilmente slmili a quell i degli altn 
marnmifen Dopo una serie di 
espenment! durati 341 gioini su 31 
volontan al d i sopra dei 4 anni i u 
cercatori hanno btabilito che un 
penodo di iuce artificiale normale 
dopo un penodo di buio e suffi 
t iente a mettere 1 orologio circa 
diano in avanti di circa un ora Cio 
ha delle implicazioni nella indivi 
duazione di cure a base di luce nei 
trattamento del jet lag del disordi 
ni del t>onno e dei disordini affetti\ i 
stagionah (la depressionei che 
colpisce molta gente durante i but 
mesi invenidhj 

Gli essen umani come tutti gli 
altn mammifen posseggono und 
sortadi orologio del corpo - o n t 
rrti circadiani - che seguono un ci 
d o di circa 24 ore Cambiamenti 
della temperatura corporea gior 
naliera concentrazione di alcuni 
orrnom nei sangue vaiore del me 
tdbolismo f>ono tutti esempi d i que 
sti ntrni che in ultima .stanza sono 
regolati da un pacemaker colloca 
to neii ipotaiamo II pacemaker e 
sensibile alia luce ed e <nmesso a 
punto quotidianamente in bas>e al 
c k l o di 24 pie del giorno e della 
notte Sebbene gli effetti dello 
scorn busholamento dei nostn rltmi 
circadiani siano ovu il loio funzio 
namento resta un mistero Chi 
viaggia regolarmente ha un modo 
personale di reagire al jet lag ma 
trattamenti su bast scientific he so 
no ancoia in una fase spenmenta 
le Una questione emergente 6 se 
gli essen umani regolano il loroc i 
d o circadiano alio stesso modo 
degll altn mammifen Molti mam 
mifen esposti a bassi livelli d i luce 
dopo un penodo di buio possono 
<ncarrcare I orologio d ipoche ore 
Cid vuol dire che II contatto con la 
luce conisponde a uno stimolo na 
turale che sincronizza i ntrni circa 
diani sul ciclo d i 24 oie Ma negli 
esserl umani I effetto della luce sui 
ritmi circadiani e misto Bassi livelli 
d l iuce come la luce artificiale 
sembra abbiano scart.1 effetti D al 
tra parte 1 esposizione dd una luce 
molto intensa circa 50 volte piO in 
tcn«a della normale luce artificiale 
puo iresettare I orologio umano 
sopra l e i 2 ore 

FISICA. Straordinaria scoperta a Chicago del gruppo di 450 scienziati guidati da un italiano 

Si vedra ad occhlo nudo 
anche in Italia 
la conwta «giapponasa» 
Una nuova conwta, scoparta una 
settlmana fa In Glappone, sara 
visfblle nail' emisfero nord e quindi 
anche dall'ltalia verso la fine di 
marzo. La comata sara osservabile 
molto probabilmante ad occhlo 
nudo perche, fortunatamente, ha 
una luminosita partlcolaniiente 
alta. L oggetto celeste, che si 
presenta con un'orblta molto 
Inclinata rispetto a quella 
terrestre, a par ora vislMla solo 
neir emisfero australe. fe stato 
scoperto dall' astronomo 
giaponesa Hvakutake, ed ha 
assunto la sigla dl 1996 B2 nei 
cataloghl astronomlci 
internazlonali. «Secondo una prima 
stJma • ha splagato Gabrlele 
Cremomse, del dlpartimento dl 
astronomla dell' Unrranlta dl 
Padova - dovrebbe trattarsi dl una 
cometa clrcumpolare, vlsfbile cloe 
pertutto I' arco della notte nei 
periodo In cui a in translto nei 
nostra emisfero. Per cercarla con 
lo sguardo blsognera scrutare il 
clelo nei press! della costellazlane 
del Piccolo Cam), vlclno qulndi alia 
Stella polare, A fine marzo 
raggiungera la sua distanza 
minima dalla Terra, circa I B mllioni 
dlchllometrk 

Ecco Tultima frontiera 
La corsa all ultima particella, quella piu elementare, sem-
ba non finire mai Un megagruppo di ncerca del Fermilab 
di Chicago, coordmato da un fisico italiano, ha «visto» 1'ef-
fetto di nuove particelle che costruiscono a loro volta i 
quark Solo che si pensava che i quark fossero fatti di 
quark, cioe non avessero una struttura E vero che I fisici 
teonci avevano gia coniato un nome per le eventual! nuo
ve particelle preoni Manessunoleavevamaiviste 

PIKTROaitKCO 
• Le particelle fondamentali non 
finiscono mai Pensavamo di esse 
re amvati a tiovare quelle elemen 
tan i costituenti primi di tutta la 
materia ed ecco che arriva la sor 
presa Siamo oltre i quark Eo l t re i 
leptoni E adesso potrebbero esse 
re i preoni le particelle fonda 
mentale della materia 

Aipottzzarlo finora eraqualche 
fisico teonco non troppo contento 
della QCD la teona della cromodi 
namica quantistica elaborata a 
partire da un intuizione di Murra> 
Gell Mann e che cerca di descrive 
re appunto la struttura fine della 
materia Maorasono450f is ic ispe 
nmentaii quelli che partecipano 
alia Collaborazione CDF (Collider 
Detector del Fermilab) d i Chicago 
a rilanciare fatti alia mano la cla 
morosa lpotesi Gli stessi autorevo 
li che hanno scoperto lo scorso 
anno il sesto e ult imo dei quark i l 
top 

I fatli scntti nero su bianco dal 
gruppo guidato da Giorgio Belletti 

ni dell Infn di Pisa e da Will iam 
Canthers in un lungo «report in 
viato lo scorso 24 gennaio per la 
pubblicazione alle "Physical Re 
view Letters sonoquesti 

l lgruppone esempio ben nusci 
to di«big science (intesa non solo 
come grande impiego di nsorse fi 
nanziane ma anche umane) sta 
mdagando la struttura intima dei 
protoni Le particelle che insieme 
ai neutroni costituiscono il nucleo 
e quindi ia parte pesante degli 
atomi di cui e fatta la materia ordi 
nana SecondolaQCD i protoni e i 
neutroni sono particelle composi 
te costituite da una miscela di 
quarks tenuti insieme a dispetto 
delta repulsione elettnca da una 
colla d i particelle chiamate gluoni 
(da glue colla in inglese) 

Gettldl protoni 
Per indagare la struttura fine dei 

protoni i l gruppo d i Giorgio Bellet 
tin. e Will iam Canthers al Fermilab 
utilizza «gerti propno di protoni 

scaghati ad altissima energia con 
tro gettii di anti protoni Piu £ alta 
1 energia piu i protoni nescono a 
penetrare all mtemo di se stessi 

Le particelle proiettile hanno una 
certa probability di essere deviate 
in questo formidable impatto E 
dall «angolo» della deviazione \ fisi 
ci nsalgono alia struttuia della par 
ticella bersagho 

Insomma la strategia non e poi 
molto differente da quella usata da 
Ernest Rutherford nei 1909 pel sco 
pnre la struttura degli atomi II fisi 
co neozelandese «sparo particelle 
alfa (nuclei di elio) contro una 
sottile placca d oro La gran parte 
delle particelle alfa passava tnden 
ne oltre la piacca Di tanto in tanto 
pero qualcuna veniva fortemente 
deviata «Era come se sparando 
con una pistola contro un foglio d i 
carta velina i l proiettile nmbalzav-
se indietro commento meravi 
ghato Rutherford Daquestestrane 
deviaziom Rutherford comprese 
che la tomo non e una particella 
plena ma come il sistema sola 

re e costituito soprattutto da vuoto 
C e mfatti un nucleo centrale do 
ve si concentra la massa intorno a 
cui ruotano gli elettroni 

La stessa strategia anche se con 
una tecnologia diversa e stata uti 
lizzata a Chicago Sparando proto 
ni ad altissima energia un energia 
mai raggiunta prima al mondo en 
tro anti protoni 1450 fisici che uti 
lizzano I acceleratore di particelle 
Tevatron hanno constatato che la 

probabilita di deviazione e molto 
piu alta di quanto previsto dalia 
teona 

An2i la deviazione e quella at 
tesa quando 1 energia non e trap 
poelevatae indaga f inoadimen 
sioni infenon a 1000 volte quelle 
dei piotone Ma la deviazione di 
veige fortemente da quella prevista 
dalla teona quando I energia e tale 
da consentire 1 mdagine a dimen 
sioni infenon di 1000 volte a quella 
del protone 

Ancora una volta e come se spa 
rando con un cannone contro un 
foglio di carta velina Bellettmi & 
Co vedessero il pioiettile tornare 
mopinatamente indietro Devia 
zioni di questa portata non sono 
previste dal Modello Standard del 
la Fisica delle Alte Energie E so 
stiene il mega gruppo possono es 
sere spiegate solo in due maniere 

La sorpresa delle devlazionl 
O i quark e i gluoni che costitui 

scono il protone bersaglio assorbi 
to i l co lpo si spartiscono la quanti 
ta d i moto in maniera del tutto ec 
centnea in modo che un singolo 
componente possiede una frazio 
ne di questa energia maggiore di 
quanto previsto in precedenza 
Event ualita che comunque dovreb 
be essere nconciliata con una 
enorme quantita di dati osservativi 
e che comunque dovrebbe portare 
a un nassetto del Modello Stan 
dard 

O lpotesi piu eccitante e lascia 
no mtendere i 450 piu probabile i 

quark non sono oggetti elementan 
Ma sono a loro volta oggetti com 
positi costituiti da particelle piu 
piccole e piu fondamentali Parti 
cello che i fisici teonci hanno gia 
ipotizzato e gia battezzato col no 
me di «preoni Ma la cui esistenza 
non era mai stata awalorata da al 
cun dato spenmentale 

Le due lpotesi concludono 1450 
dei gruppo Bellettmi non sono cer 
to definitive Ma vanno ancoia 
analizzate e valutate con nuov stu 
di Etuttavia i dati di Chicago con 
sentono di effettuare gia adesso 
diverse considerazioni 

La pnma e che le difficolta (d i 
bilancio) stanno aguzzando I in 
gegno dei fisici delle alte energie 
Da quando e stato bloccato il pro 
getto d i costruzione di SSC del me 
ga acceleratore da 10 miliardi di 
doilan la fisica spenmentale delle 
alte energie sta mostrando una no 
tevole vivacita E sta producendo 
ottirni nsultati sia in America a l 
Fermilab di Chicago che in Euro 
pa alCemdiGinevra 

La seconda considerazione e 
che la materia si sta nlevando una 
sorta di scatola cmese Non fai in 
tempo ad apnrne una scommet 
tendo che sia I ultima che da un 
angolo buio ne vien fuon un aitra 
L ultima Almeno fmo alia prossi 
ma scoperta Dunque la domanda 
e d obbligo Chissa se le nuove 
particelle fondamentali ammesso 
che esistano non contengano al 
loio intenro altre particelle ancora 
piu fondamentali7 
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Passeggiata 
per f'astronauta 
europeo sulla Mir 

Seconda passeggiata spaztale 
per un astionauta dell Agenzia 
spaziale europea Og^i il tedesco 
Thomas Reiter che dal 5 settem 
bre J 995 si trova a bordo della sta 
zione spaziale russa nell ambito 
della missione Euromir95 uscna 
per la seconda volta dalla Mir per 
recuperare alcuni espenmenti che 
aveva installato all esterno con la 
prima passeggiata del 21 ottobre 
Reiter iavoiera cinque oie a mezza 
all esterno della Mir per recuperare 
I apparecchiatura denominata 
ESEF (European space exposure 
facility) Due strumenti dell ESEF 
sono destinati alia laccolta d i poi 
vere cosmica naturale e di piccoli 
relitti di lanci spaziali Le due bca 
tole possono essere aperte e chiu 
se con un comando a distanza 
quella per la raccolta di polvere co 
smica e stata tenuta aperta solo 
mentre la Terra ha attraversato zo 
ne ove sono translate cometc la 
seconda e stata tenuta aperta du 
rante tutta la missione Per non M 
schiare di inquinare i materiali rac 
colti le due scatole sono state pero 
tenute chiuse nei gioini in cui alia 
Mir era attraccato lo shuttle o le ca 
psule Progress da nfornimento Ac 
compagnato dal comandante Yuri 
Gidzenko Reiter usciraattraversotl 
porteilo del modulo Kvant 2 e si 
spostera da un capo all altro delia 
Mir raggiungendo i! luogo di lavo 
ro con 1 aiuto del braccio telesco 
pico Strela che \iene manovrato 
manualmente 

Farmaci 
antlalcol 
Test sui topS 

Dallo studio dei ratti sardi bevito 
n un genere di ammaii da labora 
tono che sceglie preferenzialmen 
te I assunzione di alcol rispetto al 
I acqua si stanno mettendo a pun 
to farmaci in grado di combattere 
I alcolismo Secondo quanto ha 
spiegato i l neurofarmacologo del 
luniversita di Cagliart Gianluigi 
Gessa (al quale per questi studi 
verra assegnato i l premio Golgi) 
per agire con i suoi effetti eufonz 
zanti I alcol utilizza in modo elusi 
vo alcune serrature chimiche (re 
cetton) present! nei cervello d i 
molti mammifen che servono in 
\ece per una sostanza naturale 
dell organismo chiamata acido 
GHB II funzionamento fisiologico 
di questa sostanza che e gia in uso 
come faimaco sostitutivo dell alcol 
per il trattamento della sua dipen 
denza sta mettendo 1 ncercaton 
sulla pista giusta per trovare fanna 
ci in grado di bloccare le serrature 
chimiche dell acido GHB e blocca 
re cosi il meccanismo elusivo del 
1 alcol impedendoglidiscatenarei 
suoi effetti 

Rischiotumore 
nalfeterapie 
per la menopausa 

Uno studio suijli effetti delle terapie 
ormonali per le donne in meno 
pausa ha confermato i pencoli dei 
trattamenti a base di soli estrogeni 
L aspetto piu grave e questo au 
mento il nschio di cancro all utero 
I dati sono fonnti da un equipe di 
ncercaton deli Universita della Ca 
lifomia Hanno sottoposto un 
gruppo di pazienti alle cure ed 6 n 
sultato che il nschio tumore ere 
see del 30^ nelle donne che pren 
devano combmazioni di estrogeni 
e progestina 

Mi 
test-gf;;4\ CHE TEMPO FA 

mm 
SERENO VARIABILE 

3 TEMPORALE NEBBIA 

B 
NEVE MAREMOSSO 

II Centro nazionale di meteorologia e chma-
tologia aeronautics comunica le previsiom 
del tempo sull Italia 

SITUAZIONE una perturbazione attualmen-
te sulla Spagna fara il suo ingresso sul Me 
d iter ran eo occidentale Oingendosi verso le 
regioni mendionali dara nuovo vigore all a-
rea di bassa pressione che sta recando con 
dizioni di maltempo at sud del nostro paese 
TEMPO PREVISTO sulle regioni mendionali 
delta penisola su quelle central! adriatiche 
sulla Sicilla e sulla Sardegna cielo molto nu-
voloso con piogge ed isolati temporal! Neve 
intorno ai 500 metn Dalla serata e durante 
la notte tra giovedi e venerdi la nuvolosita e 
le precipitaziom si trasfenranno verso la 
Grecia* quindi si avra un graduale rassere-
namento del cielo al sud Sul settore nord-
occidentale si avranno degli addensamenti 
nuvotosi che recheranno delle nevicate sui 
riltevi e qualche giocco di neve in pianura 
sul Piemonte ma la tendenza e al migliora-
mento Su tutte le altre regioni cielo in gene-
re poco nuvoloso 

TEMPERATURE in ulterlore lieve dimmu-
zione 
VENT) forti intorno est-nord-est sulle estre-
me regioni mendionali forti nord-occidenta 
li sulle due isole maggion forti di bora e di 
tramontana 
MARI da molto mossi ad agitati 

TEMPERATURE IN ITALIA 
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