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La luce ripara
Lorologio
interno

naturce

N ¥

$§i vedra ad occhio nudo
anche in italla

la cometa «glapponese-
Una nuava cometa, scoperta una
settimana fa in Glappone, sara
visibile nell' emisfero nord e quindi

anche dall'italia verso la fine di
marzo. La cometa sara osservabile

molto probabilmente ad occhio
Una selezione degli articoli della | nudoe perche, fortunatamente, ha
rivista scientifica Nature unia luminosita particolarmente
proposta dal alta, L oggetto celeste, che si
New York Times Services presenta con un'orbita molto
inclinata rispetto a quella
terrestre, & por oravisiblle solo
neli’ emisfero australe. £ stato
ELEANOR LAWRENCE giaponese Hyakutake, ed ha
m La luce come terapta Sembra "::r to Il. sigladi 1:96 B2nel
questa la soluzione ai disturby del cataloghl astronomicl
sonno al jet lag ¢ di alcune de | ternazionai. Secondo una prima
pressiom  stagionali  Nelf ultimo stima - ha spiegato Gabriele
numeto di Natwe un articolo sug | Cremonese, del dipartimento di

gensce che 1l cosiddetto orologio
umano cioe | mimicrcadian! puo
essete pu sensibile alla luce di
quanto st Sia pensato finora Le
quipe del duttor Czelsler del B
ghamn and Womens Hospital di
Boston negh Statr Uit mostra
che 1 nostrt meccanismi di nmessa
a punto dell orologio sono proba
tiimente similt o quell degh alte
mammifenn Dopo una sere di
esperiment durati 341 gioini su 31
volontan al di sopra det 4 anm 11y
cercatont hanno stabilito che un
penodo di luce artificiale normale
dopo un petiodo di buio e sutfi
cente a mettere Lorologlo cica
diano i avanti di cica un ora Clo
ha delle implicazion nella indvi
duazione di cure a base di luce net
trattamento det jet lag dei disordi
i del sonno e det disordint affettivi
stagionalt (la depresstonet che
colpisce melta gente durante « but
mest Invernal)
Git essen umani come tutt gh
altn mammifen posseggono una
sorta dt orologio del corpo ot
mi circadiant — che seguono un
clo di circa 24 ore Camblament
della temperatura corporea gior
nallera concentrazione di alcunt
ormon nel sangue valore del me
tabolismo sono tutt esempi dique
st che in ultima stanza sono
regolati da un pacemaker colloca
to neil ipatalamo 1l pacemaker &
sensibile alla fuce ed & imesso a
punto quotidianamente in base al
ciclo di 24 gie del giomo & della
notte Sebbene gii effetn dello
scombussolamento det nostn titmt
circadiant siano ovut 1l loto funzio
namento resta un mustero Chy
viaggha vegolarmente ha un modo
personale di reagire al jet lag ma
trattamenti su bast scientfiche so
no ancola in una fase spenmenta
le Una questione emergente & se
gli esseri umanl regolano il loro ¢t
clo circadiano allo stesso modo
degit altn mammifern Mottt mam
mifeti espostt a basst livell di luce
dopo un penodo di buio possono
caricare | orologio di poche ore
Cio vuol dwre che il contatto con la
luce conisponde a uno stimola na
turale che sincronizza titme circa
diam sul cicio di 24 oie Ma negh
esserl umani | effetto della luce sw
titt circadiam & misto Basst hivell
dl luce come la luce anificiale
sembra abbiano scarst effety D al
tra patte } esposizione ad una luce
molto intensa cica 50 volte pill in
tensa della normale huce artificiale
put sresettarc | orologio umano

astronomia dell’ Universita il
Padova - dovrebbe trattarsi di una
cometa circumpolare, visibile cloe
pertutto |’ arco dellanotte nel
periodo in cul & in transito nel
nostro emistero, Per cercaria con
lo sguardo bisogneri scrutare il
clelo nel pressi detls costellazione
del Piccolo Carro, vicino quindi alla
stella polare. A fine marzo
raggiungorafa sua distanza
minlma dalla Terra, circa 18 mifiont
di chilometris.

Eccol

La corsa all ultima particella, quella pii elementare, sem-
ba non finre mat Un megagruppo diricerca del Fermilab
di Chicago, coordinato da un fisico wahano, ha aastos l'ef-
fetto di nuove particelle che costruiscono a loro volta t
quark Solo che si pensava che 1 quark fossero fath
quark, cloé non avessero una struttura E vero che 1 fisici
teoric1 avevano gia conato un nome per le eventuali nuo-
ve particelle preoni Ma nessuno le aveva mai viste
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‘Scienze&Ambiente

FISICA. Straordinaria scoperta a Chicago del gruppo di 450 scienziati guidati da un italiano

scaghat! ad altissima energia con
tro gettr di anti protoni Piu & alta
lenergia pid 1 proton! riesconoc a
penetrare all intemo di s stessi
Le particelle prowettile hanno una
certa probabilita di essere deviate
n questo formidabile impatto E
dall «angolo» della deviazione 1 fist
1 nsalgono alla struttuta della par
ticella bersaglio

Insomma la strategia non & pol
molto differente da quella usata da

m Le particelle fondamentali non
fimscono man Pensavamo d esse
re amvat a hovare quelle elemen
tarl 1 coshtuenti pnmi di tutta la
matena ed ecco che armva la sor
presa Siamo oltre 1 quark E oltre
leptons E adesso potrebbero esse
re t preont le particelle fonda
mentale della matena

Aipotizzarlo finora eraqualche
fiSILO teonco NOR oppo contento
della QCD la teora della cromod:
namica quantistica elaborata a
partire da un intuizione di Murray
Gell Mann e che cerca d descrive
te appuntc la struttura fine della
materia Ma ora sono 450 fisici spe
nmentalt quellt che partecipano
alla Collaborazione CDF (Collider
Detector del Fermilab) di Chicago
anlanciate fattt alla mano la cla
morosa 1potesi Gli stesst autorevo
i che hanno scoperto lo scorso
anno 1l sesto e ultimo der quark it
top

[ fatti scrttt nero su bianco dal

soprale 12 ore

gruppo guidato da Giorgio Belleth

ni delllnin di Pisa e da Wilham
Canthers i un lungo weport m
viato lo scorso 24 gennaio per la
pubblicazione alle «Physical Re
view Letters sono questt

1 gruppone esempio ben nuscl
to di <big science  (intesa non solo
come grande impiego di nsorse fi
nanziarie ma anche umane) sta
indagando la struttura ntima del
protons Le particelle che instieme
a1 neutromi costituiscono 1l nucleo
e qund la parte pesante degh
atomu di cu e fatta la matena ordy
nana Secondo la QCD 1protom ey
neutront sono particelle compost
te costituite da una miscela di
quarks tenuti insieme a dispetto
della repulsione elettrica da una
colla di particelle chiamate gluomi
(da glue collaninglese)

Gettl di protonl

Per mdagare fa struttura fine dey
pratoru U gruppo di Grorgie Bellet
tini e Wilham Canthers al Fermilab
utihzza «gethr proprio di protoni

Ernest Rutherford nel 1909 pel sco
prire la struttura degh atomt Il fisy
o neozelandese «sparo particelle
alfa (nucler di elo) contro una
sottle placca d oro La gran parte
delle particelle alfa passava inden
ne oltre la placca D1 tanto in tanto
perd qualcuna veniva fortemente
deviata «Era come se sparando
con una pistola contro un foglo di
carta velina 4 proettile nmbalzas-
se indietro commento meravi
ghato Rutherford Da queste strane
deviaziont Rutherford comprese
che | atomo non & una particella
piena ma come Il sistema sola
re e costituito soprattutto da vuoto
Ce mfatti un nucleo centrale do
ve st concentra la massa mtorno a
cu ruotano gh elettrom
La stessa strategia anche se con
una tecnologia diversa e stata uti
lizzata a Chicago Sparando proto
ni ad altissima energia un energia
mal raggiunta pnma al mondo cn
tro anti protoni 1450 fisici che uti
lizzano | acceleratore di particelle
Tevatron hanno constatato che la
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probabilita di deviazione e molto
piu alta di quanto previsto dalla
teora

Anz la deviazione e quella at
tesa quando ! energia non e trop
poelevatae indaga fino adimen
sioni nfenon a 1000 volte quelle
del protone Mala dewviazione c
verge fartemente da quella prevista
datla teona quando [ energia e tale
da consentire | indagine a dimen
sioni infertorr ci 1000 voite a quella
del protone

Ancora una volta e come se spa
rando con un cannone contro un
foglio di carta velina Bellettmi &
Co vedessero il protettile tornare
mopinatamente indietro  Devia
ziont di questa portata Ron sono
previste dal Modelio Standard del
la Fisica delle Alte Energie E so
stiene tl mega gruppo possono es
sere spiegate solo i due maniere

La sorpresa delle deviazionl

O 1 quark e 1 gluont che costitut
scono 1 protone bersaglio assorbi
to 1l colpo st spartiscono la quanti
ta dt moto n mamera del tutto ec
centrica 1 modo che un singolo
componente possiede una frazio
ne diquesta energia maggiore di
quanto previsto In precedenza
Eventualita che comunque dovreb
be essere nconcitata con una
enorme quantita di dati osservativi
e che comunque dovrebbe portare
a un nassetto del Modello Stan
dard

O 1potest piu eccitante e lascia
no intendere 1450 pu probabile 1
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quark non sono oggett elementan
Ma sono a loro volta oggetts com
positt costitwt da particelle piu
piccole e pid fondamental Parti
celle che 1 fisict teoricl hanno gia
Ipotizzato e gla battezzato col no
me di «preom Ma la cur esistenza
non era ma stata awalorata da al
cun dato sperimentale

Le due ipotest concludono1450
del gruppo Bellettni non sono cer
to defimive Ma vanno ancoa
analizzate e valutate con nuow stu
di Etuttavia 1dati ch Chicago con
sentono di effettuare gla adesso
dwerse considerazioni

La prima e che le difficolta (di
bilancio) stanno aguzzando in
gegno dei fisict delle alte energie
Da quando e stato bloccato 1l pro
getio di costruzione di S5C delme
ga acceleratore da 10 miliard: di
doilan a fisica spenmentale delle
alte energie sta mostrando una no
tevole vivacita E sta producendo
ottum nsultatt sla in Amenca al
Fermilab di Chicago che in Euro
pa alCemn diGinevra

La seconda considerazione e
che la matenia st sta nlevando una
sorta di scatola cmese Non fai n
tempo ad apnime una scommet
tendo che sia lulima che da un
angolo buio ne vien fuon un altra
Lultima Almeno fino alla prossi
ma scoperta Dunque la domanda
e dobbligo Chissa se le nuove
patticelle fondamentali ammesso
che esistano non contengano al
loo intenro altre particelle ancora
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Passeggiata
per l'astronauta
europeo sulla Mir

Seconda passeggiata  spaztale
per un ashonauta dell Agenzia
spaziale europea Ogemi 1l tedesco
Thomas Rener che dal 5 settem
bre 1995 st trava ¢ bordo della sta
zione spaziale russa nell ambito
della missione Euromur 95 uscia
per la seconda volta dalla My per
recuperare alcun esperimenti che
avevd Installato all esterno con fa
phma passeggiata del 21 ottobre
Retter lavorera cinque ole a mezza
all esterno della Mir per recuperare
| apparecchiatura denomnata
ESEF (European space exposure
facility) Due strumenti delt ESEF
sono destinati alla raccolta di pol
vere cosmica naturale e di prcol
relitti di lanci spaziall Le due sca
tole possono essere aperte e chiu
se con un comando a distanza
quella per la raccolta di polvere co
smica e stata tenuta aperta solo
mentre la Terra ha attraversato zo
ne ove sono tfransitate comete la
seconda ¢ stata tenuta aperta du
rante tutta la missione Per non »
schiare diinguinare 1| matertali rac
colti le due scatole sono state perd
tenute chiuse nei glomi in cul alia
Mir era attraccato o shuttie o le ca
psule Progress da riformimento Ac
compagnato dal comandante Yun
Gidzenko Rener uscira atiraverso it
pottella del modulo Kvant 2 e si
spostera da un capo all altro delia
Mir raggiungendo il luogo di lavo
yo con | awto del braccio telesco
pico Strela che viene manovrato
manuaimente

Farmac
antlalcol
Tost sul topi

Dalio studio dei vath sards bevito
n ungenere d: ammal da labora
torio che sceglie preferenzialmen
te 1 assunzione di alcol nspetto al
lacqua sl stanno mettendo a pun
to farmacl in grado di combattere
lalcolismo  Secondo quanto ha
spiegato | newrofarmacologo del
lunversita di Caghan  Gianligt
Gessa (al quale per quest studi
verra assegnato 1l premio Golgt)
per agire con | suol effetti euforiz

zanh | alcol utiizza 1n modo elust

vo alcune serature chimiche (re

cettor} presenti nel cervello di
molti mammifen che servono In

\ece per una sostanza naturale
dell organismo  chiamata  acido
GHB 1l funzionamento fisiclogico
diquesta sostanza che é g1a In uso
come farmaco sostitutivo delt alcol
per il trattamento della sua dipen

denza sta mettendo 1 ricercaton
sulla pista giusta per trovare fanma

ct In grado di bloccare le serrature
chimiche dell acido GHB e blocca

re cos) Il meccanismo elusivo del

lalcol impedendogh ch scatenare
suoi effetty

Rischio tumore
nelle terapie
perla menopausa

Uno studio sugi effett: delle terapie
ormonal per le donne i meno
pausa ha confermato t pencoli der
trattamenti a base di sol estrogent
L aspetto piu grave ¢ questo au
mento 1l nschio di cancro ail utero
I dati sono fonniti da un equipe di
ncercaton delt Universita detta Ca
hformia Hanno sottoposto  un
gruppo di pazienti alle cureed én
sultato che 1l rtschio tumore cre
sce del 30% nelle donne che pren

piu fondamental?

devanc combinazioni dt estrogent
e progestina
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