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INTERNET. I campus Usa gia organizzano gruppi terapeutici, per notizie sul vostro stato di salute visitate la pagina «netaholics» 

«Devo coflegarmi...» 
Siamo gia alia 
cyberdipendenza? 

v, .IIIIWIIU . m i l l m m . 

Mentre impazza la < corsa al cyberspazio inevitable af 
flora una domanda esiste un pencolo di cyberdipen 
denza»? E possibile che la wita in rete> diventi un per 
verso surrogato della vita reale? Mold sembrano creder-
lo E non pochi campus Usa gia vanno organizzando 
gruppi terapeutici preventivi o curativi Per ragguagh sul 
vostro stato di salute visitate nella World Wide Web la 
pagina chiamata netahohcs anonymous 

DALNQSTROINVIATO 

M A S S I M O C A V A L L I N I 

• CHICAGO Se siele tra coioro 
che non hanno resistito alia tenta 
zione di far stampare I mdinzzo 
eleltronico sul biglietto da visita 
potele tranquillamente considerar 
vi <a nschicw Se gia avele llligato 
con vostra moglie perche quest ul 
tima troppo a lungo occupa la li 
nea teletonica per (are cose inuti 
!i» tipo parlare gia state scrvolan 
do lungo una pencolosissima chi 
na E se mfine abbordando un ta 
xi comunicate la vostra meta la 
cendola precedere da un 
http/ Wiiv erneglkk'he'ponlaie 
(me ad ogni mdiigfo interpellate 
Immediatamente un buon pslchia 
tra o ancor meglio entrate in uno 
dqi gruppi terapeutici espressa 
mente dedicati alia cura di quella 
che e probabilmente destmata a 
diventare la piu acuta sindrome 
del terzo millennio la cyberdipen 
denza 

Questo almeno eilcampanello 
d allarme che da 'empo con sem 
pre maggiore fiequenza nsuona 
sulle pagine di quelll che i cyberfu 
turologi chiamano i «media della 
seconda ondata un innocua gita 
domenicale tra le te meraviglie del 
I Internet - ammoniscono preoc 
cupatl - pud trasformarsi per mol 
tl in un autentico <viagglo senza n 
tomo» Fermatevi dunque prima 
di incautamente superare come 
I Ullsse dantewo le colonne d Er 
cole del buon senso Owero pn 
ma dl irrimedlabilmente perdere 
ogni contatto con ci6 che i non cy 
bernauti usano definire la «vita rea 
le 

Natlzans 
Di che si tratta? Dl sciocchezze 

rlspondono in coro e senza esita 
re le organlzzazioni del netizens 
(da tKt citizens cittadini della rete 
On termine questo ilcuiusoviene 
dai teonci della cyberdipendenza 
considerate <smtomo grave della 
malattla) E con il sussiego di chi 
gia vlve nel futuro rammentano al 
mondo come analoghi sospetti 
avessero a suo tempo circondato 
la telewslone Chi ha ragione? 

II dibattito evidentemente e tra 
quelll destinati a durare per sem 
pre E di certo per il momento la 
realta non ti offre che questo in 
parecchi campus Usa dove gh ef 
fetti della malattia sono amplifi 
cati dalla gratuita del semzio e do 
ve piu facile e controllarc I utenza 
- le autonta hanno dawero prov 
veduto a formare I gruppi terapeu 
tlcl di cui sopra Nell Universita del 
Maryland giusto per citare un ca 
so Imiziativa s e data un nome 
luefjiiiypcdbile cougfrt in the net 
catturali dalla rete E la psichiatra 
che la dinge la dottoressa Linda 
Tipton ama narrare stone d orro 
re esarni perduti msonnie da cy 
berspazio tuition loans i prestiti 
per pagarsi gli studi - bruciati per 
I upgrade del computer vite ses 
suali irrimedlabilmente wirtualiz 
zatesi problem! di astinenza da 
e mall devastanti sindromi da 
c/?ai room deserta 

E tuttavia a dispetto d una tanto 
amplia e pubblicizzata casistica 
assai arduo e tuttora stabilire con 
scientifica approssimazione le reali 
dimensioni del fenomeno Anzi 
uno studio commissionato dall U 
niversita dello Stato del Michigan -
I unico probabilmente che si sia 
fin qui preoccupato di quantificare 
la cyberdipendenza all mterno del 
I ateneo - e pervenuto a condusio 
ni che sembrano negate ogni ra 
gione d allarme E nsultato mfatti 
che 1210 studenti esaminati consu 
mavano di fronte al computer non 
piu dl nove ore settimanah E che 
tra essi non piu del 48 per cento 
s era mai collegato con I Internet 

Netahollc 
Comunque sia il termine ne 

tahotic e ormai diventato parte del 
cyberdizionano Al punto che an 
che in rete - vale a dire alia stessa 
fonte del male - vanno di questi 
tempi moltiplicandosi i sires dedi 
catialtema I piu prevedibilmente 
sono palese «opera del demonio» 
Owero apertamente s ispirano al 
motto "Siamo cyberdipendenti e 

^ 

Nausea e disorientamento 
~,L Realta virtuaK 

ma malattie reali 
STKFANO BOCCONKTTI 

ce ne vantiamo Un esempio per 
quanti vogliano correre il nschio 
d una venfica il webaholics center 
(http //www vaxxine com/koren 
/creed html) che giunge al punto 
di pubblicare in forma di preghie 
ra un «Credo» del netaholics) Altn r 
-vednlnetaholicsanonymous-al ( / 
(http //www safan net/ ~ pam / 
/netanon/) - si premurano mve ( 
ce con piu raffinata tecnica di 
spaccio di render pubbhci in ere 
scendo di gravita i piu frequenti 
sintomi della malattia Se comin 
ciate ad incontrare difficolta nella 
comunicazione orale perche non 
potete usare le «faccme dell inter 
calare elettronico ammoniscono 
siete ancora in tempo miziate - e 
subito - una ngorosissima cyber 
dieta Se impiegate d abitudine it 
termine downloading per dire che 
dovete andare in bagno gia siete 
gravissimi E se quando viaggiate 
in aereo usate tenere tl portatile 
sulle ginocchia e mettere il bambi 
no nel bagagliaio sopra di voi 
non vi resta che ricorrere alia piu 
drastica delle soluzioni Quella 
che giunta all ultimo girone del 
sua discesa negli mfen della cyber 
dipendenza \n netaholics anonym 
pus perentonamente indica «Spe 
gnete immediatamente il compu 
ter ed uscite a prendere una boc 
cata d ana fresca» 

La «liberta sembra a questo 
punto a nportata d interruttore 
Ma subito mellifluamente la pagi 
na torna incontro aile vostre debo 
lezze Come vi dice siete ancora 
qui? Ho capita volete un ultimo 
hnk> prima di smettere Non ditelo 
a nessuno ma provate questo Un 
click e sullo schermo appare una fi 
nestra di nuovo spalancata sugli in 
finiti paesaggi cyberspaziali un au 
leftfilfa irresistibile superdose di 
collegamenh E le porte della cy 
berpngione tornano inesorabili a 
chiudersi alle vostre spalle 

\ / 

N> 
Eccoglilndlrizzi 
persapemedlpiii 

Eccoglilndlrizzi per 
chlvuolesapernedl 
piusulla 
cyberdipendenza 
Comedettoll 
Webaholics center lo 
slpudtrovareal 
ht tp / /www vaxxine 
com/koren/creod tit 
ml 
Altroslto 
Interessante.eil 
netaholics 
anonymous eal 
http / / w w w safoiine 
t / - pam/netanon/ 
Oppurealtre pagine 
aholicssono 
http //www member 
s gnn com/gscolllns 
/wa/index html 
Oppure 
http / / w w w eus web 
lns.ohiou edu/~rba 
rret/webaholics/ 

• Una realta virtuale e una ma 
lattia vera Con sintomi tanto con 
creti quanta fastidiosi la nausea 
per dime uno La notizia non e 
nuovissima nei senso che da mol 
to tempo la comunita scientifica 
esprime dubbi su quel caschetti 
che ti permettono di entrare in 
mondi costruiti col computer Ora 
pero la nvista New Scientist ha vo 
luto fare il punto sulld situazione 
scoprendo che esistono gia tante 
ncerche sull argomento E che tut 
te convergono su un unico nsulta 
to la realta virtuale pud far male 

L allarme che naturalmente le 
grandi compagnie produttnci han 
no gia provato a smorzare nguar 
da tutti gli utenti Bambini compre 

si Ma per owi motivi 
I indagine s e concen 
trata su chi uhlizza la 
realta virtuale (quella 
cui si accede tramite 
un caschetto un paio 
di occhiali che sem 
brano prelevati dd 
qualche fumetto awe 
ninstico ed un joy 
stick) per lavoro Si 
sta parlando dei piloti 
che si addestrano a far 
fronte alle situaziom 
di emergenza si sta 
parlando dei medici 
che simulano un ope 
razione o - come dice 
NewSaentist dei tec 
nici delle centrah nu 
clean che cosi impa 
rano a far fronte per 
esempio ad un incen 
dio Uno dei primi stu 
di dedicati all argo 
mento e quello firma 
to dalla Britain s De 
fence Research Agen 
cy La dottoressa Clare 
Regan ha analizzato il 
comportamento di 
150 persone che ave 
vano dovuto provare 
per addestramento la 
realta virtuale Hacosl 
scoperto che il 6\% 
dei soggetti denuncia 
va effetti collateral! 

Di questi il 28° nportava sintomi 
di nausea Senza contare che 8 
persone avevano interrotto la loro 
prova perche troppo forti erano le 
vertigini 

Che cosa accade? La spiegazio 
ne piu acrreditata e questa I am 
biente elettronico crea un «conflit 
to fra diverse parti del sistema sen 
sonale Per capire la realta virtuale 
inganna il nostra VOR (il nflesso 
vestibolare che ci permette di non 
cadere) mandando in till il colle 
gamento neuronico fra gli occhi ed 
il labinnto (1 organo situato ncll o 
recchio che garantisce appunto 
I equilibrto) 

Un po piu nel dettaglio quel fa 
moso caschetto produce piu o 
meno questo col joystick noi mu 
tiamo continuamente lo scenario 
in cui siamo immersi Ci «muovia 
mo insomma anche se dentro 
I universo virtuale Nel frattempo 
per6 il nflesso vestibolare e (di 
conseguenza) il nostra ststema di 
bilanciamento ci chiedono per 
che stai fermo? Peithe ti comporti 
come se non camminassi mentre 
invece lo stai facendo? Domande 
destinate a restare senza nsposte 
A questo punto pero il cervello in 
teryiene automaticamente E dice 
c e qualcosa che non va c e una 
disfqnzione E come spiegano i n 
cercaton il cervello legge questa 
discrepanza come un sintomo di 
awelenamento da qui la nausea 
E anche vera comunque che que 
sti effetti non durano all infinite E 
stato calcolato che dopo la secon 
dd «immers one i sintomi scendo 
no gia della meta Un po come ac 
cade ai marinai che dopo qualche 
mese di navigazione non sanno 
piu neanche cosa sia il mai di ma 
re Problem! risolti o nsolvibili alio 
ra? Non del tutto perche andando 
avanti nelle ncerche alcuni studio 
si di Edimburgo sono amvati alia 
conclusione che il vera problema 
non e la nausea ma i disturb alia 
vista Che si trasformano poi in dj 
sturbi alia percezione Negli am 
bienti virtual! tanto pm in quelll a 
tre dimensioni ogni occhio altera 
il propno focus Un comporta 
mento questo degli occhi che 
prosegue per un po anche dopo 
aver smesso lelmetto E c e da 
considerare che molti utilizzano la 
realta virtuale inframmezzandola 
alia loro attivita un medico fra 
un operazione e 1 altra un pilota 
nelle pause di volo E chi si affide 
rebbe ad un operatore che avesse 
ancora una percezione distorta 
della realta? Non c e soluzione 
dunque? Neanche di questo sono 
convinti gli studiosi Tante che 
un equipe dell universita di Nottm 
gham sta gia provando a mettere a 
punto alcuni parametn nspettati i 
quah la realta virtuale potrebbe di 
ventare sicura ed innocua Ma per 
ora siamo ai prelimmari 

JL. 
#197 A proposito di provider La 

scorsa settimana avevamo for 
nito un mdinzzo che con il 
passare del tempo e cambid 
to Tempo velocissimo per al 
tro O meglio e accaduto cio 
che non e mfrequente nella 
movimentatd grdnde Retee 
cioe che i siti abbiano bisogno 
di un penodo di assestamen 
to E il caso di wwwtecnetit 

provider Ancora non e attivo 
sotto questo mdinzzo masotto 
quello nurnenco 
http / /193 76-241.5/provl-
der Quando questo non fun 
zionaerd piu torndte al prima 
E qui che troverete la lista dei 
forniton italiani (solo quelll di 
primo hvello i Pop sono molti 
di piu ma potete chiedere in 
forrnazioni) 

#198 Segnatazione da un affe 
zionato lettore perche dare so 
lo quell mdinzzo per la lista dei 
provider? Propone in alternati 
va il sito dell Associazione Ita 
liana Internet Provider e il Cnr 
Ecco a voi la URL dellAiip 
http //www.allp It La lista 
non compare in pagina ma 
c e un indmzzo per informa 
z oni info(« anp it Vi diamo 
anche il sito del CNR 
http / /www cnr.lt 

#199 Si discute molte in questi 
giorni m diversi forum delle reti 
italiane del presente e del futu 
ro di Internet Argomenh caldi 
leggi democrazia mercato e 
telecom unicazione Ma si di 
scute anche di Tut Tre sih atti 
vi su questi punti http / /ww-
w alter It/p.vlew 
http / /www cltinv.lt e 

http / /www mclink It/Info-
rum/ 
Siamo tutti invitati ad interveni 
re 

#200 Non serve ma lo ricordia 
mo Internet non e solo Web 
C 6 la parte Usenet che per 
quanta reiagataunpo ai«mar 
gnu dalle imprese commer 
ciali e quella viva e genuma 
della Rete C e un sito che pud 
iiutarvi a recuperare tra i tanti 
gruppi di discussione quelli in 
cui sono stati affrontati argo 
menti che vi interessano Si 
tratta di http / /www deja-
news com. 
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PageMIII 
per disegnarsi 
le pagine Web 

• QualcunolohachiamatoilPa 
geMaker della Web PageMaker e il 
software che invento quello che 
oggi si chiama il desktop publi 
suing I editona elettronica Page 
Mill ha 1 ambizione di rappresenta 
re per chi pubblica in rete un salto 
quahtativo fondamentale Non a 
caso PageMill e stato acquistato in 
blocco assieme a Ceneca Id socie 
ta che lo ha inventato dalla Ado 
be propnetdna anche di PageMa 
ker e di Jecine di altn titoh destinati 
all editona elettronica Creare pa 
g e per la Web e stato finora un 
lavoro relati\amente facile L 
HTML (hyper text markup Ian 
guage) e la lingua franca della re 
te giunta alia versione due mentre 
la versione 3 e gia stata definita 
anche se alcuni browser (il softwa 
re che vi cosente di leggere i docu 
menti della rete) usano comandi 
propn non standardizzati Quello 
che mancava era uno strumento 
sufficientemente potente da tra 
durre m HTML un impaginato ma 

no a mano che questo viene crea 
to Un Utolo in grasseto una foto 
posizionata in una certa maniera 
un testa che gira Per posizionare 
una foto per esempio e senvere 
Questa e una pagina di prova al 

1 inizio di una pagina bisognava 
senvere questa sene di comandi 

HTML-HEAD-TITLE-Pagma di 
prova/TlTLE- /HEAD- BO 
DY-H2-1MG SRC 3D«ages/at 
trezzgif WIDTH 3D11h HE1 
GHT 3D«65 AUGN 3Dbottom 
NATURALSIZEFLAG 3D 3-Que 
sta $ e grave una pagina di pro 
va/H2- BODY-/HTML-

Moltiplicate questa nghina ac 
compagnata da una foto per tutte 
le altre cose che si trovano su di 
una pagina alcune anche molto 
complicate e capirete quanta la 
voro puramente manuale nchieda 
I HTML PageMill fa tutto questo 
per voi prendete una foto la spo 
state sulla pagina da reahzzare la 
mettete dove vi piacedipiu sem 
plicemente trascinadola con il 

mouse ed il gioco e fatto Quelle 
tre nghe di codice sono gia scntte 
Altrettanto facile e cambiare il co 
lore di fondo fare delle liste cam 
biare lo stile e il corpo del testo 
Lavorate come fareste con una 
pagina bianca Come la vedete 
voi cosi appanra poi n rete Page 
Mill si limita per ora a mterpreta 
re lo HTML 2 Restano fuon alcuni 
comandi come quelll che consen 
tono di reahzzare le tabelle una 
funzione ormai presente da mesi 
su alcuni browser come ad esem 
pio Netscape il piu diffuso softwa 
re di navigazione della rete Emol 
te funzioni della versione 2 di Net 
scape appena pubblicata nella 
sua conf gurazione defimtiva co 
me la possibilita di dividere la pa 
gina in piu sezioni sembrano Ion 
tane dallessere incorporate da 
PageMill Ma resta il pnncipio che 
oggi tutti anche la mitica casalin 
ga di Vaiese possono dawero fa 
re pagine per la Web Lanvoluzio 
ne e gia qui [Tonl D« Marchi] 

Sul sito 
di «Mediamente» 
la legge Usa 
'Mediamente la traimisslora In 
onda ad ore piccolifaima il 
mercoleol (0040suRalunocon 
striscla quotldlana tutti I gloml dal 
lunnDalvanerd ore 11.30 su 
Raltra), penaata per chi al vuola 
praparara all awento delle nuove 
tecnologle, ha aperto sulla w a 
homepage un campo» dedicate 
alia dlaeusaa legge amarlcana, 
approvata qualche glomo fa, che 
vuicolapesantementelelibertaeu 
Internet Troverete II teato un 
interventodiFurio Colombo e coaa 
piu Importante, uno spazio aperto 
per dire la vostra LaURLe 
http/ /www uni net/mediamente 
Valelapenafarclunavlaltlna a 
uno dei sitl italiani piu serf ed 
Interessantl per quanto riguarda la 
Rete a la Cultura del nostro secolo 

Dopo il Cd-Rom 
arriva I'epoca 
del SD-Rom 
Dopo II Cd arriva diSD-Rom Si 
tratta di un nuovo lettore Toahiba 
che provato dallaApplesul Power 
ha fatto Impallldlre 1.4 veiecKa-
SD sta per Super Density a dentro 
trova postounnumerodi 
informazlonl 15 volte superlroe 
allattualeCDRom Lo standard 
sara unlflcato conquello Philips 
Sony e saranno lanciatl sul 
mercato per la fine del 1996 
Prezzo prevlsto circa 1000 dollar! 
Inutile dire che leggono benlsslmo 
anche I CD Rome! CD Audio C a 
da credere che questa 
superdensita portera via mercato 
anche alle videocassette 
consantendo una quanta maggiore 
e una possibilita dl interazlone-
piu viclna a quella televlsiva 

Timothy Leary 
Dalla psichedelia 
al cyberspazio 

Invece di ballare e suonare 
tamburi, uslamo meraviglie 
graflcheedarcobalenl alertronlcl 
Uslamo computer e video per 
creare ecomunicare Questo sta 
awenendo sta nascendoun nuovo 
genereumano» Noneilpensiaro 
delgiovane entusiastaguru 
tecnologlco Negroponte, ma 
quello de vecchlo Timothy Leary, 
anarchico guru psichedelicodegll 
annl Settanta, oggi gravemante 
malato ma battagllero cybamauta 
Loranzo Miglioli ha incontrato 
Leary In California a domani sara In 
esclusha per la rubrlca •Notizie dal 
sottosuolo dlLoredanaUpperlnl 
(all Intemo de L altra edlcola, 
Raidue ore 24 30) varra trasmessa 
llntervista Clrendiamocontoche 
I ora e pioldltiva, ma vale la pena 
registrars 

http://www.allp
http://cnr.lt
http://cltinv.lt

