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INTERNET. [ campus Usa gia organizzano gruppi terapeutici, per notizie sul vostro stato di salute visitate la pagina «netaholics»

«Devo collegarmi...» .

Siamo gia alla

cyberdipendenza? .

Mentre impazza la «corsa al cyberspazio mewvitabile af
fiora una domanda esiste un pericolo di cyberdipen

denza»? E possibile che la

wita n reter diventi un per

verso surrogato della vita reale? Mol sembrano creder-
lo E non pochi campus Usa gia vanno organizzando
gruppt terapeutict preventivi o curativi Per ragguagli sul
vostro stato di salute visitate nella World Wide Web la
pagina chiamata netaholics anonymous

DAL NOSTRO INVIATQ

WASSIMO CAVALLIN

m CHICAGO Se siete tra coloro
che nan hanno resistito alla tenta
zione dt far stampare |indnzzo
elettronico su! bigletto da visita
potete tranquillamente considerar
vi «a nschior Se gia avete iitigato
con vostra moglie perché quest ul
tima troppo a lungo occupa la b
nea telefonica per fare cose inut
t tipo parlare @ state scvolan
do lungo una pericolosissima chi
na E se mfine abbordando un ta
X comunicate la vostra meta fa
cendola  precedere da  un
7"})/ i 1w &rheglid ¢hé ponitie

fing ad ogni idugio interpellate
immediatamente un buon psichia
tra o ancor meglio entrate in unp
de) grudppl lerapeutici espressa
mente dedicah alla cura di quella
che & probabimente destinata a
dwentare la pw acuta sindrome
del terzo millennio la cyberdipen
denza

Questo almeno & it campanello

d aliarme che da *empo con sem
pre maggiore filequenza nsuona
sulle pagine di quelli che 1 cyberfu
turclogl chiamano | «media della
secontda ondata un mnocua gita
domenicale tra le fe meravighe del
{internet — ammomiscono preoc
cupati - puo trasformars: per mot
ti inun autentico maggio senza
toro» Fermatevi dunque prima
i Incautamente superare come
| Ulisse dantesco ie colonne d Er
cole del buon senso Owero pn
ma di wimediabitmente perdere
ogni contatto con c1d che 1 non ¢y
bernaut usano definire la wita rea
e

Netizens

D1 che si tratta? Di sciocchezze
tispondono m coro e senza estta
re le organizzaziom des netizens
(da et cthizens cttadim della rete
Untermme questo dculusoviene
dai teonci della cyberdipendenza
considerato «smtomo grave della
malattia) E con il sussiego di chi
gia vive nel futuro rammentano al
montlo come analoght sospett
avessero a suo tempo circondato
{a televisione Chi ha ragione?

1 dibattito evidentemente e tra
quelli destinat a durare per sem
pre £ dicerto per 1l momento la
tealta non tt offre che questo n
pavecchicampus Usa  dove ghef
feth della malatha sono amphfi
cati dalla gratuita del servizio e do
ve puu facile & controllare | utenza
- le autonta hanno dawero prov
veduto a formare 1 grupp! terapeu
tici di cui sopra Nell Unmiversita del
Maryland guusto per ctare un ca
so |wziativa s& data un nome
weguwocablle cought i the net
catturall dalla rete E la psicluatra
che la dinge la dottoressa Linda
Tiplon ama narvare storie d oo
re esam! perduti insonnie da cy
berspazio tuon loans 1 prestit
per pagarsi gh studi — bruciatl per
 upgrade del computer vite ses
suah unmediabiimente wvirtualiz
zatest problem: di astinenza da
ematl devastanti sindromu da
chat room deserta

E tuttavia a dispetto d una tanto
amplia e pubblicizzata casistica
assal arduo @ tuttora stabilire con
scientifica approssimazione le realt
dimensioni del fenomeno Anzi
uno studio commussionato dall U
nwversita dello Stato del Michigan —
lunico probabilmente che s sia
fin qu1 preoccupato di quantificare
la cyberdipendenza all interno del
| ateneo ~ & pervenuto a conclusio
i che sembrano negare ognt ra
done d allarme E risultato infatt
che 1 210 student esaminat consu
mavano di fronte al compuiter non
P ch nove ose setimanah B che
tra esst non pw del 48 per cento
s era mat collegdto con ! Internet

Netaholic

Comunque sia 1 termine ne
tahohic & ormai diventato parte del
cyberdizionario Al punto che an
che inrete —vale a dire alla stessa
fonte del male - vanno di quest
tempt moltplicandos: 1 sites dedt
catialtema I pu prevedibilmente
sono palese «opera del demonior
Owero apertamente s ispano al
motto «slamo cyberdipendentt e

"~

-

ce ne vanttamo  Un esempio per
quant voghano correre il nschio
d una venfica i} webaholics center
(http //www vaxxine com/koren
/creed htmi) che gunge al punto
di pubblicare in forma di preghie
ra un «Credo» del netaholics) Alin
~vedt 1l netaholics anonymous - al
(http //www safan net/ ~ pam
/netanon/) - s| premurano mve
ce con pu raffinata tecnica dr
spaccio di render pubblici in cre
scendo dr gravita 1 pu frequenti
sintomt della malattta Se comin
clate ad incontrare difficolta nella
comunicazione orale perche non
potete usare le faccine dell inter
calare elettronico ammoniscono
slete ancota In tempo niziate - e
subito — una ngorosissima «cyber
dieta Se impiegate d abitudine 1l
termine downloading per dire che
dovete andare in bagno gia siete
gravissimy E se quando viagmate
In aereo usate tenere 1l portatie
sulle ginocchia e mettere 1l bambi
no nel bagaghaio sopra di vou
non i resta che nconere alla pu
drashca delle soluziom Quélia
che gunta all ultimo gione del
sua discesa negh infen della cyber
dipendenza la netaholics anonym
pus perentoriamente indica «Spe
gnete immediatarnente 1l compu
ter ed uscite a prendere una boc
catad ana frescar

La «hibertd sembra a questo
punto a «portata d interruttore
Ma subito melliffuamente la pag
na torna mcontro alle vostre debo
lezze Come wi dice siete ancora
qui? Ho capito volete un ultimo
hnk pnima dt smettere  Non ditelo
anessuno ma provate questo Un
tlick e sullo schermo appare una fi
nestra di nuovo spalancata sugh in
finity paesaggh cyberspazial un au
@R wresistbile superdose ch
collegaments E le porte della ¢y
berprigione tornano inesorabil a
chiudersi alle vostre spaile

Nausea e disorientamento
Realta virtuali
ma malattie reali

STEFANO BOCCONETTI

= Una realta virtuale e una ma
lattia vera Con sintomi tanto con
cret quanto fastidios) la nausea
per dime uno 1A notizia non &
nuovisstma nel senso che da mol
to tempo la comunitd scientifica
esprume dubbt su quel caschett
che ti permettono di entrare in
mondi costruts col computer Ora
pero la nvista New Scientist ha vo
luto fare 1l punto sulla situazione
scoprendo che esistono gia tante
nicerche sull argomento E che tut
te convergono su un unico nsulta
to larealta virtuale pud far male
Lallarme che naturalmente le
grandi compagnie produltnc! han
no gia provato a smorzare nguar
da tutt gh utent Bambsni compre
st Ma per ow1 motwvi
lindagine s & concen

WP B lratla su chi lutll(lzzal}a
realta virtuale (quella
\ Ecco gii indirizzi cut st achcede tramue
un caschetto un paio
\ Por sapeme d plil di occhiali che sem
brano prelevat da
quaiche fumetto awe
E;fzz:z;':::ﬁm nnsheo ed un joy
stick) per lavoro St
plusulla sta parlando der piloti
cyberdipendenza che s1 addestrano a far
Comedettoll fronte alle situaziom
Webahollescenterfo i emergenza s sta
sl pud trovare al parlando del medict
hitp //www vaxxine che simulano un ope
com/koren/creed ht  Yazione o —come dice
ml New Scientist  deitec
Altro sito nIm\ del}:e central nu
cleari che cosl impa
'"::h“““m"" rano a far fronte per
netaholics esempio ad un incen
anonymous & al dio Uno dei pnimi stu
http //www safadne ¢ dedicati all argo
t/ ~ pam/netanon/ mento & quelio frma
Oppure altre pagine to dalla Bntains De
aholics sono fence Research Agen
hitp //www member ¢y Ladottoressa Clare
s gnn com/gscolllns  Regan ha analizzato it
/wa/index htmt comportamento  di
Oppure 150 pzrsone che ave
vano dovuto provare
':n“: o/lé:::d:;?:;: per addestramento la
realta vituale Ha cost
rret/webaholics/ scoperto che 1l 61%

dei soggett denuncia
va effeth collateralt

e
Marco Petrella

Di quest 1l 28° niportava sintomi
di nausea Senza contare che 8
persone avevano interrotto la loro
prova perche troppo fort erano le
vertigin
Che cosa accade? La spiegazio
ne pil acrreditata e questa |am
biente elettronico crea un «conilit
to fra diverse parti del sistema sen
soriale Percapwe la realta virtuale
inganna il nostro VOR (il nflesso
vestibolare che c1 permette di non
cadere) mandando m tlt i colle
gamento neurontco fra gh occhy ed
itlabmnto (1 organo situato neil o
recchio che garantisce appunto
lequilibno)
Unpo piu nel dettagho quel fa
moso caschetto produce pm o
meno questo col joystick noi mu
tiame continuamente lo scenaro
n cut siamo immerst Ci «muovia
mo nsomma anche se dentro
funverso virtuale Nel frattempo
perd Ul riflesso vestibolare e (dh
conseguenza) il nostro sistema di
bilanciamento <1 chiedono per
ché stal fermo? Perche ti componti
COME 5¢ NON Camminassi mentre
invece lo sta1 facendo? Domande
destinate a restare senza nisposte
A questo punto pero 1l ceivello in
teryicne automaticamente E dice
¢ & gualcosa che non va ¢ una
disfunzione E come spiegano 1 1t
cercaton 1l cervello legge questa
discrepanza come un sintomo di
avelenamento da qui la nausea
E anche vero comunque che que
st effetti non durano all miimto E
stato calcolato che dopo la secon
da ammers one | sintomi scendo
no gia dellameta Un po come ac
cade ai mannai che dopo gualche
mese di navigazione non sanno
piu neanche cosa sia 1l mat di ma
re Problem nsolti o nsolvibikt allo
ra? Non de! tutto perché andando
avanti nelle ncerche aleun studio
si di Edimburgo sono arrvati alla
conclusione che 1l vero problema
non e la nausea ma 1 disturbs alla
vista Che s1 trasformano pol in dt
sturbr alla percezione Negh am
bienti vituah tanto piu n queth a
tre drmensioni ogni occhio altera
il propno focus Un «omporta
mento  questo degl occhi che
prosegue per un po anche dopo
aver smesso lelmetto E ce da
considerare che molt utiizzano la
realta vituale nframmezzandola
alla loro attwita un medico fra
un operazione e laltra un piota
nelle pause di volo E chi si affide
rebbe ad un operatore che avesse
ancora una percezione distorta
della realta? Non ce soluzione
dunque? Neanche ¢k questo sono
convinti gl studiosi Tanié che
un equipe dell universtta di Nottin
gham sta gia provando a mettere a
puitto alcum paramelr nspettati 1
quah ja realta virtuale potrebbe di
ventare sicura ed innocua Ma per
ora slamo ai prelimmar

PageMill
per disegnarsl
le pagine Web

m Qualcuno io ha chiamato 1l Pa
geMaker della Web PageMaker &1l
software che nventd quello che
ogg &1 chiama 1t desktop publ
shing | editona elettronica Page
Mili ha ] ambizione di rappresenta
re per chi pubblica in rete un salto
qualtatva fondamentale Non 2
caso PageMill & stato acquistato in
blocco assieme a Ceneca la socie
ta che lo ha iventato dalla Ado
be proprnetana anche di PageMa
kere di decine di altn ol destinatt
all editonia elettronica  Creare pa
g e per la Web ¢ stato fmora un
lavoro relatvamente facile L
HTML (hyper text markup lan
guage) ¢ la ingua franca della re
te gwnta alla versione due mentre
la versione 3 & gia stata definita
anche se alcum browser (it softwa
re che vi cosente di leggere 1 docu
ment della rete) usano comand
propn non standardizzat Quello
che mancava era uno strumento
sufficientemente potente da tra
durre m HTML un impaginato ma

no a mano che questo viene crea
to Un ttolo in grasseto una foto
posizionata In una certa mantera
un testo che gira Per posizionare
una foto per esempio e scrivere
Questa e una pagma di prova al
linizio di una pagma bisognava
scrnvere questa sene dicomand:
HTML-HEAD-TITLE-Pagina di

prova/TITLE-  /HEAD-  BO
DY-H2-IMG  SRC 3Deages/at
trezzgif WIDTH 3D111» HE)

GHT 3D«65 ALIGN 3Dbottom
NATURALSIZEFLAG 3D 3-Que
sta ¥ e grave una pagina di pro
va/H2- BODY-/HTML~
Moltiplicate questa righina ac
compagnata da una foto per tutte
le altre cose che si trovano su di
una pagina aicune anche molto
complicate e capirete quanto la
voro puramente manuale richieda
1 HTML PageMill fa tutto questo
pervoi prendete una foto la spo
state sulla pagina da realizzare la
mettete dove vi piace di piu sem
plicemente trascinadola con i

mouse ed 1l gioco e fatto Quelle
tre nghe di codice sono gia scritte
Altrettanto facile & cambuare Ul co
lore di fondo fare delle liste cam
biare lo stile e 1l corpo del testo
Lavorate come fareste con una
pagma blanca Come la vedete
Vol cost appard pot ntrete Page
Mill s imita per ora a mterpreta
re lo HTML 2 Restano fuon alcum
comandi come quelh che consen
tono di realizzare le tabelle una
funzione ormai p! da mest

Sul sito
di Mediamente»
la legge Usa

«Mediamente» la trasmissione in
ontaad ore piccolissime it
mercoledi (00 40 su Raluno con
striscia quotidiana tuttii glomi dat
lunedi al venerd ore 11.30 su
Raltre), pensata per chi sl vuole

su alcuni browser come ad esem
pto Netscape 1if p diffuso softwa
re di navigazione deila rete E mol
te funzion: delfa versione 2 di Net
scape appena pubbhca\a nella
sua conf gurazione defi

alt avwento delle nuove
ucnnloglo, ha aperto su!ln sua

aila dlscum Ie‘ge americana,
approvata qualche giomo fa, che
vincola pesantemente ie liberta su

me la possibilita di dwidere la pa
gina In pit seziom sembrano lon
tane dall essere incorporate da
PageMill Ma resta i} principio che
ogg! tutth anche la mitica casalin
ga di Varese possono davvero fa
re pagine perla Web La nvoluzio
neeglagqu [Toni De Marchi]

litesto un
intervento di Furio Colomboe cosa
piulmportante, uno spazio aperto

Dopo il Cd-Rom
arriva l'epoca
del SD-Rom

Dopo Il Cd arriva di SD-Rom Si

#197 A proposito di provider La
scorsa settimana avevamo for
nito un indmzzo che con il
passare del tempo e cambia
to Tempo velocissimo per al
tro O meglio & accaduto c10
che non e infrequente nella
movimentata grande Retee
cioe che 1 sitt abbhano bisogno
diun penodo di assestamen
to E il caso di www tecnet it

provider Ancora non e athivo
sotto questo ndirizzo ma sotto

quello numMerico
httP //193 76,241.5/provi-
der Quande guesto non fun
zionaera piu tornate al pnimo
E qut che troverete la hista det
forniton italiam (solo quellr d
pnmo livello 1 PoP sono molt
di pit ma potete chiedere 1n
formazion)

#198 Segnalazione da un affe
zionato lettore perché dare so
lo quell indinzzo per ia lista det
provider? Prapone in alternati
va Il sito dell Associazione ta
hana Inteinet Provider e 1l Cnr
Ecco a vou ta URL dell Aup
http //www.alipit La lsta
non compare In pagina ma
ceé un indinzzo per nforma
zont mnfo@anpit Vi diamo
anche 1l sto del CNR
http //www enr.it

#199 S discute molte 1 quesh
glorm in divers: forum delle rett
rahane del presente e del futu
ro di Internet Argoment: caldi
legy democrazia mercato e
telecomunicazione Ma st di
scute anche di Tut Tre sit ath
VI su questt puntt http //ww-
w alter It/p.view
http //www citinv.it e
http //www mclink it/info-
rum/

Siamo tutt: invitat ad interven!
e

#200 Non serve ma lo ncordia
mo Internet non & solo Web
Ce la parte Usenet che per
quanto relagata un po at anar
gtni dalle 1mprese commer
cialt e quella viva e genuima
della Rete C & un sito che pud
nularvi a recuperare tra i tanty
gruppi di discussione quell: in
cur seno stati affrontati argo
menti che vt nteressano S
tratta di  http //www deja-

fnlews com.

Timothy Leary
Dalla psichedelia
al cyberspazio

Invece di ballare e suonare

tratta di un nuovo lettore Toshiba tamburi, uslamo mavavlzno

che provatodallaApplesul Power ~ graficheed

hatatto impallidire .4 euanecmnunlca:emsouom" sta

fz::;::"f:::;m’::’z‘““m awenendo stanascendo unnuovo
o genere umano» Non eil pensiero

informaziont 15 voite dol g entusiasta g

all attuale CD Rom Lo

saraunificato conquello Phillps quollo devecchio ‘ﬂmothylury

Sony e saranno lanciat! sul anarchico guru psichedelico degli

mercato per la fine del 1996 anni Settanta, oggl gravemente

Prezzo previsto circa 1000 dollari  malato ma battagliero cybemauta

Inutile dire che leggono benissimo
anche|CDRomeiCDAudio Ce

Loranzo Miglioli ha incontrato
Leary in California e domani serain
esclusiva per Ia mbrlca uNoﬂzIe dal

perdire lavostra LaURLe da credere che questa

hittp //www uni net/ porteravia

Vale la pena farci una visitina & anche alle videocassette

uno dei sitlitallani piu sert ed consentendo una quallta magglore
interessanti per quanto riguardaia e una possibilita dl Interazlonen

Rete e la Cultura del nostro secolo

{alt Intero de L aitra odlcoh
Raldue ore 24 30) verra trasmessa
Lintervista Clrendiamo contoche
I ora € prolbltiva, ma vale la pena

pluvicina a quelia t



http://www.allp
http://cnr.lt
http://cltinv.lt

