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Malati di mente
Gli anni

Gentilissimo dottor Paolo Crepet,

1a leggo spesso su «'Unita» e lavedo qualche
volta in tv, sono padre di un ragazzo con disturbi
psichici e vicepresidente detl’Assoclazione di
volontariato per la salute mentale «Porte
J Aperte» di Ravenna.
| Seguoconinteresse quanto le! scrive e dice, vorrel un
sip magglor impegno su due grandi carenze nel mondo

{a troppo poca ricerca a favore della salute mentale e
non ol di reale applicazione aliategge 180 e al progetto
oblettivo nazionale peria salute mentale.

Perché questa situazione? Perché lel non sl fa assiome
ad altri (psichiatrl, pazientl, familiar), promotore di
campagne di sensibllizzazione tramite stampa e tv?

A parte poche realta in cul forte & 'impagno della
sanita psichiatrica, a Ravenna, in Emilia-Romagna, e In
4 tantaparte del psasenons!
od ambienti riabilitativi adeguatl, peggiora la salute
mentale di moite persone, sl spendono male | soldi, sl
fanno gl Interessl di cliniche private da un lato e si
mettono in croce tantissime tamiglle dall’altro.

Inmolti casi gravilanorma dla
cronicizzazione, Il carcere per i plis violenti.

€ fuori tuogo parlare di sconfitta della
sanita e del malato mentale?
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SPAZIO. Ancora un lancio fallito: il vettore sembra abbia causato 4 morti

3
Il satetiite cinese poco dopo it lanclo

Esplode un altro razzo
E svanisce il sogno cinese

non condivido completamente la sua affermazione nguardo alla
sconfitta del matato di mente Molts anni fa ho partecipato ad una
lunga pnmavera di idee e di espenenze che ha scosso un campo
quello della psichiatna itahana che nusciva a produrre solo violen
23 emarginazione e pregiudizio Ho iniziato a fare questo mestiere
inpiena era mamicopuale ¢ erano quas centomila cittadim nnchiu
si da decenm in luoghi orrend e fatiscenti dove venivano depredati
del pii elementari dinth umant e perfino delle pensioni Gli operato
1t erano professionalmente scadenh e demotivab laricerca era solo
quella squalidamente appartata delle chniche unwversitane Por
venne una speranza ed una grande idea le portava un uomo gran
de e bizzaro colto e imverente Era un uomo che c1 ha msegnato
che la passione per questo mestiere iniziava dal nspetto per tutt a
} comi dal pia Era up nomo che ci ha msegnato che
ﬁq lespersopg erano pit iteressant delle lorg malathie che il ngore
morale viene prima di quello scientifico 81 chiamava Franco Basa
glia e mon propno all indoman del varo della nforma psichiatrica
:| Ma le idee & le passionl quando sono vere e grandi nascono ma
nonh muoiono con i maestri che le hanno create
w  Daallora tanta acqua & passata sotto 1 pontt La nforma non ha
trovato una classe dingente politica e scientifica in grado di sostene
re la sua identita dirompente Eppure per un giovane alla sua pnma
espenenza di malathia mentale grave i destino non ¢ quello che
avrebbe subito negh anm 60 e 70 3o bene quanto ancora ¢ sia da
fare a quasi 20 anm dall approvazione della riforma gl ospedah
rslchlatncn che dovevano essere chitis! Sono dncora quasi tuth in
unzione sono statt istituiti molt reparti psichiatnict negh ospedall
generali ma pochissime sono ancor oggi le strutture operanti sul ter
ntorio Molte famighe sono-ancora abbandonate a se stesse in balla
delle seduzioni televisive di facili imboniton che vendono piiole
della felicita Si nichscute dell utilita dell elettroshock e s1 legano an
cora molti pazient at leth di contenzione Ha ragione quando affer
2 ma che bisogna fare una campagna di sensibilizzazione tuttocid e
oggl possibile solo se s1 coinvoigono utent e loro familian assieme
alle forze mighori degh operaton della salute mentale ma occorro
no anche nuove jdee non si possono recitare all infinito gh stess
slogan occore creativita fantasia e soprattutto cansma | movi
menti social & culturall hanno bisogno di personalita capaci di tra
scinare e di far nascere passiom ma ogm epoca deve anche trovare
propn stimoli e sentimenti di appartenenza Ricordo che Franco Ba
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La scorsa notte Pechino ha registrato un nuovo ncidente
sul suo percorso spaziate Alle 3,01 locah (le 20,01 dimer-
coled: in Itaha) dalla base di Xichang un vettore Lunga
Marcia 3-b e andato fuon traiettona ed e esploso durante
il primo minuto divolo Insieme al razzo € andato 1n fran-
tumi anche 1l grande e costoso satellite «Intelsat 7-08» Ma
1l fatto ben piu grave & che secondo Radio Hong Kong I'in-
cidente awebbe causato quattro mortt

ANTONIO LO CAMPO

Un disco volante russo-americano

Ricercatori russl e americani starebbero lavorando a un nuovo tipo i
velcolo spaziale che ricorda | dischivolanti della fantascienza e che
dovrebbe poter ragglungere grandi velociti grazie a un nuovo tipo o

sto. Stando aif'uitimo numero detiarivista
«New Scientist+, un modetio del disco volante & in sperimentazione nells
galleria del vento del Rensselaer Polytechnic institute di Troy, vicino New
York. livelcolo Ideato da Letk Myraho e Yurl Relzer sarebbe in grado di
raggiungere elevatissime velocita conun inimo di
grazieaunragglolaseroa de che, il
deslderata, crea una sorta di cono moblle che fa aisucchias.
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il

saglia npeteva spesso «io non sono basaghano Cordialmente

Quesla rubnica @ in collabdraziane con a tyesmussione «Zeligr di laha Ra
dio che va i onda  luned: dalle 17 alle 15 Le lettere non mit lunghe di
venit nghe vanno nwate a Paolo Crepet ¢ o | Umitd via due Macelli 23
'Igoma O spedite in fax allo 06/ 699962 8

m Quando 1l 24 aprile 1970 lan
ci0 11 suo primo «Cina 1 diventan
do cosi la quarta nazione in grado
di collocare i orbita un satelhte
con un propio razzo la Cina pare
va dovesse diventare insieme al
giapponesi 1l concorrente piu ag
guernto di Urss e Usa nell ambito
delle attwitd spaziali Ventiselr anni
dopo | astronautica della Repub
blica Popolare Cinese dispone di
due basi dilancio e di una senie di
razzi chiamata forse in modo po
co ongmale dunga Marca S
tratta di lanciaton denvat da missi
li bahstici mulitarn e sviluppati in ba
se a tecnologie ormai obsolete

Sta di fatfo che la scorsa notte
Pechino ha registrato un nuovo in
cidente sul suo percorso spaziale
con { ennesima esplosione n volo
diun Lunga Marcia Alle 3 01 locali
(le 2001 di mercoled: n lalia)
dalla base di Xichang nelia regio
ne sud-occidentale det Sichuan
un vettore Lunga Marcia 3b e an
dato fuon trasettoria ed & esploso
durante il primo tmnuto di volo in
sieme al razzo & andato n frantumt
anche 1l grande e costoso satellite
«ntelsat 7 08 appartenente all o
monimo consorzio intemazionale
di satellin per telecomumcaziom
Ma 1l fatto ben pi grave e che an

cora upa volta lesplosione d; un
razzo cinese ha causato vitime se
condo Radio Hong Kong 1 inciden
te avrebbe causato quattro mort
per la caduta di gross: frammentt
del Lunga Marcia 3 b su centn abt
tati Alcunt ospedali della zona
hanno fatto sapere di esere stati al
lertati per tale eventuahta L area
del poligono di Xichang e monta
na ma non mancano nelle vict
nanze icentr abitat:

Poche informazionl

«Shamo indagando ma la base
& lontana e per adesso non abbia
mo informaziom precise al nguar
do & stato comunicato da Pechs
no <. cause dell incidente a que
sto trentottesimo lancio cinese so-
no n corso di accertamento» ha
precisato un portavoce del mini
stero degh esten Purtroppo Xi
chang si sta sempre piu dimostran
do poco adatta at lanc1 spaziali
considerando che e imperativo
quando si progetta un poligono di
lancio evitare che 1 razai sorvoline
zone abitate durante 1 primi ninut
di volo atmosfenco quando anco-
ra 1) vettore & integro Nell apnle
scorso in segutto ad un altra esplo
sione sel persone persero la vita e
23 nmasero gravemente ferite For

'MEDICINA. In un convegno dati e ricerche su una patologia molto diffusa
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'wn Nel nostro Paese regno della
7 pastasciutta quer chili di troppo
che si vanno a fermare su glutel

: flanchi e addome non sono poi co
st disprezzati La donna prospero
Lsa @ decisamente piti apprezzata
della longihnea un po «uallata
Stessa cosa vale per 1 bambini la
Gui salute & valutata dalie mamme
. in proporzione alle pieghe delle
cosce Einfatt 1l 50% deglh itahant
i dice | osservatono epidemiolog
co dellUico (1Unione iahana
contro | cbesita) & n sovrappeso

; mentre sono obest un cinguanten
{ne su quattro e up bambino su set

, te (ra16e1 14 ann) Cathve abn
,tudini alimentar e predisposizione

+ genetica sono la causa di tutto cio
, Un mux di fattort insormma che
lert sono stati analizzat nel cotso
\del quattordicesimo corngresso na
zionale dell Unione itahiana contro

| obesita miziato s2n a Roma pres

{ +50 Ja sede del Cnr Una delle scom
messe pil awncenh nefla lotla

contro 1 chili di troppo e sicura
mente rappresentata dalia ricerca
der geni «colper ol dell obesitd Fi
nora come ha spiegato Il professor
Claude Bouchard dell unwersita
del Quebec sono stat identiftcat
solo alcurt gent ma all appello ne
mancanc molt altn per un totale
di una trentina Neglh Stat Unmit
un assoctazione contro fa discrim
nazione degh obesi attraverso | i
0 postale di questionan ha con
dotto una rcerca per venficare
quale mcidenza avesse la presenza
diun genitore obeso nel resto della
famigha Ne & venuto fuoncheiln
schio di obesita aumentava pro
porzionalmente alla presenza di
uno o entrambi 1 geniton obes!
Questi nsultatt deporrebbero a fa
vore del fattore genetico che pero
viene immediatamente nmesso
discusstone da una seconda ricer
ca condotta su coppie di gemelh
non obesi sottoposti ad un regime
di ipernutnzione per guatro mes:

O SONo tuthi Ingrassat!
ma mn modo diverso anche all in
terno della coppla «Questo nsulta
to — ha commentato 1l professor
Bouchard —c1 dice che nell obesita
¢ & un coinvolgimento genetico €
ambrentale )i che rende il proble
ma molto piucomplesso

Un vero peccato per 1 tanti obesi
che sperano nellamvo pid volte
annunciato della pillola magica
per dimagrire Comunque qual
che speranza gh obesi ancora pos
sono nuinrla I particolare per
quello che gia viene chiamato 1l
farmaco «brucia-calone e che do
wrebbe essere pronto fra tre anmt
La nuova famigha di sostanze si
chiama beta tre stmolant e pro
voca come ha spiegato Massimo
Cigom della chimca medica del
| Unwversita di Verona un aumento
della dispersione delle calorne ac
comulate senza danneggiare i
cuore Anche In ltaka st stanno
sperimentando farmaci «beta tre
con risultat nteressant

Un altra speranza «farmacologi

Obesita? Per ora c’e solo la dieta

ca e legata alla spenmetazione
della leptna sostanza che finora si
& dimostrata correlata con | obest

ta del topr Presto iniziera una spe

nmentazione anche sull uomo
coordinata da un stituto di Cam

bndge 1 top: trattat con leptina di

magriscono ma non € detto che
nell uomo obeso accada lo stesso
dal momento che gia possiede alts
hveih della sostanza

In attesa che amw il farmaco

miracoloso | Unica ncetta valida
per perdere peso resta un aimen

tazione equilibrata associata ad un
sano shle di vita Ce lo dimostrano
alcum bambim obesi che | estate
scorsa sono stati condotti In una
localita di montagna del Trentino
per sperimentare uno stle di vita
diverso dieta bilanciata con basso
contenuto di grassi esercizio fisico
e un po di comptti Tuth hanno
perso peso — ha detto 1l dottor
Claudio Maffeis della chnica pedia
trica di Verona che ha condotto la
ncerca — € nessuno ha sentito la
mancanza della tv

se a Pechino valuteranno la posst
bilita di effettuare gran parte dei
lanci dall altra base nonostante
quest ultima sia pit vecchia e me
no coperativar

La percentuale di etron sta di
ventando cos elevata che porta
penicolosamente I alto 1 tass) ass
curativt ha commentato un diplo
matico a Pechino Da quando fan
dustria della Grande Muraglia si é
messa a fare concorrenza 1 vetton
della Nasa e a quelh di Ananespa
ce (che controlla quast la meta det
lanci commerciall) ha sviluppato
la farmigha dei Lunga Marcia 1l vet
tore esploso ieri notte e a tre stad
alto 50 metn e canco di propellenti
liquidr tetrossido d azoto per 1 pn
m due stadi con idrazina come
combustibile e ossigeno e idroge
no per Il terzo stadio Inoltre 1l vet
tore ¢ affiancato alla base da 4 raz
zi ausilian sempre a propellente h
quido Pud collocare in orbita bas
sa 5 tonneilate di canco utile op
pure mille chilogrammi in orbita
geostazionaria a 36mula chuloraetn
i altezza Lintelsat 7 08 doveva
garantire la copertura dell Amenca
latina per le reti del magnate per
| editona Rupert Murdoch Ottavo
della settima generazione der sa

¢
telli Italsat, avrebbe dovutg
posiziuonato a 35 ch‘iquggse i
quota sull Atlantico  assicurando
anche 1 collegament: telematici tra
1l Sudamenca e altn continent

Tecnologia superata

Tutto questo a 24 ore di distanza
dal pnmo lancio avvenuto con
successo del nuove razzo giappo-
nese J1 Ma i nipponci hanno
dalla loro 1l vantaggto dell elettro-
nica e i computer rappresentano
un po lanima de: razzi e dei ver
colispaziall Anche per questo mo
tivo gran parte degh analisti sostie
ne che la Cina utlizza una tecono-
logla superata

Questo & dawero un perniodo
nero per | astronautica cinese; ol
tre a1 tre {anc fallt su quattro di sa-
telitt commercialt awenuti di re-
cente entro diecl giomi un grande
satellite lanciato lo scorso anno n
cadra sulla Terra Esaunte le sue
funziom il satelite cinese ha ab-
bassato sempre pi la quota orbr
tale e adesso viene «frenato dal
1 attnto con le particelle atmosfen
che pnma di piombare a Tera
Sperando solo cosl come & acca-
duto in passato che evit 1 centrt
abitati ecada in mare
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Emorto
il ginecologo
Lauricella

£ morto 1en mattina in una clinica
romana all eta di 74 anm i profes
sor Ernanuele Laurcella presiden

te nazionale del Cecos Italia (1as

soclazione che raggruppa t centrt
che praticano la fecondazione artt

ficiale) unammamente ncono

$ciuto Im campo europeo come
uno det massimi esperti nel settore
della nproduzione umana assistita

Per pr di 30 anni Launicella @ stato
docente di gimecologia ed ostetrt

cia € pnmano def Pobchnico San

t'Anna di Roma pnma di fondare
sull esempio dei ginecolog france

si it Cecos Italia nel dicembre 80

Autore di numeros test e traitati
scientifict € stato tra | fondaton
dell «Enciclopedia medicar
(Uses) curatore del <Trattato ita-
hano dt ginecologla» (De Agosti

m) e del Dwzionano medico

(Uses? D1 fronte al vuoto legislat

vo nel seftore nascite in provetta

aveva proposto un codice etico
autoregolamentazione per tuth gh
specialisti in terapia della stenlita.

Costrulto
untelescoplo
potentissimo

Un telescopio ottico capace di cat
turare dettaghi che stuggono a1 pia
potentt strumenti elettronict & I'im-
venzione diun ¥mppo dincercato
n bntannici dell unversita di Cam
bndge Secondo il professor John
Baldwin capo del gruppo di astro-
nomi che per 8 anmt ha lavorato al
5 o 1l Coast (Cambndge

ptical Aperture Telescope) « la
pnma grande innovazione in ma-
tena dai temp di Gahleo ed & ein-
que volte pw preciso del telesco-
pio orbitante Hubbles

Nuova
tecnica
cardiaca

Un chirurgo italiano ha spenmen
tato con successo una nuova tecm
ca minchirurgica altematva al
sbypass» Gianm Angelini ha ope-
rato un paziente del Bnstol Royal
Infirmary nel sudovest dell Inghi-
tetra con una «piccola toracotomia
antenore simistra» metodo swilup-
pato da Antonio €alafiore dell tinit
versitd‘di Chie per sbloccere ane
me occluse dabgrasst L intervento
& l'unione di due tecnuche collau
datez la «chirurgia del buco della
serratwra e | angioplastica La to
racotomia permette di taghare e n
cucire le artene senza fermare 1l
cuore del malato»

Usa, brevetitata
I'’A21, miscela
d’acqua per auto

Un carburante fatto per meta d ac
ua & stato brevettato tn Usa da Ru-
olf Gunnerman che ne! Nevada

ha gia messo a punto una piccola

flotta di automezzi che funzionano
con una miscela fatta al 55% di ac

qua e al 45% di nafta mgredientt di

norma impossibth da miscelare

Gunnerman ha mventato un emul

sificatore che trasfonna acqua e

nafta in un liquido lattiginoso

1 A2} utlizzabile s1a per | moton a

benzina sta per quell a diesel una

volta apfxma(a qualche modifica

Hl Nevada lo ha certificato come

combustibtle alternativo a bassa

emissione di gas di scanco e st

Freann\mc\a m amvo anche quel

o delle autorita federal

e
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. dé notizie diverse dagli alivi e vi semplifica la vita:
Fate la prova: a !
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