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Lasciate 
nudi i piedi 
dei vostri 
figli 
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" — — *--"•-•" bastanza arcuata e 
tende a portare il 
piede in dentro nel 
la sua parte supe 
nore e in fuon nella 
parte infenore e 
una situazione ab 
bastanza tipica 
quasi normale a 
quest eta e in gene 

non nchiede 
prowedirnenti 11 di 
fetto contrano il 
piede varo e molto 
meno frequente e 
puo essere dovuto a 
posizioni false as 
sunte dal bambino 

che 6 sempre megliocbrreggere pitichecon mezzi ortopedici con 
un impegno hsico interessante per il bambino Spesso e una malfor 
mazione congenita acquisitainpenodofetale per cuul piede guar 
da con le punte in dentro In questo caso va corretto con mezzi or 
topedlci e talora anche chirurgici se il problema e di una certa enti 
ta Comunque se e compatible con una vita normale con 1 eserci 
zio dello sport non vale neanche la pena dl curarlo se non even 
tualmente per ragioni estetiche Un tempo il piatto valgismo vemva 
affrontato solo con mezzi ortopedlci con i plantan addinttura con 
semi ingessature dimenticando un fatto fondamentale che il piat 
to valgismo e una deformita un allontanamento dalla norma in ge 
nere dovuto alia fcarsezza di eserclzio muscolare cio che tiene in 
bieme lo scheletro e lo mantiene nella corretta posizione e lo svi 
luppo della massa muscolare E infattl nelle civilta primitive dove 
tutti cammmano a piedi nudi il piatto valgismo non esiste Che fare? 
Tre cose direi la prima £ non preoccuparsi perche e una situazio 
ne che a una certa eta del bambino e da considerare assolutamente 
normale La seconda cosa da non fare e contenere il piede in modo 
che non ne permetta il movimento meno scarpe si mettono msom 
ma e meglio e II bambino dovrebbe sempre cammmare a piedi nu 
di e posslbllmente su terreno accldentato o comunque vanabile 
dalla terra alia sabbia al prato Anche perche il raffreddore ai piedi 
non 1 ha mai preso nessuno, wsto che si preride solo per contagio vi 
rale La locuzipne «malattja da raffreddamento e solo una conven 
zione un modo di dire che per& non comsponde ad alcuna realta 
Quindi non esiste il problema del freddo a meno che owiamente 
non si tratti di gelo Comunque bisogna ncordare che la muscolatu 
ra della gamba si regge sulla pianta del piede che quindi deve po 
tetstmuovere magaricon Ialutodiqualchesport sonomoltiquelli 
che impegnano 1 avampiede dal judo al tennis alia danza Le balle 
nne tanto per fare un esempio non hanno mai i piedi piatti Incerti 
cas1 certo e necessana anche la correzione ortopedica Quindi il 
miglior conslgllo che mi sento di dare e di far fare al bambino una 
vita II piu posslblle all aperto portarlo fuori tutti I fine settimana in 
modo che possa usare II propno corpo II che e la miglior cura per 
qualsiasi deviazione scheletrica Che tra 1 altro pud essere trasmes 
sa anche geneticamente di padre in figlio ma quasi sempre viene 
correttaconluso 
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Scoperto un acceleratore spaziale 
II prlmo maaar (amtawlona dl mlero-ooda dal comportamanto almlle al 
r a u l M M ) txtragalaWeo dl monaaaMo dl alllclo a atato acoperto 
nall'atmoafara dl una alalia dalla (aJaaala Gran nuvoladl Magallano. Lo 
ha annunelato a Parigl I'Oaaarvatorioawopaoauatrala. Le amlaslonl 
maaar, al contrario dl qualla laaar, paaaono aaaara Individuate solo dal 
radioteleacopi. L'urHma acoparta a atata fatta dall'antanna, lunga 
quImHcl matrl, del Seat, II teleecoplo dall'Eao dl la Sllla, In Clle. La 
teoperta, cha aacondo I'Eao apra la atrada par nuovl atudl tulle atelle 
vlelna, al dava a una aqidpa dell' Oaaarvatorlo autronomlco nazionate dl 
Madrid. Mans conoadutl dal laaar, nal quail la moleeale al comportano 
coma enorml amplrfkatorl dalla Irradlatlonl polarizzate. In una lunghezza 
d'onda (o cakm) partlcolan, I maaar, IndMuatl per la prima volta nel 
1983, hanno un comportamanto kkmtlco. 

AMBIENTE. II rapporto del Worldwatch Institute lancia un allarme 

«I1 clima, killer del 2000: 
scatenera nuove malattie» 
aa II disastro e dietro 1 angolo e il 
nuovo killer il ivendicatore» che 
tutto distruggera si chiama Clima' 
II rapporto 1996 del WorldWatch 
Institute sullo Stato del pianeta 
sembra dirci (anche) questo Af 
fermando che con I effetto serra 
dovuto all inquinamento si decu 
plicheranno nelle regioni tempera 
te i casi di malana e che di conse 
guenza vi sari 1 milione dl vittime 
all anno in tutto il mondo Che as 
sisteremo alia recrudescenza di 
epidemic di tubercolosi e alia 
comparsa di sempre nuovi virus 
nonche all evoluzione di batten 
artcora piO resistenh agli antibioti 
ci 

Uno scenario previsto per il 
2100 quando I effetto serra ap 
punto provochera mutamenti cli 
rnatici che faranno registrare se 
condo alcum esperti (ma altn fan 
no previsiom meno catastrofiche) 
un aumento della temperatura del 
la Terra fmo a tre gradi centigradi 

II rapporto spiega inftti che nel 
1995 la concentrazione di amdn 
de carbonica (pnncipale respon 
sabile dell effetto serra ndr) nel 
latmosfera ha raggiunto le 360 
parti per milione lapiualtachesia 
mai stata registrata negli ultimi 
150 000 e lontamssima da quella di 
280 parti per milione che si regi 
strava quando si e miziato a bru 
ciare i combustibili fossili 

A tutto questo va aggiunta la se 
ne di mutamenti ambientali provo-
cati dall uomo negli ultimi 50 anm 
Si sono cosi create «le condizioni 
per un mutamento nel mondo bio 
logico mai verificatosi sino ad og 
gi Distruzioni di inten habitat a 

L effetto serra pud portare a modificazioni climatiche 
cost radicah da scatenare nuovi (e vecchi) agenti pato 
gem batten e virus che colpirebbero in zone diverse da 
quelle in cui sono normalmente diffusi E uno degli ele
ment piu mquietanti del rapporto 1996 del Worldwatch 
Institute Un rapporto che pone una domanda cruciate 
noi abbiamo le conoscenze e le tecnologie per reahz 
zare uno sviluppo sostenibile ma vogliamo farlo? 

causa di mcendi alluvioni defore 
staziom e terremoti hanno reso 
I uomo piu vulnerable all assalto 
di specie che soprawivono a di 
scapito di altre come appunto l 
nuovi agenti patogeni Dati alia 
mano il Worldwatch Institute rile 
va come le infezioni siano per I uo 
mo tanto temibili quanto mortali 
visto che rappresentano la pnrna 
causa di mortalita al mondo Ma il 
dato piu allarmante e che molte 
malattie che si pensava sconfitte o 
in parte dominate stanno nappa 
rendo (malaria tubercolosi mor 
billo e peste) mentre altre tipica 
mente tropicali o sub tropicali (la 
malattia del sonno la scistosomia 
si la lesmaniosi e la oncocercosi 
detta anche cecita del flume) si 
stanno espandendo e sono desti 
nate a colonizzare anche le zone 
temperate 1 vetton di queste ma 
lathe (zanzare mosche pulci zee 
che) con 1 aumento di temperatu 
ra e umidita previsto nel caso in 
cui queste previsiom si realizzino 
nei prossimi 100 anni si trovereb 
bero a ivivere bene anche alle 

medie latitudmi quindi anche in 
Europa I nschi per ora esistono 
soprattutto in luoghi confinanti 
con aree in cui le infezioni sono 
endemiche in Ruanda 1 aumento 
della temperatura di 1 grado cen 
trigado ha portato nel 1987 a un in 
cremento della malaria fmo al 
500% nspetto al 1984 in luoghi 
montani dove questa malattia era 
pressocche sconosciuta 

11 rapporto dell osservatono am 
bientale di Washington sottolinea 
poi 1 esistenza di un wal traffic 
owero di un movimento di virus 
piu veloce nspetto al passato (ba 
sti pensare in quanto poco tempo 
un virus pu6 fare il giro del mondo 
•ospitato dall uomo che viaggia in 
aereo) A dare una brusca accele
rate a questo «traffico sarebbero 
poi le catastrofi naturali che si 
sommano a erron dell uomo Un 
esempio e I epidemia di peste poi 
monare scoppiata a Sural in India 
appena due anni fa L epidemia 
era strettamente connessa dicono 
gli esperti all alluvione estiva e al 
terremotodel 93 In quell occasio 

ne infattl gli aiuti umanitan alle po 
polaziom rimaste senza casa ebbe 
ro cosi tanto successo che fu ne 
cessano stoccare I viven in abbon 
danza in magazzim poi infestati 
dai topi I ratti si nprodussero velo 
cemente e come prevedibile nsul 
tato i batten della peste veicolato 
dalle pulci ospitate dai topi aggre 
dirono I uomo 

Insomma come recita il pnmo 
capitolo del rapporto L accelera 
zionedella stona non e causata so 
lo dall avanzamento tecnologico 
ma da un moltiplicarsi senza pre 
cedenti della popolazione mon 
diale da una crescita mai cosi ve 
loce delle economie e dall aumen 
to del contrast! tra lespansione 
delle esigenze umane e I limiti del 
sistema naturale del pianeta 

11 clima mfatti potrebbe non es 
sere il solo killer Perche la pesca 
dissennata ha fatto crollare la di 
sponibilita di pesce perche la di 
struzione delle foreste ha ndotto 
drammaticamente la diversita bio 
logica del pianeta perche le cata 
strofi sono sempre meno naturali 

La sfida per lumanita non e 
mai stata cost drammatica senve 
Lester Brown direttore del World 
watch Noi abbiamo le informa 
zioni le tecnologie e le conoscen 
ze per farvi fronte La domanda e 
possiamo farlo? Pud una specie 
che e capace di formulare una teo 
ria in grado di spiegare la nascita 
dell Umverso mettere in campo 
ora una strategia per costruire un 
sistema economico sostenibile 
dall ambiente' 

La nsposta e come si vede una 
nsposta politica 

Mat ted i 12 marzo 1996 

Nonfuronoicetti 
a costruire 
Stonehenge 

Una nuova tecnologia archeologi 
ca ha permesso dl stabilire percer 
to che la struttura preistonca di Sto 
nehenge m Inghilterra nsale a circa 
5 000 anni fa e che percid i costrut 
ton non erano druidi celti come 
mold credono La costruzione di 
Stonehenge nfensce la stampa bn 
tannica commcio intomo al 2950 
a C per terminare solo verso il 
2300 Lo hanno stabilito esperti 
dell Ente inglese per i beni culturali 
e dell Istituto archeologico Wes 
sex sulla base dei dati ncavati da 
un nuovo metodo di datazione a I 
carbonio radioattivo di grande pre 
cisione messo a punto da ncerca 
ton della Queens University di 
Belfast e della Oxford University 
La data certa non aiuta a chianre i 
misten che awolgono Stonehenge 
ma anzi semmai li infittisce Se n 
mane un mistero lo scopo per cui 
Stonehenge fu costruita e la causa 
per cui fu poi improwisamente ab 
bandonata intorno al 1600 a C e 
sempre meno chiaro a quale civilta 
attribuirla non potendosi trattare 
dei celti giunti in Inghiltera solo al 
la fine del neolitico 

CadrannoaTerra 
frammentl 
del Tethered? 

Potranno cadere sulla term alcum 
frammentl del Tethered II ca/o 
che legava tl satellite italiano alio 
shuttle Columbia agira come un 
paracadute delle dimensioni di 50 
metri quadrati attutendo I impatto 
del tss lr con 1 atmosiera terrestre 
previsto nei prossimi giomi intomo 
23 marzo Lo prevede il gruppo di 
ncerca sul contralto degli oggetti 
spaziali del Cnuce di Pisa Non e 
detto dichiara Luciano Anselmo 
il responsabile del gruppo di ncer 
ca di dinamica orbitale che il Te 
(herd sara completamente vaponz 
zato dal nentro Alcum pezzi po 
tranno soprawivere Ma le dimen 
sioni ndotte di quesli frammentl 
fra >! centimetro e i dieci centimetn 

non sono sufficient! per sollevare 
alcun allarme 

Dagliinsettl 
un nuovo modo 
dl lavorare 

Ha un modello nel regno animate 
traapi termiti e formiche la nuova 
organizzazione del lavoro basata 
su squadre che portano avanti au 
tonomamente i loro compiti con 
un minimo controllo Sono infattl 
organizzate cosi la maggior parte 
delle colonie di insetti sociali se 
condo quanto afferma la biologa 
amencana Deborah Gordon del 
I universita di Stanford nell artico 
lo pubblicato dalla nvista Nature 
Propno come accade nelle azien 
de all avanguardia I membn delle 
colonie di insetti sociale portano 
avanti i loro compiti apparente 
mente senza un controllo centrale 
anche quando si tratta dl incanchi 
molto complessi Tra le api le ter 
miti o le formiche ad esempio le 
regme non impartisconoordim e le 
operaie non sembrano dingere i 
loro pan futtavia per i biologi e 
ancora un mistero comprenderc 
come un tale sistema sia in grado 
di funzionare e organizzarsi spon 
taneamente 

CHE TEMPO FA 
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GA 
II Centro nazionale di meteorologia e climatologia 
aeronautica comunica le previsiom del tempo sull I 
talia 

SITUAZIONE la circotazione depression ana gia pre 
sente suite regioni centro meridional! si va ulterior 
mente mtensificando tn particolare al sud dove e 
magglore la contluenza tra ana fredda continentale 
con ana piu temperata africana 
TEMPO PREVISTO sulla Puglia e sui versanti jonici 
della Basilicata e della Calabria clelo molto nuvoloso 
0 coperto con preclpitazioni diffuse e persistenti an 
che temporalesche e nevose sui rilievi al di sopra dei 
1 300 metri Dal pomenggio progressiva attenuazio-
ne della nuvolosita e dei fenomeni Su tutte le altre re 
giom imziali condizioni di vanabitita con addenamen 
ti piu consistent) sul Triveneto e sulle regioni del me 
dio e alto versante Adnatico dove saranno possibili 
resldui rovesci Nel corso della matt mala tendenza 
ad ultenore miglioramento ad iniziare dalle egionl tir 
reniche 
TEMPERATURA in aumento le massime sulle regio 
ni occidental! 
VENTI moderati mendionali con locali nnforzl sulla 
Puglia e sui versanti jonici deboli moderati orientali 
al nord e sulle restanti regioni adnatiche moderati 
da nord ovest sul le altre zone 
MAR) molto mossi localmente agitati i bacini men 
dlonali conmareggiatelungolecosteesposte mos 
si il mar Ligure il medio ed alto Tirreno pocomosso 
I Adnatico centro settentrionale 

TEMPERATURE IN ITALIA 
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8 Roma Clamp 
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Perugia 0 9 Alghero 
3 6 Cagliari 

TEMPERATURE ALL'ESTERO 
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Glnevra 8 Stoccolma 

1 14 Varsavia 
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