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Nuove vie alia felicita: da quella farmacologica alia rivoluzione sessuale nelle case di riposo 
*eS^ ^ w ^ y ^ -ft - j j ^ ^t^-i ^ . 

Una molecola contro 
la piccola depressione 

• II 1995 passera alia memona stonca come IVanno dei miracoli» 
Quello in cui il mondo della comunicazione scientifica e stato scosso dal-
I'apparizione improwisa e imprevedibile dei riraedi per i piu temibili ne-
rnici della salute pubbliea: la proteina (UK 101) per la cura del cancro, il 
mctodo (Urod) per liberarsi dalla tossicodipendenza nello spazio di un 
week-end, un paio di ormoni (Dea e melatonina) capaci di guarire i ma-
lanni della vecchiaia. Tulto ne] giro di pochi mesi, un tocco di bacchetta 
magica. 

A suggello di questo memorabile periodo non poteva mancare - ed 
iniatti e arrivala, almeno secondo alcuni quotidiani - la pillola del piacere 
(o della felicita, a voi la scelta): quella che risveglierebbe la voglia di sor-
ridere, di far I'amore, di godersi la vita. La scoperta e stata attribuita a 
Gian Luigi Gessa, stimato neuropsicofarmacologo dell'Universita di Ca-
gliari (dove hadiretto per molti anni il Oipartimento di Neuroscienze). 

Di fatto II sessantatreenne ncercatore italiano ha semplicemente ar-
ricchito con sua verve un qualificato simposio romano su un farmaco an-
tidepressivo (in uso peraltrogiadadiversi anni). sichiamaamisulpride, 
ed 6 indicate nel trattamento della «distimla». Che e «solo il nuovo nome 
della melancolia. Una depressione di modica gravita, che spesso accom-
pagna chi ne soffre per tutta la vita. A dlfferenza della depressione "mag-
giore", insomma, che lascia intervalli di benessere e di mania tra gli epi-
sodi di devastante gravita, il distimico e sempre depresso. Spesso fin dal-
l'adolescenza». 

«Ora - riprende Gessa - la novita 
sta nell'aver scoperto che pu6 mi-
gllorare con I famiaci. E siccome i 
distimici sono circa il 3% della po-
polazione, e la distimiapud durare 
per tutta la vita, e chiaro che i po-
tenziali utenti di farmaci sono delle 
galline dalle uova d'oro». 

ktaomma lei avrebbe o no eeo-
perto, almeno ptr I dMMcl, la 
pHtola della IMMta? 

No, I'amisulpride e nata nei laboratori Synthelabo di Parigi La mia 
scuola ha scoperto che le «benzamidi», classe di molecole alia quale 
appartiene I'amisulpride, date a piccole dosi, potenziano I'azione della 
dopamina, 

E «|uat e Cartons M i l dopamina nil tono deU'umore ntll'uomo? 
La dopamina 6 un reurotrasmettitore importante nel controllo del desi-
derio e del piacere. Come logica conclusion^ abbiamo-dunque sugge-
rito che un deficit dl dopamina sia responsabile di alcuni sintomi della 
depressione, quali I'lncapaclta di provare piacere (la cosiddetta «ano-
denia»), la mancanza di energia, i'umore depresso. 

Ma la capacrta dl prevent piacere o di combattere Ip -spleen- pu6 dav-
vero essere bidotta o Inciamantata da un farmaco? 6 ponlblto penaara 
ad MM -terapla neuro-ormonale sostftutlva. a lungo ttrmlna per la de
pressions (com* I'kiaullna par II dlabatlco) In giado dl renders I'eil. 
ttonzapluaccettabUe? 

Non ritengo che tale evenienza sja'da esorcizzare Molti pazienti eon di
sturb! bjpolajrt, cioe con alternanza di episodi di depressione e di ma
nia, sono trattati con litio per tutta la vita. Bisogna pragmaticamente va-
lutare II rapporto costo/beneficio in ciascun caso. £ il paziente che de-
ve decidere se la sua condizione di depressione e peggiore degli even-
tuall effetti negatividei farmaci oggi usati percurarla. 

AnchotfanlmaHfelaboratortosoftronodidlstlmla... 
Sottoponendo gli animal) a particolari stress ripetuti, essi manifestano 
sintomi comportamentali analoghi a quelli presenti in un uomo depres
so, Quesli sintomi vengono curati con gli stessi farmaci antidepressivi 
che si usano nell'uomo; anzi, quasi tutti i farmaci introdotti in clinica so
no stall scoperti attraverso vari modelli di depressione nell'animale di 
laboratorio. 

H sessuologo Wffly Paalni ha dlchlarato cha Id e un .grande specialist* 
del topi-, ma eho prima Msogna pauare alia spsrlmentazlone sull'iio-
mo, 

II cervello dell'uomo e troppo complicato per essere studiato dai cervel
lo di un altro uomo: e se anche fosse piu semplice, noi saremmo co-
munque piO stupid! per poterlo capire... Tuttavia I'uomo e sufficiente-
mente intelligente, almeno lo sono alcuni, da aver capita che dallo stu
dio di un cervello piu semplice del nostra, come quello degli animali, 
posslamo ottenere preziose informazioni per comprendere anche il no
stra cervello e le sue patologie. Ma naturalmente perche le «rivelazioni» 
ottenute dalle cavie abbiano validita per I'uomo, esse devono essere 
sottoposte a riscontri oblettivi. 

Lol avrebbe scoperto qualche anno fa la virtu «mlraeokwe»-dal nalaxo-
na nall'bnpotonia. Un farmaco eho pan) nell'uomo non avrabbe dato I 
risuttatl spared... 

Si tratta di un nostra lavoro riportato sulla rivista «Science» nel 74, nel 
quale riferivamo che i ratti impotenti potevano essere curati con il nalo
xone. Ed in effetti negli Usa qualcuno sta studiando il naltrexone, una 
molecola simile al naloxone, nel trattamento dell'impotenza nell'uo
mo. I ricercatori sono consapevoli delle differenze tra le specie animali, 
tuttavia anzich* lasciarsi scoraggiare o inorgoglire dalle differenze, cer-
cano dl trarre utili informazioni dalle fortunate omologle, 
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Usa, piu sesso in grigio 
E la rivoluzione sessuale nelle case di riposo america-
ne. Alcune esperienze positive stanno spingendo i re-
sponsabili delle cliniche e delle case di riposo verso un 
atteggiamento molto piu aperto nei confronti della ses-
sualita degli anziani. Vengono favoriti cosi non solo i 
rapporti tra i sessi, ma anche l'introduzione di libri e vi
deo di chiaro contenuto sessuale. Ma ci sono problemi 
con gli anziani affetti da demenza senile. 

•a •Latenerezza, ilcontattofisico, 
I'eccitazione sessuale,*. sono ele-
menti importanti e vital] lungo tutto 
il percorso dell'esistenzac cosi si e 
espresso il dottor Robert Butler, di-
rettore del Centra internazionale 
della longevita al Mount Sinai Ho
spital, in una recente intervista sul 
New York Times. Flno a oggi, per6, 
pochi sforzi sono stati fatti per aiu-
tare gli anziani a godere della liber
ty di espressione sessuale che la 
sccieta garantisce ai giovani. Le 
barriere imposte dalla nostra cultu
re, che spesso costringono gli an
ziani a unacessazione involontaria 
della loro attivita sessuale, si mani
festano in vari modi: dalla sottile 
freddezza da parte dei familiar! nei 
confronti del nuovo compagno o 
compagna di un anziano genitore, 
fino alia diretta segregazione di 
mariti o mogli, genitori o sUoceri, 
nelle case di riposo. 

L'ostilita nei confronti della ses-
sualita degli anziani 6 esemplifica-
ta dalle restrittive regole delle case 
di nposo per anziani, che cercano 
di impedire o di scoraggiare le oc-
casioni di contatto tra le persone. 
In questo modo viene facilitato il 
controllo delle regole interne della 
comunita e vengono soddisfatte le 
«riserve» morali o psicologiche dei 

CARLO aNBTTI 
figli adulti, che in fondo sono quelli 
che,pagana la retta,meqsile. Nelle 
case di riposo degli Stati Uniti tutta
via qualcosa sta cambiando, tarito 
che qualcuno parla di vera e pro
pria <rivoluzione sessuale>: una ri
voluzione, si badi bene, i cui prota
gonist! non sono tanto i degenti, 
che hanno sempre dimostrato un 
persistente interesse verso la ses-
sualita, ma piuttosto gli operator! 
sanitari. Questi ultimi cominciano 
a vedere la sessualita degli anziani 
con occhi diversi. 

Alia Hebrew Home for the Aged, 
casa di cura del Bronx con 1.200 
posti letto, una nuova direttiva 
emanata dalla direzione prevede il 
diritto dei pazienti alia privacy e al-
I'esercizio della propria sessualita. 
Non solo: essi possono anche ac-
quistare o ricevere materiali con 
contenuto sessuale esplicito, com-
presi libn, riviste e cassette video. 
La casa di cura sta istruendo il pro-
prio personate afftnche vengano ri-
spettate, e addirittura favorite, le re-
laziom dei pazienti tra loro o con 
persone esteme, e ha predisposto 
delle stanze per incontri romantici 
e visite coniugali. «Vedere due an
ziani che si tengono per mano -
osserva il direttore Jacob Reingoid 
- da I'idea che la casa di riposo sia 

un luogo dove si continua a vivere 
e non ad aspettare solo la morte, n-
nunciando alia liberta in cambio di 
sicurezza e assistenza». Nel caso in 
cui si tratti di pazienti affetti dal 
morbo di Alzheimer (la clinica ha 
una sezione dedicate alia ricerca 
su questa malattia) o da altre pato
logie invalidanti dal punto di vista 
intellettivo, I'amministrazione si 
consulta con assistenti sociali e 
con familiari per stabilire I compor-
tamenti piu idonei 

La maggior parte degli operatori 
sanitan concorda in linea di princi-

,, pio su! (attache i re.sjdenti abbjano, 
diritto alia loro espressione sessua
le. Molti pero continuano a sentire 
un certo disagio. «E un argomento 
difficile da affrontare - spiega An-
tonette Zeiss, psicologa del Vete
ran Hospital di Palo Alto in Califor
nia - perche tocca un tabu assai 
radicato: e cioe che il sesso sia ri-
seivato ai giovani e alle persone sa
ne* Altre obiezioni riguardano la 
sfera medica e religiosa. Alcuni te-
mono che i pazienti possano farsi 
del male. Altri sono preoccupati 
,daH'eventua!ita che si creino convi-
venze fuon dalla «norma», soprat-
tutto negli istituti religiosi. 

II problema piu spmoso nguarda 
perd i pazienti con demenza seni
le, che manifestano spesso un 
comportamento anormale per 
quanta riguarda la sfera sessuale: 
masturbazione in pubblico, baci e 
attenzioni non nchieste, esibizioni, 
sono assai frequentrin questi pa
zienti, che hanno perso la capacita 
di giudicare ci6 che e socialmente 
appropnato. >Piu che di comporta-
menti devianti - osserva Philip Slo-
ne; docente di sessuologia all'Uni-
versita della California e consuien-
te di molte case di cura - si tratta 
spesso di tentativi di ottenere atten-
zione e inhmita fisica». Alcune ma-
nifestazioni, poi, poss6rto essere 
legate a patologie di altra tipo o 
persino agli effetti collatemli dei 
farmaci sedativi che tendono a di-
sinibire. «La valutazione di tutte le 
ipotesi - osserva Cynthia Steele, 
docente di psichiatria alia John 
Hopkins University - e essenziale 
per stabilire se il paziente vada as-
secondato o messo in condizione 
di non nuocere» Molti operatori 
propendono ancora per la secon-
da ipotesi, precccupandosi della 
reazione dei familiar! e delle possi-
bili conseguenze legal! 
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«Ledighemutano 
la rotazione 
della Terra» 

La rotazione della Terra e stata 
modificata, a partire dagli anni '50, 
dai grandi invasi d'acqua creati per 
le dighe delle centrali idroelettri-
che nei Paesi in via di sviluppo Lo 
sostiene un geofisico della Nasa, 
Beniamm Fong Chao, del centra 
Goddard dell'ente spaziale statuni-
tense In uno studio pubblicato su 
•Geophysical Research Papers", 
Chao afferma che la velocita di ro
tazione della Terra diminuisce di 
per se a causa dell'attrazione gravi-
tazionale della Luna Ma questa ri-
duzione sarebbe stata piu grande 
se non fosse contrastata dalle gi-
gantesche masse d'acqua raccolte 
negli 88 invasi principali del piane-
ta, che hanno finito per modificar-
ne il campo gravitazionaie. Questi 
ultimi raccolgono conmplessiva-
mente 100.000 chilometri cubi di 
acqua, pari a 10 miliardi di tonnel-
late, una quantita pan a tutta quel
la dell'acqua presente nell'atmo-
sfera. Tale massa d'acqua concen-
trata prevalentemente nella fascia 
tropicale, ha finito, secondo Chao, 
per modificare la distnbuzione del-
ie masse della superficie tenestre. 
Di conseguenza, ha stimato il geo
fisico americano, per effetto di 
queste alterazioni la velocita della 
Terra sarebbe leggermente au-
mentata e il giorno di conseguenza 
accorciato di 0,2 milionesimi di se
condo all'anno negli ultimi 40 an
ni. Questo effetto si e andato perd 
a mserire in quello piu generate di 
rallentamento del pianeta, ben piO 
marcato, causato dall'attrazione 
gravitazionaie della Luna. 

In Zimbabwe II18% 
della popolazione 
esleroposltlva 

In Zimbabwe le ultime statistiche 
ufficiali parlano di un 10% di siero-
positivi sugli 11 milioni di abitanti, 
molte voci parlano di una percen
t i l e che supera il 20; I' ultimo do-
cumento della Banca Mondiale fis-
sa i! numero praprio al 20. «Siamo 
sostanzialmente d' accordo con la 
Banca Mondiale - dice air'Ansail 
ministro delta Sanita Timothy 
Stamps - noi situiamo la percen-
tuale intomo al 18, ma e difficile 
avere dati certi». Stamps, bianco, 
ma alleato della prima ora con le 
forze indipendentiste, e una sorta 
di eroe. Tra mille difficolta , che 
hanno comportato ritardi, sta cer-
cando con coraggio di condurre la 
battaglia contro I' Aids nel Paese. 
«Le statistiche ufficiali - dice - se-
gnalano 49 mila persone colpite 
da Aids alia fine del '94, ma sap-
piamo che sono almeno il triplo, 
due terzi delle quali sono morte». 

BIOLOQIA 

Prima bozza 
del codice 
della vita 
• Jean Weissenbach, biologo 
molecolare del Genethon di Parigi, 
pubbiica oggi su Nature le cosid-
dette mappe di nferimento di cia
scun cromosoma umano. Queste 
mappe non sono altro che dei pa-
lettl dl segnalazione che consenti-
ranno di collocare e ritrovaie con 
assoluta precisione e velocita i geni 
che verranno via via scoperti nel 
corso del grande progetto genoma 
che, nei prossimi lustri, dovrebbe 
consentlre di sequenziare, base 
per base, I'lntero Dna dell'uomo. 

I! passagglo e strettamente tecni-
co. Ma e tuttavia necessario per 
coordinate II lavoro delle decine di 
laboratori che in tutto il mondo 
hanno iniziato I'immenso lavoro di 
mettere I'una dietro I'altra le 3 mi
liardi dl basi, distribute in 43 cro-
mosomi diversi, che costltulscono 
il codice genetico umano. 

r* i 

nature 
Una aolezione degli articoli della 
rlvlsta scientifica "Nature-
propoitadal 
>New York Times Services-

• La cometa Hale-Bopp, scopeta 
lo scorso luglio, ha sorpreso gli 
astronomi con la sua notevole lu-
minosita Ad una distanza dal Sole 
, he e sette volte maggiore di quella 
uella Terra, ha una luminosita che 
e gia centinaia di volte maggiore di 
quella mostrata dalla cometa di 
Halley alia medesima distanza Gli 
astronomi stanno cercando di va-
lutare quale sara la sua luminosita 
la prossima primavera, quando la 
cometa giungera nel punto piD vi-
cino al Sole. 

Ricercatori in tutto il mondo 
stanno puntando i loro telescopi 
sulla cometa, che peraltro e gia vi-
sibile con modesti strumenti e che 
e stata scoperta da due astrofili di
lettanti degli Stati Uniti, Alan Hale e 
Thomas Bopp Ora il dottor Nico
las Biver e I suoi colleghi dell'Ob-
sewatoire de Paris-Meudon e del-
Wbsemaloire de Bordeaux in Fran-
cla fomiscono, su Nature, una spie-

» 

TORNA DOPO 4000 ANNI 

E in primavera arrivera 
la cometa piu luminosa 
di questo secolo 

AYALAOCHMT 
gazione della inusuale luminosita 
Sella cometa. 

La missione Giotto, che fu lan-
ciata dal vettore Ariane verso la co
meta di Halley nel 1986, haconfer-
mato la cosiddetta teoria della 
npalla di neve sporca», secondo cui 
le comete hanno un nucleo di 
ghiaccio e roccia Quando una co
meta si approssima al Sole, si n-
scalda e il ghiaccio vaporizza. 

11 processo porta via una certa 
quantita di polvere dalla cometa 
Ed e la riflessione della luce solare 
da parte di questa polvere che cau
sa la luminosita della cometa. 

Ma la distanza a cui e stata indi
viduate per la prima volta Hale-
Bopp e molto oltre 1'orbita di Gio-
ve, troppo per consentire la subli-
mazione del ghiaccio. Allora, so-
stengono gli astronomi, deve esse
re qualcosa di diverso dall'acqua 

che va via dalla superficie della co
meta. 1 sospetti cadono sul monos-
sido di carbonio, che sublima a piu 
basse temperatuie e pud trascina-
re via grasse quantita di polvere 

Allora gli astronomi hanno co-
minciato a temere che l'emissione 
di polvere potesse essere troppo 
improwisa e wolenta, tale da far di-
minuire nel tempo la luminosita 
della cometa. Ecco, questo timore 
e venuto meno. La fuonuscita di 
gas e polvere continua spedita. E la 
prossima pnmavera potremo assi-
stere ad uno spettacolo ecceziona-
le. Anche perche pare che la co
meta abbia un nucleo dl acqua 
ghiacciata. E anche se la cometa 
restera ad una distanza dal Sole tie 
volte maggiore di quella della Ter
ra, il ghiaccio sublimera egual-
mente in una brillantissima esplo-
sionediluce. 

l U D J l t i l i - Iniziative editoriali 

RICHIESTA ARRETRATI 

II Sottoscritto 

Abitante in 

CAP Citra Telefono 

n. 

n. 

n. 

n. 

n. 

copie 

copie 

copie 

copie 

copie 

di 

di 

di 

di 

di 

RITAGLIARE, IMBUSTARE E1NVIARE A: 

SO.DI.P. Spa VIA GARIBALDI, 150/152 - 20054 NOVA MILANESE (MI) 

CON L'INVIO DEI LIBRI ALLEGHEREMO IL CONTO CORRENTE PER EFFETTUARE IL PAGAMENTO 

IL COSTO DI OGNIARRETRATO E DI L. 3000. AL TOTALE VANNO AGGIUNTE LE SPESE POSTALI 


