m- Laforesta troplcale in Vle!nam

&inserio péricolg;La coperura fo- -

testale.del Paese @ scesa: dal 43%
ad un 27% scarso, secondo.gli stu:

diosi. Le cme' c.he NON: POSSONO |

dirsi certe;. |
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SALUTE. Manglare bene si, ma i criteri sono contraddltton Un convegno a Milano
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. Nelle «Dietary Guidel

MILAN
1:nes<1996», le linee- -guida sulfali-

mentazione emesse ogm cmque
anni dall

p pri egge che
II'obesita; rescente, e

‘pedlrle' flocate sotto questo
doppo-cumulo. di fi; le-Guideli-

. tificatoil

scolafi . degh anni 60 Sono pit
grassi perché ¢ calata la loro spesa -
energetica: «Passano pidr tempo
davanti alla tv, o al computer con i
- giochini-elettronici; si spostano in
macchina invece che in bicicletta
siteme di piix; per la lofo:
slcurezza e qumdl non] A si lascl L
giocaré fuor di casa» b

l.acom hgonoﬂca
Nel 1994 il nutrizionista_Rudolf
Leibel.della Rockfeller Umverstty a
‘New York ‘aveva - ipotizzato «una
fonte: componente geneticar. Nel
1995 Je‘tfrey" Friedman, ‘un-ge
sta della-stessa universita, ha 1den-
fa igerato.ger bbneito
"“r‘e;{!«‘: o tacs o ingor-137,
ti ge ,-come’. “Michael
Goran dell'Universita dell'Alabama
a Birmingham, hanno lreaglto con

e e | paesloccldentah»
Vieneiil sospetto chea cambiare
velocemem ia-invece lg moda—
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un: componamento socialmente

ammesso; perché i cittadini- do-
vrebbero avere il fisico del saltatore
con l'asta? Il consiglio di mangiare
«ano, vario, equilibratoy, comun-
que, male non fa, In Italia, lo ripe-
tono i nutrizionisti- intervistati :du-
rante una ricerp: :promossa dall'a-

con Tistittto di anahsl el ncemtie In-

terMatrix Italia; per valuare i com-

-portamentie i pregmdlzn alimentari

diun campione mgmflcauvo della
‘italia

b i .
(77,5%), al bunc’ (30&%) ai dolci

(28,7%). Tutti- inseguono Ja dieta

‘ottimale:: punroppo in “base all' k- -
. slone. sRibellarsi & giustos- hanno
iy Viftorifio Andreoli: diret- :
tore del’ Dlpammemo di psichiatria.
Verona-Soave. Paolo -Scarpi, -do-

(onna;lone
tiesconomai

Allaricerca presentala glovedn al
Circolo della stampa diMilano; du-
rante una tavola:rotonda dal titolo
«Piaceri proibiti- - “Tabu. ali
fra passato e:presentes &

un’ solfisier; perle raccolt in“iha *

ventina fra quOtid'

gl
mphﬂcazmne Una -
“Unamela ;

iglio:
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al giomo toglie il:-medico. di tomo. -

Faiso!!! La mela non ha tuite le vir-
t terapeutiche che le vengono at-
tribuite; £ un frutto che contiene
meno vitamina C di altri tipi di frut-
tar. E in febbraio: «Una. mela al
giomo toglie it medico di tomo. Ma

- due sono ancora meglio: abbassa-

no. il colesterolo del 10-30%: Con-

= tro 'anemia, ; provate la mela chio-

data per 20 gjomit'la sera infilate
una dozzina-di ¢hiodi.in un frutto.
1l giomo dopo toglieteli e mangiate
lamelay;

Oppnalono erepressione

Amenita a.parte, gli esperti con-
venuti alla tavola rotonda hannori-
cordato che i comandamenti si tra-
ducono in oppressione e -repres-

SOsETHS Vi

cente di Storia delle religioni all'U-
niversita dl_ Padova, Andrea Strata,

tore dello HumanPsychopharma-

. cology - Group - dell’Unwersna di
*" Reading. '

1tabi ci sono sempre s stau Eog-‘ .
-.gi vengono-insediati_dalle istanze

sanitari¢, il cui sbusiness» ~ interes-
sidj camiera, posti di lavoro, finan-
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dicalizzazione dei nostri compor-
tamenti. Sono istanze dagli intefes- .
si contrastanti, Se il responsabile di
un laboratorio ci supplica di rinun-
ciare a certi grassi.per non rischial
il colesterolo alto, un altro convoca
una conferenza stampa per ificitar-.
ci aconsumare quegli stessi grassi.
Poveri noi, strattonati da’mies-

dea di suicidarci e di assassitiare
pian piano i nostri commensali, va-
ghiamo.fra gli scaffali -dei super-
mercati decifrando etichette come

 fossero la Pietradi Rosetta. Che fa-
* re?-Consumare di-tutio in:quantita .

ragionevole; rispondono-in coto i -
nutrizionist.
Gh “ospiti del Curcolo della stam-

comprensxblle la- propria,- ma pel
tispettarla occomono mezza dozz

- na.di tabelle di conyersione-e un

latore. Oltrettutto viaggia ma- '
~Je: negli Usa; una tazza di ‘pasta @
: conSIderala una:porzione.. Un

Iy

le. Guudelmés che' regola:
me tano. le dlmensmm delbic:

prospera grazne alla me-
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in Europa
non crosco

L'infertilita della coppia non ¢ la
ausa del calo della natalita in'Eu-

o' emerge dall'indagine «tudio-eu-
ropeosulla infertilita» e la fecondi-
ridoftay; promossa. e fmanznata

|

ca, Francia, Germama Polonia,
‘Spagna e Svezia, Negli ultimi 30
nii i Italia c'e stato-un calo delle

éta ‘e uno studio'su donne

#
1 che-avevano recentemente partori- .
0.

{.Im; Italia- quasi unasdonna. su. tre

‘porta:una taglia superiore alla 46,

prowvisati: | dati-sono.fomiti
3. societa dl scienza, e utrizio-

) ipentazmne ‘informazione’e
sicurezza» organizzato ieri a Mila-
0.dal comitato difesa conisumato-

Y2 0ggi in futto it mondo. 1l fe-
non ésolo nahano.

be'legato all'insorgere'di fomm de-
préssive; Studiare: questo.- gene
“staiido’all ultimo humero della:rivi-
sta - medica :britannica - .anceb,
servira acomprendere meglio que-
sti disturbi'e trovare unatérapia per -
‘combatterli. - I gene-studiato.. da.
~Alan D'Ogilvie con colleghi dell'0-
spedale reale di Edimburgoe di al-
tri:laboratari della citta scozzese, si
chiama Serted @, resppnsabile per
4 prodisziane. della;protelmaiche
veidolanel sistemanetsacentra-
lela sérotonina, un neurotrasmetti-

tare cruciale per.il: funznoname‘nto
&

same;del gene in 83 persone . affet-
te-da foyme depresswe e‘19 ;




