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LETTERE 
SUL DlSAGIO 
DI PAOLO CREPET 

Se la vita. 
si fonda 
sui sensi 
di colpa 

CaroDott. Crepet, 
torn una quarantermespoutae con ununflgHo.lescrlvo 
| perch* tento <H mere plu voflla dl morlre che di vtvere. Ho 
lavuto un'infanzla alquanto travagUata: I'oducazione 

cattoNca ha potato tantlulmo aulla mla vita Inlbendo la mla naturals 
gMa 0 vhwa, fin da quando mla madra rluaci a tarml eenrjre In colpa 
parch* a quattro annl tenevo ancora II succhlotto In bocca. Quelle 
privation* *l * rlpretentata, ImmancaWIe, ofnl volta che ho provato 
del I* Hntailonl pJacevoll. hi questo momento tto plartgmdo parch* 
quel aanao dl lutto rnguarlbile * tomato a f aral acuto e ml *ta tnmando 
la vogHa dl morlre: ml aono Innamorata dl un uomo plu gkwane A me e 
•to aaaguendo esattamente II copton* dl quando era bambina, tolo 
che queeta volta ho paura cha non moriro solo a matt. Ml'lnlzlo con 
lid ho (locate II gloco perfWo deiramora, pol una sera andammo a 
v*d*raunrHm,a*mbravarmf*Hciafub«llltslnw;lsmattinadopo 
pert, puntuale come to doveul pafare II prezzo dl quelle fellcrta 
appma auagajata, vennlasaperecheuncero amlco era morto 
proprio poena ore prima dl quel dim. Scrltal al mk> gkwane amante 
una lettera hi rlcordo del mlo amteo •compaiao; no rimaae daluso. 
Qualche gtorno dopo ml telelorto per cMederml acuta, ma senHvo che 
non em plu vldno, ON ritpoil con un Uglletto con II quale gli clrieal la 
w a amlelxla. Non ritpote plu. Che morale trarre da tutto CI6T lo tto 
agorrizzando, rnakMHco II gtomo hi eul I'ho Incontrato. 
Adauo tto veramente ritchlando la vrta: alcunl eeaml medlcl dlcono 
che aono candMata ad una malattia 
autoimmune. Ma to nonvogMomorlre tenia sentirml 
wnata; ho paura dl quetto male che ml Invade II corpo. La 
praKorrtpondatepud, 
Matilda 

( ^ 

W 
• CaraMatilde, 
la sua lettera mi rlcorda quando da studenti di medlcina affrontava-
mo lunghe ed estenuanti ctiscussioni sulla credibilita della correlazio-
ne tra fragility psichica e fragility biologica. Forse gli scienziati non lo 
scopriranno mai, eppure questo legame che unisce la mente con il. 
CQipo non pud trovare un senso solo per le malattie psicosomatiche 
pid note, sulla causalita delle quali ben pochi oggigiomo nutrono 
dubbi. 

L'istruzione all'infelicita che lei ha ricevuto fin dali'infanzia I'ha 
portata a far sfiorire poco a poco la sua disponibilita nei confronti del-
la vita e a far precipitate Ja sua autostima; i sensi di colpa con i quali e 
cresciuta hanno rappresentaio un freno a mano perennemente tirato 
Che le ha Impedito di vlvere e dunque, ih'Ultima analisi, di costruire 
un slstema immunitario «psicologico» capace di aiutarla a far fronte 
agli eventi della vita plu imprevedibili o drammatici. Forse il mio non 
le sembrera un approccio niolto rationale e scientifico, ma ho I'im-
pressione che lei appartenga a quella schiera di personeche sono tal-
mente convinte dell'ineludibile awersita del lore destino da predi-
sporsi inconsciamente ad esso: cosl anche |e peggtori profezie n-
schlano di autoawerarsi, cosi ci si incammina nel tunnel pifl scuro 
del pessimismo, contemplando il proprio male, adottando come co-
lonna sonora della propria vita quella dolce e tristissima bossa nova 
scritta da Vlnicius De Moraes che dice «la tristezza non ha fine, la feli-
cita sl». Come un'esperta domatrice abituata ad utilizzare i riflesi pav-
lovlani per addomesticare le sue bestie ferod, sua madre le ha inse-
gnato che i moment! di felicita si accompagnano necessariamente al-
le perdite pifl dolorose e lei sembra quasi aspettare questo dolore, co
me fosse sempre dietro I'angolo, come se sentisse di meritarselo. Lei 
dice di non voler rnorire senza prima essere stata amata, ma nelia let
tera non fa menzione ne di suo f igllo ne di suo marito. Altre delusioni? 
Amori non corrisposti? lo non posso rispondere, ma lei si. E se lei fos
se cosi atrofizzata dalla paura di godere da impedirsi di darsi e dare 
amore spontaneamente? E se suo figlio e suo marito avessero cercato 
in lei quell'amore che lei si ostina a volere solo dagli aim? Un ultimo 
punto riguardo alia morte. Ci mancherebbe altro che non facesse 
paura; chi lo nega o si sente onnipotente o e un cretino. Ma non mi 
permetto di entrare in questo suo spazio privato anche se lei mi ha in-
dotto a farlo; su questo, se crede, le scrivero privatamente, 
Molto cordialmente, Paolo Crepet 

Questa rubrica e~ in collaborazione con la trasmissione *Zelig* di Italia 
Radio che va in onda il lunedl dalle 17alle 18 Le lettere, non pia lun
ghe di cenli righe, vanno inviale a: Paolo Crepet, c/o IVnita, via due 
Macelli23, OOlSWama. Ospedite in fax alio 06/69996278 

Barry Sinervoi/Ap 

La seduzione in technicolor delle lucertole caHforniane 
Alcune lucertole della California hanno delle 
complicate strategtodl accopplamento. Gil scienziati 
che le hanno osservate dlcono che II gloco 
dell'accopplamento, messo In atto dalle lucertole 
matchto, * niolto simile al gloco del bamWm della 
•morra cln*ae>. Lo studio mottra come al dl sopra dl un 
perlodo di eel annl, la strategta di accopplamento 
renda la magglor parte delle femmkie costantemente 

mutevoll, con magghne o mmore efflcacla a teconda 
che else uno ttato tla plu 0 mono comune. Nel gtoco 
dell'accopplamento II matcMo marca tra cotorl dtvertl 
sulla gola: I'aranck) * tjplco del maachlo motto 
aggrestivo e nel cul territorto d sono molts temmine; 
II blu scuro del maachlo mono aggrestivo con un 
territorto plu piccolo nel quale rialede una temmlna; II 
glallo del maschlo che non rUfends alcun territorto. 

Relativita 

Venduto 
l'originale 
di Einstein 
at II manoscritto in cui Albert Ein
stein formuld la teoria della relativi
ta e stato acquistato da un filantro-
po ebreo americano e donato al 
museo d'Israele a Gerusalemme. 
La casa d'asta Sotheby's si e limita-
ta a rendere noto che le 72 pagine 
ingiallite scritte dal fisico tedesco 
nel 1912 sono state acquistate dal
la fondazione ftlantropica Jacob E. 
Safra. Imprecisata la somma paga-
ta, ma si presume superi i 4 milioni 
di dollari, sei miliardi e mezzo di li
re, il tetto minimo fissato dalla So
theby's in un'asta del 16 marzo 
scorso. II manoscritto era rimasto 
invenduto. Stilato da Einstein per 
una rivista scientifica, non venne 
mai pubblicato: la prima guerra 
mondiale ne bloccd la diffusione; 
successivamente fu I'editore a sce-
gliere di non separarsene. La teoria 
della relativita ristretta, che contie-
ne la famosa equazione E= mc2 
(dove massa ed energia sono la 
stessacosa) riafferma il carattere 
universale della velocita di propa-
gazione della luce e formula il 
principio secondo cui I'osservazio-
ne dello spazio, del tempo e di 
qualsiasi legge o fenomeno natu-
rale e relativa, ossia dipendente dal 
moto dell'osservatore. 

Immunologia 

Un sistema 
piu flessibile 
del previsto 
at Sembra che il sistema immuni
tario non maturi una volta per tut-
te, ma che anche un organismo 
adulto possa imparare a ricono-
scersi ogni volta che subisce delle 
trasformazioni. E quanta nsulta 
dalla ricerca condotta sui topi neo-
nati da John Paul Ridge e Polly 
Matzinger dell'lstituto superiore di 
sanita degli Stati Uniti e pubblicata 
sull'ultimo numero del settimanale 
scientifico «Science». Sulla stesso 
settimanale, una seconda ricerca 
afferma che, proprio come accade 
negli adulti, anche I'organismo dei 
neonati ha, fin dalla sua formazio-
ne, tutte le armi immunologiche 
per difendersi e aggredire elementi 
estranei. Questo compito fonda-
mentale del sistema immunitario 
era considerato finora il punto di 
arrivo di un lungo addestramento 
nel quale I'organismo appena nato 
imparava a riconoscere se stesso. 
La conferma della plasticita del si
stema immunitario viene anche 
dall'universita del Maiyland. Si trat-
ta di una ricerca condotta sui topi 
neonati e dimostra che questi ulti-
mi sono in grado di reagire a un vi
ms che solitamente aggredisce i to-
Pi-

MEDICINA. Tre milioni di morti nel corso del'95: non era mai accaduto 

Tbc, una strage senza precedenti 
at Tre milioni di persone. Tante 
sono le morti provocate dalla tu-
bercolosi I'anno scorso: e un pri-
mato assoluto. Mai nella storia 
questa malattia aveva fatto tantl 
vittime. Eppure oggi le condizioni 
sanitarie non sono certo compara-
bili a quelle dei due dopoguerra di 
questo secolo, ne le periferie delle 
grandi citta, almeno nell'emisfero 
nord del pianeta, sono in situazioni 
igieniche paragonabili a quelle di 
cinquant'anni fa. Ma la Tbc e tor-
nata e fa maledettamente sui serio. 

Lo afferma un rapporto dell'Or-
ganizzazione mondiale della sani
ta (Oms) presentatoieriaGinevra. 

Un rapporto che da una dimen-
sione drammatica della ormai 
prossima giomata mondiale per la 
lotta contra la tubercolosi, indetta 
per il 24 marzo. Una giomata che 
da qualche decennio era quasi di-
menticata. Veniva celebrata da 
qualche francobollo e qualche di-
scorso imbarazzato nelle scuole 
italiane degli anni sessanta. Poi, 
sembrava una battaglia vinta, co
me quella del vaiolo. Ma non e sta
to cosi. 

E oggi il dramma della Tbc ca-
valca quello dell'Aids, lo supera, si 
trasforma in epidemia mondiale. E 
diventata la malattia infettiva pid 
letale per i giovani e gli adulti e la 
principale causa di mortalita dei 
sieropositivi. 

Dalla scoperta del bacillo di Ko
ch, nel 1882, la tubercolosi ha pro
vocate la morte di 200 milioni di 
persone. A qltre un secolo di di-
stanza, 1'insorgenza di bacilli pluri-
farmaco-resistenti minaccia di ren
dere la malattia nuovamente incu-
rabile. 

E per togliere ogni illusione, I'Or-
ganizzazione mondiale della sani
ta spiega che «se le misure adegua-
te non saranno immediatamente 
adottate mezzo miliardo di perso
ne rischiano di contrarre I'infezio-
ne nei prossimi 50 anni». 

Nessunoealrlparo 
«Non esiste un angolo del mon-

do dove ci si possa considerare al 
riparo dalla Tbc. Ognuno pud con
trarre il bacillo che un colpo di tos-
se o uno stemuto ha immesso nel-
I'aria. Questi bacilli - ha ammonito 
Arata Kochi dell'Oms - possono re-
stare sospesi nell'aria per pid ore». 
E cosl la malattia e tomata nei pae-
si che si ctedevano immuni. Casi 
sono stati segnalati a New York, 
Londra, Milano, Parigi, Chicago e 
in piu citta di paesi in via di svilup-
po. 

«ll pianeta diventa sempre pifl 
piccolo e il bacillo sempre piu for
te", ammonisce i'Oms. «l govemi 
dei paesi ricchi hanno tardato a 
capire che le carenze della terapia 
antitubercolotica negli aim' paesi 

costituivano una minaccia anche 
per i loro cittadini. Sono state le in-
credibili negligenze degli anni 70 e 
80 a preparate il terreno alia crisi 
attuale. I mezzi messi a disposizio-
ne di numerosi programmi anti-tbc 
sono stati - talmente derisori*ches 

hanno avuto il solo effetto di pro-' 
durre bacilli pifl resistenti e malati 
piu deboli", ha denunciato il Dottor 
Kochi. 

leri, in un lungo comunicato 
stampa, il professor Antonio Cas-
sone, dell'lstituto superiore di sani
ta italiano, responsabile del Proget-
to nazionale tubercolosi, rivela che 
esiste una «trascuratezza» di molti 
governi rispetto a questa epidemia. 

«!1 problema - afferma il profes
sor Cassone - & che la tubercolosi 
non e certo una delle malattie che 
fanno pifl notiziao la cui «esocita» 
mette la gente in allarme...non e 
trasmessa sessualmente e ammaz-
za molto pifl i poveracci che perso-
naggi famosi». 

Eppure, continua il professor 
Cassone, «nessuna malattia al 
tnondo era ed e cosi frequente e 
devastante coe la tubercolosi. Per 
ogni persona morta di peste o di 
Ebola nel 1995, pifl di dodicimila 
ne muoiono di tubercolosi. Ogni 
anno, circa trenta milioni si infet-
tamp, otto milioni si ammalano e 
tre milioni di persone muoiono di 
tubercolosi. Senza dubbio, il batte-
rio della tubercolosi e I'incontra-
stato dominatore fra tutte le cause 

di morte da infezioni nei giovani e 
negli adulti di rutto il mondo». 

L'altro ieri era stato il ministero 
della Sanita a parlare di dati allar-
manti per 1'Italia, ieri I'Istituto supe
riore di sanita li ha confermati e 
meglio specificati. II professor Cas
sone afferma infatti nel suo comu
nicato che wello spazio di circa 
cinque anni (dal 1990 al 1995) ab-
biamo probabilmente raddoppiato 
i casi di tubercolosi (dacirca 2.500 
a 5.000) e andiamo verso un'inci-
denza che l'Organizzazione mon
diale della sanita stima a circa 
12.000 - 15.000 nuovi casi I'anno. 
Questi stessi incrementi si stanno 
verificando in paesi vicini come la 
Spagna, la Danimarca, I'Olanda e 
molti paesi eutopei. Per di pifl, da 
noi come negli Stati Uniti, Inghilter-
ra e altrove, sono emersi in nume
ro preoccupante batteri della tu
bercolosi che resistono ai farmaci 
antitubercolari». 

Unanuovasttategia 
Questo fenomeno, afferma l'Or

ganizzazione mondiale della sani
ta «non ha altra causa che I'interru-
zione prematura di una terapia. II 
malato che sospende la cura resta 
infatti contagioso, mentre il bacillo 
si familiarizza con I'antibiotico pre-
scritto e impara a difendersene». 

L'Oms ha messo in campo una 
strategia che sembra rivelarsl effi-
cace. Si chiama trattamento rapido 
sotto controilo medico o Tds. Ap-

plicato in Cina, Tanzania e Perfl ha 
dimostrato di poter guarire il 95 per 
cento dei malati. II Tds e forse il so
lo mezzo per bloccare 1'insorgenza 
di bacilli farmaco-resistenti. Per ora 
solo il 10 per cento dei malati di tu
bercolosi sono trattati con il Tds, 
mentre l'Oms ne raccomanda 1'ap-
plicazione universale. 

Ma questo 6 solo I'inizio. Per il 
professor Cassone, «sia il batterio 
che la malattia tubercolare posso
no non essere pifl gli stesso e van-
no affrontati attraverso un «riarmo 
della difesa» che sfrutti appieno tut-
ta la moderna tecnologia e il pro-
gtesso scientifico per conoscere 
meglio il batterio e la sua diffusio
ne nei vecchi e nuovi gruppi a ri-
schio, scoprirne i punti forti e de
boli, fare pifl rapidamente unadia-
gnosi precisa ed affidabile anche 
di quelle forme pifl insidiose della 
malattia quali quelle che si osser-
vano nei soggetti Aids, sapere pre
sto su quali armi farmacologiche 
possiamo contare per uccidere 
quel microbatterio isolato da quel 
paziente, studiare a fondo la possi
bility di ottenete un vaccino pifl ef-
ficace di quello attuale». 

II professor Cassone spiega che 
queste sono le linee del Progetto 
nazionale tubercolosi che I'Istituto 
superiore di sanita ha lanciato in 
questi anni cercado di mettere in 
piedi una rete di esperti e compe-
tenze avanzate per sconfiggere 
quello che sta divntando il «male di 
fine secolo». 

CHE TEMPO FA 

Si 

NEVE MAREMOSSO 

II Centra nazionale di meteorologia e cl i-
matologia aeronautica comunica ie previ-
sioni del tempo sull ' ltalia. 

SITUAZIONE: sull ' ltalia la pressione ten
ds gradualmente ad aumentare; tuttavia 
deboli infiltrazioni d'aria instabile di origi-
ne atlantica interessano le regioni setten-
trionali. 
TEMPO PREVISTO: sulle regioni setten-
trlonali, cielo in prevalenza nuvoloso con 
precipitazioni sparse, tendenza a rapido 
miglioramento sui settore occidentale, in 
successiva estensione, nel pomeriggio, 
sui settore orientale. Copertura velata sul
le regioni del medio versante adriatico, 
mentre sulle restanti regioni cielo sereno 
o poco nuvoloso, con addensamenti po-
meridiani sui ril ievi. Nelle prime ore del 
mattino e dopo il tramonto banchi di neb-
bia e foschie dense ndurranno la visibility 
sulle zone pianeggianti e nelle vallate in
terne del centro-nord. 
TEMPERATURA: in aumento al centro-sud 
nei valori massimi. 

VENTI: generalmente deboli occidentali, 
con rinforzi sulla Sardegna. 
MARI: poco mossi, localmente mosso il 
mare di Sardegna e lo Jonio mendionale. 
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