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m In media, 1 francesi sono i cit-
tadini dei'Unione Europea che vi-
vono pid a lungo: 77 anni. In pi,
soffrono maggiormente di stress,
ansia e depressione dice lo studio
delia Cnam (Cassa nazionale assi-
curazione malattia) sul consumo
dei farmaci. Su 128mila ncette ana-
lizzate, tutte rilasciate al maggio
1993, nelle cinque specialita pid
prescrilte compaiono ben due an-
siolitici a tallonare preparati pi ov-
vi, tipo aspirina. 1l consumo au-
menta del 7,9% all'anno. Contribui-
sce a scavare il strou de la Sécuy, il
deficit del’Inps locale, tormentone
di ogni governo da oltre un decen-

nio.

Osserva il professor Dangoum-
meau, presidente dell’Agenzia na-
zionale del farmaco: Il consumo
eccessivo di molecole ansiolitiche
& una caratteristica sociale che non
ha una motivazione in termini disa-
nita pubblica. La Francia non & un
paese maggiormente ansiogeno
deli'Inghilterra o della Germania. I!
fenomeno si spiega con abitudini
di comportamento tipicamente
francesi». Un tratto-nazionale, co-
me il basco o la baguette, ma can
imlplicazioni addirittura castituzio-
nali.

lirapporto della Cnam & uscito in
tempo per pesare sulla riforma del-
l'articolo 39 della Costituzione, sis-
signori, da parte di deputati e sena-
tari riuniti apposta nella regia di
Versailles il 19 febbraio. Da orasara
il Parlamento a votare ogni anno il
finanziamento della Sécurité socia-
le. Il governo ha quindi chiamato i
medici alla «resistenza, di fronte al-
le richieste di preparati detti curio-
samente «di confortos, i quali altri-
menti - & la minaccia sottintesa -
verranno rimborsafi al consumato-
re con minorgenerosita.

Anche i medici, dunque, devono
assumersi la responsabilitd degli
impegni sottoscritti dalla Francia a
Maastricht. Ma se gli 2ppelli pattiot-
tici non basteranno, forse riuscira a
coinvolgerli nella riduzione del de-
ficit dello Stato Daniel Widltcher,
direttore dell'unita di ricerca «Psico-
patologie e farmacologia dei com-
portamenti presso |'Inserm (lstitu-
to nazioniale di studi e ricerche me-
diche). Scrive Widldcher: «Lavori
recenti hanno dimostrato che un'u-
nica assunzione di benzodiazepine
da parte di vnlogteﬁri sani pra;oca
un'atgrazione delle capagith di
ménl\gr!ig;?az\une e ﬁelngaso‘ gi
un'assunzione di neurolettici, su-
scita una difficolta a evocare i dati
memorizzati». La Francia, insom-
ma, si avia a diventare una nazio-
ne di smemorati e cio forse spiega
un altro consumo smodato, quelio
di sintegratori> a base di selenio,
magnesio e vitamine varie, oggetti
anch'essi di un recente provvedi-
mento di legge per limitarne la dif-
fusione,

1l contesto politico

In un contesto politico delicato re-
s0 ancor pid delicato dagli sciopeti
difine anno sul tema ¢lo stato socia-
le non sl toccar, la notizla secondo
la quale dei ricercatoni avrebbero
identificato la spista geneticar del-
I'ansia, ripresa dalla pubblicazione
ufficiale del Centro nazionale della
ricerca scientifica (Cnrs), ha scate-
patouncertobrouhaha.

Prima ancora di aver sentito una
nostra domanda a proposito dell'e-
sperimento condotto insieme a
Yan Clément e altti ricercatori, il
professor Georges Chapouthier, di-
rettore del laboratorio «Personalita
e comportamenti adattativis del
Crrs di Parigi, mette le mani avanti:
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I francesi sulla pista genetica dell’ansia

Mentre i francesi risuitano il popolo europeo che pit di altri
fa uso di ansiolitici con gravi problemi per 'Inps locale, il
Curs di Parigi si sta dando un gran daffare per individuare
la pista genetica dell'ansia. Per il momento i buoni risultati
della ricerca si limitano ai topolini. E come omai quasi tutti
sanno, cid che vale per un topo non & detto che-yalga per
T'uomo. Per ora, comunque, si & capito che la ‘«pistas punta
a pi geni comrelati a reazioni diverse.

SYLVIE COYAUD

«Non scriva che abbiamo trovato il
gene dell'ansian, «E scriva che il mo-
dello animale: dell’ansia poggia su
dei test indiretti che non si passono
estrapolare tali e quali all'uomo».
Accettiamo, anche se il professor
Widlocher sostiene che « possibile
elaborare una psicopatologia com-
parata a condizione di usare il mo-
dello animale non come l'equiva-
lente della malattia umana ma co-
me I'espressione di un disturbo ele-
mentare comune alla reazione ani-
male e allamalattia umana.
Georges Chapouthier & uno psi-
cofarmacologo: si occupa delle
molecole ansiogene e promne-
sianti, sostanze che il cervello pro-
duce quando la mente & apprensi-
va e quando «egistra» det ricordi,
Indaga anche sui meccanismi at-
traverso i quali vengono emesse e
captate, nella speranza di formula-
re degli ansiolitici capaci di inibire

I'azione delle molecole ansiogene,
senza perd interferire con attivita
di quelle promnesianti. Prima deve
accertarst che non ci sia una wpista
geneticay, nel qual caso le sue stra-
tegie di ricerca sarebbero da rive-
dere.

Da decenni, gli ansiolitici nuovi
si provano innanzitutio sui topolini
di tipo domestico (mus muscu-
lus). Purtroppo, come fra gli esseri
umani, anche fra i muridi ci sono
delle famiglie pi «ansiose» di altre
e si tenta di sapere quanto questa
caratieristica sia acquisita dopo la
nascita e atiraverso 'ambiente, e
quanto invece sia ereditata.

Nel iaboratorio del Cnrs, hanno
scelto dei topi consanguinei, mage-
neticamente diverst, e li hanno alle-
vati in ambienti simili in tutto e per
tutto, verificando che le madri ab-
biano esattamente gli stessi com-
portamenti durante la gestazione e

la cura neonatale delia prole. Han-
no cos! ottenuto delle discendenze
pid agitate di altre, soprattutto col
topo tipo Abp/le. Una voltachiarito
chel’eredita aveva la sua parte - co-
m'era owio - restava da scoprire
dove e quali éfdno | getii'éhé 1a'tra-
smettevano. i

1 topolini Abp/le hanno parec-
chi frammenti di cromosomi facili
da identificare perché ognunocon-
tiene un gene «marcatore». Di soli-
to, I'sespressione» (ia funzione, se
vogliamo) di un marcatore &fatico-
sa da accentare: per esempio la cel-
lula che lo possiede resiste aun an-
tibiotico particolare, oppure sinte-
tizza una deteminata molecola, e
per sincerarsene occorrono lunghe
e costose manipolazioni. Fortuna
vuole che i topolini ansiosi ne pos-
siedono invece che si traducono in
una caratteristica fisica ben visibile
all'occhio nudo sul corpo della be-
stia. Basta che questi geni marcato-
risiano-presentiin doppiacopia.

Incrociando fratelli e sorelle

Yan Clément e i suoi colleghi ne
hanno repertoriati una ventina e si
sono messi a incrociare alacre-
mente fratelli e sorelle fino a ottene-
re topi geneticamente uguali (sal-
vo nei cromosomi X e Y che ne de-
terminano il sesso), ognuno con
ben due copie di «marcatori». Li
hanno poi fatto accoppiare con al-
tri topolini (i C57Bl/6)) privi di

Come Italia e Gran Bretagna vietano il kit per la diagnosi dell’Aids prodotto dalla Abbott

Olanda e Belgio: no al test

m Dopo I'ltalia e la Gran Breta-
gnaé lavolta delBelgio edell'Olan-
da. Seguendo I'esempio dei loro
colleghi, infatti, anche i ministri del-
1a sanita di questi due paesi hanno
disposto da ieri il divieto d'impiego
del test per I'Aids della casa farma-
ceutica Abbot perché avrebbe dato
in rari casi risultati falsamente ne-
gativi,

In un comunicato diffuso a Bru-
xelles, it ministro Marcel Colta ha ri-
cordato che in Belgio il sistema
dmxs per lindividuazione del con-
tagio Hiv viene usato solo come
prova secondaria quale controllo
dopo™l'impiego di altri metodi, e
che finora nessuna irvegolarita &
stata riscontyata circa il test sospet-
to. Colla ha anche detto che achiin
Belgio si sottopone al test per I'Aids
viene normalmente consigliato di
ripetere per sicurezza il controllo
dopo tre mesi, ma che per pruden-
za il metodo «dmx» continuerd a es-
sere vietato fino a quando non ne

LICIA ADAMI

sara disponibile una nuova versio-
ne «modificata e affidabile».

Meno rassicurante il ministero
della sanita dell’Aja secondo cu il
«stema era largamente usato in
centinaia di piccoli ospedali del
paese e che saranno adesso circa
50 000 le persone che dowanno ri-
petere gli esami di laboratorio

Anche in Gran Bretagna il clima
& teso: i quotidiani di ieri dedicava-
no a questa storia ampi articoli in
prima pagina, Nei resoconti si retti-
ficava, tra l'altro, un dato amivato
venerdi da Londra: non sarebbero
20.000 1 test da rifare, ma 40.000,
cio il doppio. I giomalisti hanno
raccolto, inoltre, i malumori dei
medici che lavorano nes centri sul-
1'Aids perché avrebbero saputo del
test difettoso dalla televisione Un
sucor nell'informazione tra il go-
vetno € le strutture sanitanie tutto da
indagare.

In Italia anivano, intanto, i primi
dati sulle operazioni effeltuate dai

carabinieri. Nei centn trasfusionali
degli ospedali di Bolzano e Merano
sono ben 556 le sacche di plasma
che i Nas hanno sequestrato. [i ri-
schio maggiore, infatti, riguarda
proprio le trasfusion:: donatori sot-
toposti a questo test potrebbero in
realta essere stai sieropositivi? vo
Franceschini, primario del centro
trasfusionale dell'ospedale di Me-
rano non usa toni allarmanti, Anzi
«f tutto sotto controllo e non c'¢ al-
cun pericolo di contagion.

Anche il Centro operativo Aids
dell'istituto supenore di sanita &
rassicurante, Fa sapere, perd, che il
sangue derivante da donatori testa-
ti con il kit in questione vema co-
mungtie sottoposto a nuoviesamie
che i donatori verranno richiamati
per ripetere il test presso lo stesso
centro trasfusionale. In Italia - sileg-
ge in una nota - non sono stati fino-
ra accertati casi attribuibili a tale fe-
nomeno. Si sta comunque inda-
gando su un possibile caso di nfe-
zione post-trasfusionale peril quale
non @ tuttora possibile escludere

che 1l test sia stato effettuato mentre
il donatore si trovava nel cosiddetto
periodo finestra, il periodocioé che
passa tra il momento in cui ci si in-
fetta con 'Hiv e il momento in cui
Vinfezione si rivela attraverso il test.
A questo proposito si ribadisce che
il rischio di trasmissione dell'infe-
zione da HIV tramite trasfusione di
sangue, ¢ bassissimo ma non del
tutto assente. Percid @ importante
rendere sempre pidl efficienti i mec-
canismi di selezione dei donatori di
sangue in modo da escludere colo-
ro che hanno consportamenti a 1i-
schio

Anche ['Associazione Politrasfu-
si ltaliani entra nella polemica con
un comunicato in cui si afferma
che, canstatata la gravita dei fatti ri-
guardanti i test non sicuri e rilevalo
it rischio per la somministrazione di
sangue che seppur adeguatamente
controliato potrebbe risultare posi-
tivo, sollecita con carattere di ur-
genza la convocazione della Com-
missione nazionale per il servzio
trasfusionale.

N

quei marcatori, e gia alla seconda
generazione si sonoritrovati con to-
pi senza, fopi con una sola copia, €
topicon due copie dei geni studiati.

Suddivisi per categorie, i topi
hanng subito i test «classici» dell'an-
sia (védibox). Con questi vistiltati: i
topi con doppia copia del marcato-
re che da il colore castano della
pelliccia (b) e di quello detto’
«pink-eyed diluition» (p) chedeter-
mina una tinta pit chiara delle pu-
pille e del pelo attomo agli occhi,
oppure di quello dell'orecchio
estemno corto (se) sono nettamen-
te pid ansiosi di quelli che ne han-
no una copia sola o non ne hanno
affatto.

Niente panico: gli accordi di
Maastricht hanno da temere 'ani-
vo di terapie geniche ben piil costo-
se degli attuali consumi di benzo-
diazepine, Infatti, i topi con i geni b
€ p risultano pid ansiosi nel test
open-field mentre quellicon il gene
se nel test di compensazione da
stress hanno tempi molto pii lun-
ghi. Clément, Chapouthier e un
centinaio di muridi castani dalle
orecchie minute e dagli occhi chia-
ri stanno dimostrando che la famo-
sa «pista» punta a geni non solo di-
versi ma correlati a reazioni diverse.
Stanno anche invitando alla pru-
denza i genetisti ansiosi di procla-
marsi scopritori del gene di divor-
zio, suicidio, depressione, longevi-
ta...

L'animaletto

sta In un angolo
della gabbia?
Allora @ stressato

«Abblamo usato sopratiutio quello
dell’oper:-fleld - splega Georges
Chapouthier -. Consiste
nell’introdurre perlaprima volta il
topo inunreciato vuoto. Se é
ansloso, slmuove lungo le paretie
sosta iegli angali. Mentre un
animale al quale é stato
somministrato un ansiolitico, dopo
unattimo vaverso il centro e lisi
ferma aguardarsl in giror, «L'altro
testéunpo’ phit sl

tranquilio, sotto ansiolitico, si da
unaviassettata veloce eriprende le
attiviti precedentis. Perun
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Megalopoli
Una minaccia
per la salute

Le megalopoli sono la pnncipale
minaccia per la salute nel prossi-
mo futuro dell'umanita. Lo afferma
I'Organuzzazione mondiale delia
sanitd che - in occasione dell'o-
diema Giornata mondiale della sa-
lute, dedicata al tema delle metro-
poli - invita 1 governs a prendere fin
da ora le contromisure opportune
sostenendo il progetto “Helathy ci-
ties” (citta sane), lanciato dalla
stessa Oms con l'obiettivo ch nunir-
vi pir di 1000 metropoli di tutto il
mondo per coordinare gii interven-
ti di prevenzione. L'Oms stima che
nel 2025 il 61% della popolazione
mondiale vivva in enorme aree ur-
bane dai 10 ai 18 milioni di abitan-
ti. Anche I'Africa, 1l cui tenitorio &
ancora oggi prevalentemente rura-
le, sara un continente super urba-

*| nizzato nel giro di trenta anni.

«Un'urbanizzazione globale sta
prendendo piede con un processo
irreversibile e pencoloso per la sa-
lute di centinaia di milioni di per-
sone. L'impatto sulla salute negli
agglomerati urbani sovraffoliati &
gia wvisibile oggi, con aito inquina-
mento di aria, acqua e cibi», ha
detto llona Kickbusch, diretince
della Divisicne promozione della
salute del’lOms Nelle megalopoli
it contagio di malattte come il mor-
billo e tubercolosi si diffonde rapi-
damente, sono facili le epidemie
di colera e dissenteria, I'Aids viene
veicolata con maggiore velocita:
questi sono solo i maggion rischi
segnalati dall'Oms che gia da 10
anni promuove il progetto “Heal-
thy cities” per favorire programmi
di miglioramento della salute e le
misure di salvaguardia dell'am-
biente nelle grandi aree urbane.

Nessun «suicidio»
frallemming
di Groenlandia

Si pensava che i lemming, quando
divengono troppi decidano di sui-
cidarsi per il bene dell'equilibrio
naturale. Ci sono voluti otto anni di
studi da parte di biologi dell'Uni-
versitd di Friburg per chiarire I'eni-
gma. La popolazione di lemming
dal collare (Dicrostonyx groelan-
dicus) .in. un parco nazignalg a
nord ovést aéigyﬁrml:gf?;d%\i-
nuiva drasticamente ogni 5 anni
per poi aumentare di nuovo.
Analoga dinamica per gli ermelli-
ni, con un intervalio piu ristretto,
ogni anno e mezzo. La ragione?
Gli ermellini cacciano i lemming i
9 mesi di inverno che questi pic-
coli roditori trascorrono nascon-
dendosi softo la neve. Ad un
boom di ermellini corrisponde
dunque una rarefazione dei lem-
min, i quali prohferano invece se
i primi sono decimati dalla fame.
Una classica interdipendenza ali-
mentare tra due specie. E i suici-
di? Quando escono dalle tane
sotto la neve, affamatissimi, i lem-
ming si precipitano in massa ver-
so il cibo. Questa fretta fclle pro-
duce degli affogamenti acciden-
tali nei numerost corsi d’'acqua
nei quali inevitabilmente si im-
battono. Ci dispisce, ma ancora
una volta appare dimostrato che
unica specie che sceglie volon-
tariamente la propria scomparsa,
il suicidio, & I'essere umano; nelle
aitre specie I'interesse .prevalente
& sempre la massima diffusione
dei geni dell'individuo e ilo bene
della specie i generale.

(| O (N O (S O (e -

Llndice di aprile ¢ in edicola con:

 TLibro del Mese
Rischio e colpa di Mary Douglas
recensito da Franco Ferraresi
Premio talo Calvino
1 premiati e il nuovo bando
Edoardo Sanguineti
_ Llibri della mia vita
intervista di Guido Bonino
Mosaico Islam
Storie e rappresentazions
Acquistate sl Cd-Rom dell'Indice, con il testo integrale
delle 14.000 recensions di altrettant: libri
_ pubblicate sulla nvista dal 1984 al 1995
1 Cd-Rom & an vendita a sole 87.000 lire (Iva compresa).
Una sconto speciale (del 33% 1) é riservato agli abhonati
weeehi ¢ nuovi. Per le modalite di acquisto
¢ altre informazions 55 rinvia a p. 37 del numero ds aprile.
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