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IL CORPO/1. Viaggio negli spazi dove l'esercizio fisico nelle varie forme e protagonista 

• Propno davanti all Arena Una 
via corta e stretta con sul fondo un 
tromp-l oeil ad aichi semmascosto 
da un impalcatura Cerco il nume 
ro del portone suono all Associa-
zione Antroposofica di Milano e mi 
trovo seduto nellangolo di una 
bella sala dal parquet lucido e 1 sof-
fitti alti per assistere a una lezione 
di euntmia Pareti rosa, grandi ten 
daggi blu e I insegnante Mana En 
nca Torcianti vestita con una fru-
sciante tunica di seta verde Penso 
subito che i colon abblano un lm-
portanza speciale ma piu tardi I in
segnante mi spieghera che in real-
ta non e cost quegli abbinamenti 
sono soltanto casuali Comunque, 
buono e zitto nel mio ruolo di os-
servatore guardo un gruppetto di 
persone in gran parte donne che 
si muove al ntmo, ma non propno, 
di un minuetto di Beethoven suo-
nato da una pianista Difficile capi-
re che cosa ispin gli spostamenti 
delle persone Rapidi passetti am-
pi gesti delle mani protese nell'a-
na, espressiom compunte o drverti-
te ognuno sembra in realtaseguire 
una sua musicalita interna un pro
pno percorso 

«Come se tutto fluisse», «equili-
bno tra dentro e fuon», «piu anoso», 
«dovete sentire il piede destro e il 
braccio •simstro», «disegnate un 
pentagramma davanti a voi» L in
segnante suggensce, con le parole 
e i movimenti del propno corpo 
quello che il gruppo dovrebbe fare 
Qualcuno pero si confonde il«flui-
re» si spezzetta londa umana 
oscilla pencolosamente e una si 
gnora di mezza eta piccola e ro 
tondetta, si scontra con un'altra E 
proprio quello che non dovrebbe 
accadere commenta paziente-
mente I'insegnante perche nel-
I euntmia «l altro e una parte di me 
C e uno spazio di sensibilita comu 
ne che ci umsce e voi tutti dovete 
sentire il respiro del gruppo» 

Ma che cos e I euntmia? «L arte 
del movimento» mi spieghera, I in
segnante a lezione finita Nata nei 
primi del Novecento e ispirata al 
lavoro di Rudolf Sterner, filosofo 
austrlaco influenzato dallo spin 
tualismo onentale questa specie 
di «danza» vorrebbe in realta essere 
molto di piu «Parola e canto visibi-
li» xincontro con 1 armonia dell u 
niverso" «lunzlone nsanatnce nel 
I essere umanon, <strumento del 
linguaggio» Inserendo nel suo di-
scorso queste frasi alate e piutto 
sto mistenose, la Torcianti mi spie 
ga che I'euntmia intende, attraver 
so I incontro del movimento del 
corpo con la musica e con la paro-
la e nspettando leggi spintuali ben 
precise nstabilire un dialogo col 
mondo Impresa non da poco cer 
tamente, per non dire titanica ma 
il tono dell insegnante appare fidu 
cioso La Torcianti aggiunge che 
I euntmia ha una funzione tera 
peutica attraverso specifici eserci-
zi corporei, e una funzione peda-
aogica, legata pnncipalmente al-
Paspetto artistico della disciplina 
Precisa inoltre che i corsi vengono 
tenuti anche alia Scuola Steinena 
na di via Clencetti 

Comunque eccomi ancora II, se
duto nel mio angolo, mentre a 
Beethoven si sostituisce Schu
mann Le persone ora si ngirano 
tra le mani delle bacchettedi rame 
e Intanto nei loro spostamenti di-
segnano cerchi triangoli ellissi 

In una cltta come Milano e facile 
trascurare il proprio corpo AnzJ, 
dimentlcarsane quasi del tutto. 
Schiacciati nelle ore di punta sui 
mezzi dl trasporto pubbllcl, 
Irrigidttl dletro una scrivania o in 
una qualunque altra postazlone dl 
lavoro sedentarlo, Incapsulatl 
nell'angusto aUtacolo di 
un'automobile. sospintl qua e la 
come pacchettt dai rapldlssiml 
rltml urban), sprofondatl 
scompostamente nelle poltrone, 
alia fine di una spossanto glomata, 
per II quotidiano rlto della 
televisions, I nostrl poverl corpl non 
sembrano fare una gran bella vita. 
Tutt'al piu, quando cl rlcordlamo dl 
loro, li portlamo a dlmenarsl per 
un'oratta In una palestra 
confldando sul miracoloso potere 
dl quel movlmonto concentrate • 
sugll effettl rlganaratort dl 
un'abbondanta audata. E pol via 
ancora. Verso altrl Impegnl, nuove 
fattens, altrl strsmaN abbandonl. 

Anche a Milano peri nslstono 
luoghl dove c'e un'attenzlona 
speciale verso le potenzlalrta e II 
benessere del corpo. In alcunl casl, 
attraverso speclflche discipline, si 
cercano dl svlluppare le rlsorsa 
offerte da paracalarl posture, 
raspliazloni o gestl. In altrl casl, si 
pens! alls scuole dl ballo, I 
movhneirH del corpo si tramutano 
In occasions dl divertimento, 
conqulsta dl armonia a, perche no, 
posslbiltta dl socializzazlone. 
Senza altra pretasa che quella dl 
curlosare in quest! mondl della 
gestuallta e di darvene 
testlmonlanza, vl proponlamo a 
partite da oggl un viaggio 
attraverso alcunl spazi mllanesl In 
cul l'esercizio fisico, nelle sue varle 
forme, a protagonista. 

Euntmia. arte del movimento 
Davanti all'Arena ballando un sonetto di Foscolo 
spiral! Uno scncchiollo di scarpe 
una battuta liberatona una nsata 
generate Anche 1 insegnante sorri 
de e comprensiva passa ad altro 
mentre la pianista abbandona si-
lenziosamente il campo «Forse 
perche della fatal quiete tu sei I im 
mago » Con voce ienta e caden 
zata la Torcianti recita con passio 
ne 1 versi del Foscolo e intanto, in 
clinando il busto in avanti e allun 
gando le braccia indica agh allievi 
come <senhre» col corpo quel so 
netto Sembra facile Era complic-a 
to anche mandarlo a rnemona il 
Foscolo figurarsi «danzar!o» Infatti 
qualcuno sbanda perde >l ntmo 
intenore forse pensa ai fatti suoi si 
smamsce Nuovi scncchiolii di 
scarpe nuoviscontn altrensate Si 
ntenta Un altra volta e poi un altra 
e un altra ancora Ora sembra an 
dare meglio II gruppetto di eta 
oscillante tra i trenta e i cinquan 
t anni ntrova compattezza ondeg 
gia con piu armonia nesce perfino 
tra un passo e I altro a scambiarsi 
leggiadramente le bacchette An 
che gli sguardi si fanno piu sen e 
assort! «Ora lasciamo la sera ed 
entnamo nel lampo dice improv 

visamente la Torcianti e intona 
questa volta una poesia di Pascoh 
Messi a dura prova dal passaggio 
repentino, gli allievi si disonenta 
no perdono tensione e si scompi 
gliano un po Ma dopo qualche al 
tro tentative non del tutto nuscito 
amva Manzoni a nmettere a posto 
le cose «Dagli atni muscosi dai Fo 
n cadenti, dai boschi dall arse lu 
cine stndenti » SI il coro dell A 
delchi sembra proprio funzionare 
La fluidita su cui tanto msisteva la 
Torcianti si commcia a mtrawede 
re dawero i movimenti diventano 
piu sciolti le mani accarezzano 
morbidamente I ana e perfino le 
scarpe, alia fine non scncchiolano 
quasi piu 

Terminata la lezione in cui si e 
tentato anche di interpretare col 
corpo la musicalita dell alfabeto 
cerco di scambiare quattro chiac 
chiere con i partecipanh ma il fret 
toloso ntmo milanese sembra 
averli immediatamente nacciuffati 
Indaffarati distratti e frenetici nan 
no tutu una gran voglia di scappa 
re Riesco pero a raccogtiere ugual 
mente qualche rapida battuta 
Faccio euntmia per benessere e 

crescita personale dice Raftaella 
insegnante di scuola media Un 
pento assicuratore quarantenne 
spiega invece che lui e mteressato 
piu che altro all aspetto artistico 
"Per ntrovare la gioia del colon 
esclama Rita non per mente inse 
gnante di pittura Voglio acquisire 
piu scioltezza commenta Fulvia 
Giusi educatnce negli asili nido 
conferma «Mi mteressa raggiunge 
re una migliore armonia del movi 
menti 

Esco anch IO II traffico dl fine 
glomata e ancora caotico e arnva 
to alia macchma scopro che mi e 
impossible uscire per colpa di 
un auto parcheggiata in seconda 
Ma Ml guardo attorno Nemmeno 
un bar dove potrebbe essersi mfi 
lato il distratto propnetano Atten 
do sbuflo guardo 1 orologio pas 
seggio su e giu lungo il marciapie 
de mi spazientlsco suono npetu 
tamente il clacson Le pareti rosa e 
i tendaggi blu sono gia molto Ion 
tani e anche Pascoh Foscolo e 
Manzoni Per non parlare di Bee
thoven e Schumann Milano im 
placabile e mdifferente ha npreso 
a suonare la sua musica di sempre 

In via Melchiorre Gioia rissa con pistola tra due ubriachi 

Bevono, litigano, sparano 
Un ferito e un arrestato 
• Dopo aver trangugiato qualche 
bicthiere di troppo litigano Gual 
tiero Malusardl classe 1933 pen 
slonato ha la peggio Cade batte 
la testa sul bordo del marciapiedi 
finisce all ospedale col cranio frat 
turato Einprognosinservata 

E successo I altra sera in via 
Melchiorre Gioia poco dopo le 21 
Qualcuno aveva segnalato al 113 
di aver udito colpi d arma da fuo 
co Ma quando la Volante amva 
nel luogo indicate e'erano solo 
delle tracce dl sangue Qualche 
metro piu m 14 un uomo steso a 
terra che prima di essere ncovetato 
al Fatebenefratelli parla di una lite 
la il nome del suo aggressore e ac 
oenna a un arma che questi gli 
avrtbbe rubato Poco dopo la poll 
zia rlntraccia Francesco Comenda 
Io II anni dlsoccupato qualche 

precedente che appena vede gli 
uomini in divisa tenta di tagliare la 
corda Gli va male Gli agenti recu 
perano I arma indicata da Malusar 
di nascosta nel solaio 

Comendale racconta che usciti 
dal bar entrambi «alticci iniziano 
a litigare A un certo punto il pen 
sionato che abita nelle vicinanze 
sale in casa prende il suo revolver 
toma in strada e minaccia di spara 
re al nvale Comendale sostiene 
che il suo unico torto e quello di 
aver cercato di disarmare il pensio 
nato Sta di fatto che fra i due inizia 
un corpo a corpo Dal revolver par 
tono alcunl colpi Gli abitanti del 
palazzi vicini sentono gli span e 
awcrtono la polizia 

Intanto Malusardl ha la peggio 
Cade batte la testa sul bordo del 
marciapiedi e resta steso a terra 
sanguinante Comendale che e nu 

scito a togliere 1 arma di mano al 
pensionato scappa portandosi via 
il revolver E spaventato Poco do 
po raggiunge il suo appartamento 
e si preoccupa di nascondere I ar 
ma Quando gli agenti suonano al 
la sua porta tenta di fare il furbo 
ma il suo anziano genitore capisce 
che e meglio raccontare la venta e 
dice che il figlio ha nascosto la pi 
stola nel solaio 

Gli agenti la recuperano e stun 
gono le manette ai polsi di Comen 
dale accusato di detenzione ille 
gale di arma da fuoco Anche Ma 
lusardi deve rispondere dello stes 
so reato Solo che lui contrana 
mente a Comendale non wene ar 
restato ma denunciato a piede 
libero 

Ricoverato al Fatebenefratelli 
per trauma cranico e in prognosi 
riscrvata Nella sua abitazione gli 
agenti hanno trovato numerose 
cartucce 

La lunga peripezia giudiziaria di due cileni 

Sei mesi in cella innocente 
Esce e catturano la madre 
si Passa sei mesi in carcere per 
una rapina non commessa toma a 
casa dalla madre che sei giorni 
dopo viene arrestata per furto On 
madre e figlio entrambi cileni so 
no msieme nel loro appartamento 
milanese lei e agli arresti domici 
lian in attesa del pnxesso Prota 
gonisti Jena Angelo Antonio Pinto 
24 anni eNoima Miller Cmz Rosa 
no 47 anni 

II giovane cileno condannato a 
Roma nel 90 per furto a quattro 
mesi Lon la condizionalc e finito m 
carcere m Germania per una rapi 
na era stato condannato dal tnbu 
nale dl Milano per un altra rapina 
compiuta ma queslo Io si e sco 
perto piu avanti quando si trovava 
nella casa di pena di Francoforte 
Al suo nentro in Italia nel settem 
bie scorso e stato al restato ed e n 
masto in carcere fino a quando il 
suo awocato non ha ottenuto la re 
wsione del procedimento II 25 

marzo e tomato a casa a Milano 
ncll abitazione della madre che 
domenica scots i e stata perO sor 
prpsd insiemc a trt complicl men 
m fugtJivd lungo I autosole su una 
Alfa rubata all mtemo della quale 
nascondeva una parte del preziosi 
sottratti dunntc h mamfestazione 
cspositiva Arczzo oro nservala 
lgli operalon di settorc Antonio 
[iinlo il 19 scttombre 1993 era da 
due giorni ndla casa di pena tedc 
sea quando a Milano un malviven 
tt che gli issoiniqliava si imposses 
so di un mot >tmo minacciando la 
propnetana con un coltello Dopo 
il riconoscimcnto fotografico a sua 
insaputa venne qiudicato in con 
tunnciaecon I inn lloatreanni 

I) 27 setknibrt scorso al suo 
nendo in Italn Pinto e stato aire 
sUto in csccu/iont dellu^Tia 
londinna pissata in giudicata 
perche il difensore d ufficio non 
aveva present ito appcllo 

II25 marzo ha lasciato il carcere 
ed e tomato a casa dalla madre 
che qualche giomo dopo e incap 
pata nell arreslo La donna dome 
nica msieme a due complici si e 
introdotta con uno stratdgemma 
alia mostra aretina A uno stand si 
c detta interessata al! acquisto dl 
pre?iosi per 60 milioni di lire 
Auando si e allontanata ci si e ac 
corti dei gioielli sottratti I complici 
sono stall arrestati dalle guardie 
giurate mentre erano ancora all in 
terno della fiera Lei nel frattempo 
era uscita e aveva nascosto parte 
della refurtna in una vettura par 
cheggiata davanti all ingresso Con 
il resto e salita sulla vettura rubata 
dove la attendevano altn tre com 
plici e si e diretta a Milano In auto 
strada I Alfa e stata mtercettata da 
un auto della polizia che ha aire 
stalo la donna e l tre che erano con 
lei II magistrate ha contesso a tutti 
c sei abitanti a Milano e Genova 
gli arresti domicilian 

Muorecentauro 
S/ schianta 
contro auto 
Un motociclista e morto e una gio 
vane che viaggiava con lui e nma 
sta ferita in un incidente stradale 
awenuto len pomenggio in citta 
La vittima e Vittond Gentile di 39 
anni onginano di Borgia (Catan 
zaroj e abitante a Milano Verso le 
14 30 in via Pascoli la moto dl 
Gentile una Guzzi650 e sbanda 
ta e si e schiantata contro un auto 
mobile parcheggiata ' guidatore e 
stato trasportato alia clinica Santa 
Rita ma e morto poco dopo il nco 
vero La giovane che si trovava 
dietro di lui Damela Branzi di 30 
anni milanese e stata ncoverata 
all ospedale Niguarda 

^ i^er iM loso 
Bimbo milanese 
mvestito in pista 
Incidente sulle piste da sei len po 
menggio a Bormio Uno sciatore 
mentre stava effettuando una di 
scesa ha mvestito un bambino di 
sei anni che stava sciando in com 
pagnia della mamma Nel vtolento 
impatto Tomaso Tonna il piccolo 
che abita a Milano in via Numa 
Pompilio ed era in vacanza in Val-
tellina ha nportato un trauma era 
mco La madre ManuelaFomai di 
39 anni la frattura della gamba de 
stra Madre e figlio sono stati see 
corsi immediatamente attraverso il 
servizio 118 e trasportati in elicotte 
ro all ospedale di Sondalo (Son 
dno) dove sono stati ncoverati 

Una Cr«^e Io urto 
Associazione deve 
pagare mezzo miliardo 
L associaaone volontan del pronto 
soccorso e stata condannata dal 
tribunale civile di Monza a pagare 
circa mezzo miliardo quale nsarci 
mento per il danno biologico e 
morale a un giovane che era stato 
travotto da un ambulanza dell as 
sociazione II giovane Ermete Al 
bertocchi 26 anni di Bergamo era 
stato mvestito dall ambulanza il 
22 ottobre 90 mentre alia guida 
della sua «vespa» percorreva la pro
vinciate per Vimercate Lambulan 
za in transito sulla stessa strada 
guidata da Luciano Misam giunta 
all altezzadell incrocio per Bellu 
sco aveva improwisamente svolta 
to per Bellusco taghando la strada 
al giovane Albertocchi aveva subi 
to gravi lesion! tra cui la frattura 
della base cetvicale e la lesione del 
nervo sciatico che gli ha provocato 
una perdita di sensibilita nel piede 
simstro II govane che lavorava co 
me operaio elettromeccanico n 
mase completamente inabile per 
15 mesi 

AttentatoaDeiyio 
Incendiata auto 
delsindaco 
Un mcendio e stato appiccato I al 
tra notte a Dervio (Lecco) da igno-
ti al fuonstrada del sindaco di Sue 
glio Luigi Cargasacchi di 61 anni 
dall 88 alia guida del centra di vil 
leggiatura della Valvarrone che 
conta meno di 200 abitanti Carga 
sacchi ha dichiarato di non aver 
mai subito minacce L episodio e 
stato reso noto stamani dai carabi 
men L mcendio si e sviluppato 
dopo che sopra 1 auto una Toyo 
ta e stato collocato uno straccio 
imbevuto di gasolio Le fiamme 
hanno distrutto il tettuccio in vefro 
resina del fuonstiada danneggian 
do la canozzena E stato Io stesso 
sindaco awertito da una vicina di 
casa a spegnere 1 mcendio «Non 
so cosa pensare ha detto Luigl 
Cargasacchi fratello del presiden 
te della locale comunita montana 
•In paese ci sono state polemiche 
per la strada e 1 acquedotto che 
servono alcune case di villeggiatu 
ra Mi auguro che I episodic non 
c entri nulla con la mia attivita poll 
tica 

Pregiudicato 
Preso con soldi falsi 
e due armi 
Banconote false del valore di 140 
milioni e due pistole una calibro 
7 65 e una a salve calibro 38 sono 
state recuperate dalla polizia in via 
Birago 4 nella cantina di un pre 
giuditato L uomo Nicola Ferrara 
di 33 anni onginano di Napoli che 
e stato arrestato per detenzione il 
legale di arma ncettazione e falsifi 
cazione di moneta E stato un gio 
vane di 21 anni Angelmo Tobia di 
Cinisello Balsamo fermato da una 
volante ten mattina in via Ronchi 
con addosso cinque banconote da 
100 mila lire false a nfenre agli 
agenti di averle acquistato da Fer 
rara Tobia che era a bordo di un 
ciclomotore rubato aveva addosso 
anche un assegno da due milioni 
che taceva parte del bottino di una 
rapina messa a segno il mese scor 
so in un negozio in via Mamiani II 
giovane e stato nconosciuto come 
I autort della rapina e arrestato 
con 1 accusa di rapina furto e falsi 
ftcazione di moneta 


