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QABRIELE CONTARDI

m Propno davant all Arena Una
via corta e stretta con sul fondo un
tromp-1 oed ad archi seminascosto
da un impalkatura Cerco it nume
ro del portone suono all Associa-
zione Antroposofica di Milano e m
trovo seduto nell angolo di una
bella sala dal parquet lucido e 150f-
fith alt per assistere a una lezione
di euntrma Paret) rosa, grand: ten
daggi blu e | insegnante Mana En
nca Torciant vestita con una fru-
sciante tumica di seta verde Penso
subito che 1 colon abbiano un im-
portanza speciale ma piu tard | in-
segnante mi spieghera che 1n real-
ta non ¢ cosl quegh abbinament
sono soltanto casuall Comungque,
buono e zitto nel mio ruolo di os-
servatore guardo un gruppetto di
persone In gran parte donne che
si muove al ntmo, ma non proprno,
di un minuetto di Beethoven suo-
nato da una pramista Difficile capi-
re che cosa ispm gh spostamentt
delle persone Rapidi passett am-
p1 gest delle man protese neli'a-
na, espressiont compunte o divertt-
te ognuno sembra In realt seguire
una sua musicalitd interna un pro-
prio percorso

«Come se tutto flusses, sequil-
brio tra dentro e fuone, «pil anoso»,
«dovete sentire 1l plede destro e il
braccio «simistros, «disegnate un
pentagramma davanh a vow Lin-
segnante suggensce, con le parole
e 1 movimenti del propno corpo
quello che il gruppo dovrebbe fare
Qualcuno perd siconfonde 1l offus-
re» si spezzetta londa umana
oscilla pencolosamente e una si
gnora di mezza etd piccola e 1o,
tondetta, s1 scontra cori un’altra
proprio quello che non dovrebbe
accadere commenta paziente-
mente 'insegnante perché nel-
| euritmia «\ altro & una parte di me
C & uno spazio di sensibilita comu
ne che ¢l unisce e vol tuth dovete
sentire il respiro del gruppo»

Ma che cos @ | euntmia? « arte
del movimento» mi spieghera, 1 -
segnante a lezione finita Nata ne
primi del Novecento e ispirata al
lavoro di Rudolf Stemer, filosofo
austriaco influenzato dallo spin
tualismo onentale questa specie
di «danizas vorrebbe 1n realta essere
molto di pi «Parola e canto visibi-
\» «ancontro con 1 armoma dellu
niversos «funzione nsanatnce nel
lessere umanow, sstrumento del
linguaggio» Inserendo nel suo dr-
scorso queste frasi alate e putto
sto mistenose, la Torcianti mi spie
ga che I'euntmia intende, attraver
so lincontro del movimento del
corpo con la musica e con la paro-
la e nspettando legg spintuah ben
precise nstabiltre un dialogo col
mondo Impresa non da poco cer
tamente, per non dire titanica ma
i tono dell msegnante appare fidu
cioso La Torcianti aggiunge che
leuntmia ha una funzione tera
peutica attraversa specifici eserci-
21 corporel, e una funzione peda-
gogica, legata pnncipaimente al-
l'aspetto artistico della disciplina
Precisa inoltre che | corsi vengono
tenut anche alla Scuola Steinena
nadivia Clercetti

Comunque eccomi ancora i, se-
duto nel mio angolo, mentre a
Beethoven st soshtwisce Schu-
mann Le persone ora sl ngwano
tra le mant delle bacchette di rame
e intanto net loro spostamenti di-
segnano cerchi trangoh ellissi
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Inuna citta come Milano e faclle
trascurare il proprio corpo Anzl,
dimenticarsene quasi del tutto.
Schiacciati nelle ore di punta sui
mezzi di trasporto pubblici,
Irrigiditl dietro una scrivania o in
una qualungue altra postazione di
\avoro sedentario, incapsulati
nefl’angusto abitacolo di
un'automobile, sospintiquae la
come pacchett! dal rapldissimi
ritmi urbani, sprofondati
scompostamente nelle poltrone,
alla fine di una spossante glomata,
perll quotidiano rito della
televisione, I nostsl povert corpl non
sembrano fare una gran bella vita,
Tutt’al plu, quando ciricordlamo di
loro, ll portiamo a dimenarsi per
un'oretta in una palestra
confidando sul miracoloso potere
diquel movimento concentrato e
sugli effett igeneratori di
un'abbondante sudata. € poivia
ancora. Verso altr Impegnl, nuove
fatiche, altri stremati abbandonl.

Anche a Milano perd resistone
luoghi dove c'é un'attenzione
speciale verso le potenzialita e il
benessere del corpo. In alcunl casl,
attraverso specifiche discipline, s
cercano di sviluppare le risorse
offerte da particolarl posture,
respirazion: o gestl. in altri casl, si
pensl afle scuole di ballo, |
movimenti del corpo si tramutano
in occasione di divertimento,
conquista dl armonia e, perché no,
possibilita di soclali2zazione.
Senza altra pretesa che quella di
cutiosare In questi mondl della
gestualita e di darvene
testimonianza, vi proponiamo a
partire da oggl un viaggio
attraverso alcuni spazi milanesiin
cul Peserclzio fisico, nelle sue varle
forme, & protagonista.

Euritmia, arte del movimento

Davanti all’Arena ballando un sonetto di Foscolo

sprall Uno scricchiolio di scarpe
una battuta hberatona una nsata
generale Anche | insegnante som
de e comprensiva passa ad altro
mentre la piansta abbandona si-
lenziosamente 1| campo «Forse
perche della fatal qurete tu set | im
mago » Con voce lenta e caden
zata la Torciant recita con passio
ne 1 versi del Foscolo e ntanto, n
chnando il busto n avanti e allun
gando le braccia indica agh alliev
come sentire» col corpo quel so
netto Sembra facile Eracomplica
to anche mandarlo a memona 1l
Foscolo figurarst sdanzarlo» Infatt
qualcuno sbanda perde i ntmo
wmtenore forse pensa at fatti suot st
smamsce Nuowvi scncchiolr di
scarpe nuowscontr altre nsate S
ntenta Un altra volta e pot un altra
e un altra ancora Ora sembra an
dare megho I} gruppetto d eta
oscillante tra 1 trenta e 1 cinquan
tanmi ritrova compattezza ondeg
gla con piu armonia riesce perfino
tra un passo e | altro a scambiarst
leggiadramente le bacchetie An
che gl sguard: st fanno piu sen e
assortt «Ora lasclamo la sera ed
entnamo nel lampo  dice improv

visamente la Torcianti e intona
questa volta una poesia di Pascoll
Messi a dura prova dal passaggio
repentino, gh alhevi si disonenta
no perdono tensione € s) SCompt
ghano unpo Ma dopo qualche al
tro tentativo non del tutto nuscito
amva Manzoni a nmettere a posto
le cose «Dagh ati muscos: dai Fo
n cadenti, da1 boschy dall arse fu
cine smdentt » St coro dellA
delchi sembra propno funzionare
La fiudita su cui tanto msisteva la
Torciant s comincia a intravede
re dawero | moviment diventano
pit scioli le mam accarezzano
morbidamente {ana e perfino le
scarpe, alla fine non scncchiolano
quast pil

Terminata la lezione in cu st &
tentato anche d1 interpretare col
corpo la musicalita dell alfabeto
cerco di scambiare quattro chiac
chiere con 1 partecipantt ma il fret
toloso ntmo wlanese sembra
averh immediatamente nacciuffati
Indaffaratr distrath e frenetici han
no utt una gran vogha di scappa
re Riesco pero a raccogliere ugual
mente qualche rapida battuta
Faccio euntmia per benessere e

In via Melchiorre Gioia rissa con pistola tra due ubriachi

Bevono, litigano, sparano
Un ferito e un arrestato

ROSANNA CAPRILLI

m Dopo aver trangugiato qualche
bicchiere di troppo litigano Gual
tiero Malusardi classe 1933 pen
slonato ha la peggio Cade batte
la testa sul bordo del marclapiedi
finisce all ospedale col cranio frat
turato B 1n prognosi nservata

E successo laltra sera 1 via
Melchiore Gloia poco dopo le 21
Qualcuno aveva segnalato al 113
dt aver udito colp! d arma da fuo
co Ma quando la Volante amva
nel luogo indicato G'erano solo
delie tracce di sangue Quakhe
metro pio I 13 un Lomo steso a
torra che prima di essere ncoverato
al Fatebenefrateil parla di una lite
fa il nome del suo aggressore e ac
cenna a unarma che guesh gh
avrebbe rubato Poco dopo la polt
zia rintraccia Francesco Comenda
lo 31 anm disoccupato qualche

precedente che appena vede gh
uomunt in divisa tenta di taghare la
corda Gl va male Gl agents recu
perano | arma indicata da Malusar
di nascosta nel solaio

Comendale racconta che usciti
dal bar entrambi «alticci  tniziano
a htigare A un certo punto il pen
sionato che abita nelle vicinanze
sale n casa prende il suo revolver
torma I strada e minaccia di spara
re al nvale Comendale sostiene
che 1l suo unico torto & quelio di
aver cercato di disarmare il pensio
nato Sta d: fatto che fra 1 due Imzta
un corpo a corpo Dal revolver par
tono alcunt colpt Gh abitanti det
palazz vicini sentono gh spari
awertono la polizia

Intanto Malusardt ha la peggio
Cade batte la testa sul bordo del
marciapicd! e resta sieso a terra
sanguinante Comendale che & nu

scito a toglere larma di mano al
pensionato scappa portandosi via
il revolver E spaventato Poco do
po raggiunge 1) suo appartamento
e 31 preoccupa di nascondere | ar
ma Quando gh agenti suonano al
la sua porta tenta di fare 1l furbo
ma Il U0 anziano genitore capisce
che & meglio raccontare la verita e
dice che Il figho ha nascosto la pi
stola nel solaio

Gh agent la recuperano e stin
gono le manette a1 poist di Comen
dale accusato di detenzione llle
gale di arma da fuoco Anche Ma
lusardh deve rispondere dello stes
so reato Solo che tw contrana
mente a Comendale non viene ar
restato ma denunciato a piede
libero

Ricoverato al Fatebenefratelh
per trauma cranico ¢ m prognost
nsctvata Nella sua abitazione gh
agent hanno trovato nurnerose
cartucce

crescita personale dice Raffaella
insegnante di scuola media Un
pento  assicuratore  guarantenne
spiega Invece che lul & interessato
pi che altro all aspetto artisico
«Per ntrovare la giola de: colon
esclama Rita non per niente inse
gnante di pittura  Voglio acquisire
pu scioltezza commenta Fulvia
Gust educatrice neglt asth nido
conferma «M1 interessa raggiunge
re una mighore armonia del movi
ment:

Esco anchio 1 traffico di fine
giornata e ancora cackico e amva
to alla macchina scopro che mie
impossibile uscie per colpa di
un auto parcheggiata i seconda
fila M guardo attomo Nemmeno
un bar dove potrebbe essersi mfi
lato 1l distratto proprietanio Atten
do sbuffo guardo lorologio pas
seggio su € giu lungo I marciapie
de mi spazientisco suonc ripetu
tamente il clacson Le paretirosae
1 tendaggi blu sono gia molto lon
tant e anche Pascoli Foscolo e
Manzom Per non parlare di Bee-
thoven e Schumann Milano 1m
placabile e indifferente ha npreso
a suonare la sua musica disempre

La lunga peripezia grudiziaria di due cileni

fro

Sei mesi in cella innocente
Esce e catturano la madre

wm Passa sel mes! In carcere per
una rapina non commessd tomaa
casa dalla madre che ser giomi
dopo viene arrestata per furto O
madre ¢ figlo entrambs cillen so
no msieme nel loro appartamento
milanese lel e agh amesti domuct
liar in attesa del processo Prota
gomisti Jena Angelo Antonio Pinto
24 anm e Norma Miller Cruz Rosa
no 47 anni

N giovane clleno condannato 4
Roma nel 90 per furto a quattro
mes! con la condizionale e fimto m
carcere n Germania per ana rapl
na era stato condannato dal tnbu
nale di Milano per un altra rapind
compiuta ma questo lo si e sco
perio piu avanti quando si trovava
nella casa di pena di Francoforte
Al suo nentro in haha nel settem
bte scorso & stato atrestato ed e 1t
masto in carcere fino a quando |
Suo awotalo non ha oftenuto la e
visione del procedimento Ul 25

marzo e tormato a casa a Milano
nell abitazione della madre che
domenica scots) ¢ stata perd sor
presa INsiemc a tre complict men
tre fuggiva lungo | autosole su tna
Alfa rubata all interno della quale
nascondeva una parte del preziosi
sottrattt durante 11 manifestazione
cspositiva  Arczzo oro  nservala
wh operaton di settorc  Antorio
pinto 1l 19 scttembre 1993 era da
due giorm nclta casa di pena tede
sca quando a Milano un malviven
te che gh wsomighava stimposses
50 di un mot nino minacclando la
proprictaria con un coltello Dopo
1l iconoscimento fotografico a sua
msaputa venne guedicato n con
tumacia e con Hinnto atre anni

I} 27 scttembre scorso al suo
nentto n italty Pinto e stato amre
state o esceuzione dellult na
condinng passata 0 giudicata
perche i difensore d uffiio non
aveva presentto appetlo

1t 25 marzo ha lasciato Il carcere
ed e tornato a casa dalla madre
che qualche giomo dopo e incap
pata nell arresto La donna dome
nKa insieme a due complict si &
ntrodotta con uno stratagemma
alla mosira aretina A uno stand s
¢ detta interessata all acquisto di
preziost per 60 mubom di lwe
Auando 1 e allontanata ci st e ac
cort der giotell sottrath 1 compiici
sono statt amestatt dalle guardie
giurate mentre erano ancora all in
terno della fiera Let nel fraltempo
era uscita e aveva nascoslo parte
della refurtna in una vettura par
cheggiata davant all ingresso Con
Il resto e salita sulla vetlura rubata
dove la attendevano altn tre com
plict e si @ diretta a Milano In auto
strada | Alfa e stata intercettata da
unauto della pohzia che ha ame
stato la donna e 1tre che erano con
Y 1l magistraio ha concesso a tutti
cset abitant a Mitano e Genova
gh arrest domicihan
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Muore centauro

Sischianta
contro auto

Un motocichista e morto e unaglo
vane che viaggiava con lu & nma
sta fenta 1 un ncidente stradale
avenuto en pomenggio n citfa
La withma e Vittoné Gentile dv 39
anni onginano di Borgia (Catan
zaro) € abitante a Milano Verso le
1430 in via Pascoh la moto di
Gentile una Guzz1650 esbanda
ta e st & schiantata contro un auto
mobile parchegpata ! gadatore &
stato trasportato alla clinica Santa
Rita ma e morto poco dopo 1l nco
vero La govane che s trovava
cietro di lwi Daniela Branzi di 30
anm milanese & stata ncoverata
all ospedale Niguarda

Scl pericoloso

Bimbo mifanese
investito in pista

Incidente sulle piste da sci ien po

menggio a Bormio Uno sciatore
mentre stava effettuando una di

scesa ha nvestito un bambino di
se1 anmi che stava sciando in com

pagnia della mamma Nel violento
impatto Tomaso Tonna 1l piccolo
che abita a Milano 1n via Numa
Pompilio ed era in vacanza n Val-
tellina ha nportato un trauma cra

nico La madre Manuela Fornai di
39 anm ia frattura della gamba de

stra Madre e figlo sono stati soc

cors) immediatamente attraverso 1t
servizio 118 e trasportati in elicotte

ro all ospedale di Sondalo (Sen

dno) dove sono statt ncoverat

UnaCrocelourto

Associazione deve
pagare mezzo miliardo

L associazione volontan dei pronto
soccorso & stata condannata dal
tnbunale civile di Monza a pagare
circa mezzo miliardo quale nsarc

mento per il danno biologico e
morale a un giovane che era stato
travolto da un ambulanza dell as

soclazione |l giovane Ermete Al

bertocchu 26 annmi diBergamo era
stato investito dall ambulanza 1t
22 ottobre 90 mentre alla guida
della sua wespa» percorreva la pro-
vinciale per Vimercate L ambulan

za m transito sulla stessa strada
gudata da Luciano Misani giunta
all altezza dell incrocio per Bellu

SCO aveva Improwisamente svolta

to per Bellusco taghando la strada
al giovane Albertocchi aveva sub

to gravi lesion: tra cwt la frattura
della base cervicale e la lesione del
nervo sclatico che gl ha provocato
una perdita di sensibilita nel piede
sinstro Il govane che lavorava co

me operaio elettromeccanico n

mase completamente mabile per
15 mest

Attentato a Dervio

Incendiata auto
del sindaco

Un incendio e stato appiccato | al

tra notte a Dervio (Lecco) da igno-
t al fuonstrada del sindaco i Sue

gho Lwg) Cargasacchi di 61 ann
dali 88 alla guida del centro di vl

leggatura della Valvarrone che
conta meno di1 200 abitanti Carga

sacchl ha dichiarato di non aver
mai subito mmacce L episodio &
stato reso noto stamant dai carabi

nien L ncendio st ¢ swluppato
dopo che sopra ! auto una Toyo

ta & stato collocato uno straccio
imbevuto di gasolo le flamme
hanno distrutto 1l tettuccto in vetro

resina del fuonstada danneggian

do la camozzena E stato lo stesso
sindaco awertito da una vicina d
casa a spegnere | incendio «Non
so cosa pensate ha detto Lwg
Cargasaccht fratelio del presiden

te della locale comunita montana
«n paese c1 sono state polemiche
per la strada e | acquedotto che
servono alcune case di villeggiatu

ra M auguro che | episodio non
¢ entn nulla con la mea attvita poh

tica

Pregiudicato

Preso con soldt falsi
eduearmi

Banconote false del valore di 140
miliont e due pistole una calibro
7 65 ¢ una a saive calibro 38 sono
state recuperate dalla polizia \nvia
Birago 4 nella cantina di un pre
giudicato L uomo Nicola Ferrara
di 33 ani onginano di Napoli che
e stalo arrestato per detenzione 1t
legale di arma ncettazione e falsifi
cazione di moneta E stato un gio
vane dt 21 anm Angetmo Tobia du
Cinisello Baisamo fermato da una
volanie ter mattina in via Ronchl
con addosso cinque banconote da
100 mila lre false a nferwe aglt
agent di averle acquistato da Fer
rara Tobia che era a bordo di un
ciclomotore rubato aveva addowo
anche un assegno da due mihom
che taceva parte del bottino di una
rapina messa a segno Il mese scor
S0 1N un negozio In via Mamiam Il
glovane € stato nconosciuto come
| autore della rapina ¢ amestato
conti accusa divapina furto e falst
ficazione di moneta



