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MOUNTAIN BIKE. Raduno di Mountain Bike, dome-
nica 5 maggio, organizzato datl Fai. Il ritrovo ¢ al Mo-
nastero di Torba, a Gomate Olona (Va), alle 10. In
programma € un interessante circuito naturalistico-
archeologico. Il ritorno & previsto per le 14. L'iscrizio-
ne costa 35mila lire, pranzo incluso. Informazioni:
0331/820301.

PALLAVOLO. La Pro Patria Milano (tel. 6423911) or-
ganizza una leva di pallavolo riservata alle ragazze
nate negli anni '82, '83, '84, '85, Tutte le ragazze che
vogliono entrare a far parte di una delle squadre gio-
vanili di pallavolo della Pro Patria si devono presen-
tare per un provino domenica 19 maggio alle ore 10
presso il Centro Sportivo Fossati di via Cambini 4 a
Milano.

VELA, Lunedi 6 maggio alle ore 21,30 cominciano,
presso la sede milanese del Centro Nautico di Levan-
te (via Fusetti 14 - tel. 58111324), le lezioni del Corso
teorico gratuito di invito alla vela. In 3 incontri (6-17-
24 maggio) gli allievi impareranno a destreggiarsi tra
scotte, timoni, vele e andature,

TORNEO Di FRISBEE ULTIMATE. Organizzato dalla
A.S. Flyng Disc Martesana (tel, 26146067) si svolgera
sabato 4 (ore 9-18) e domenica 5 maggio (ore 9-
16), presso il Centro Sportivo Buonarmoti di Cernusco
sul Naviglio (via Buonarroti - ingresso gratuito) . Spe-
cialita nata negli States, il Frisbee Ultimate si gioca su
un campo simile a quello del football americano con
due mete alle estremita.

SGAMBADA TRA | RANN. Domenica 5 maggio a Mi-
lano (zona Ronchetto) si come questa gara non
competitiva organizzata dal Gruppo Podistico Ron-
chetti (tel. 8259225). La lunghezza del percorso &, a
scelta, di4 o 13 chilometri,

CICLOTURISMO, Domenica 5 maggio gita in bici-
cletta al Parco Ittico Paradiso. Organizzata da Ciclob-
by (via Cesariano 11-tel. 3313664) la giornata preve-
de il ritrovo alla Stazione Centrale di Milano alle ore
7,40, In treno fino a Lodi e poi tutti in sella per circa
50 chilometri (percorso quasi sempre asfaitato), con
tappe a Galganano, Villa Pompeiana (Parco Ittico),
Mulazzano, Dersano, Mediglia, San Giuliano, San
Donato, Pranzo al sacco. Quota lire 15.000.

CORSA. A Vanzago (Mi), domenica 5 maggio, & di
scena la «A pee in gir per el Munasté» (tel, 9341163)
corsa non competitiva che si svolge su percorsi a
sceltadi 5 o 12 chilometri.

LAMBRIADI. Sono pattite le fasi eliminatorie delle
Lambriadi '96, che vedono la partecipazione di
15.000 bambini di 21 comuni del sud milanese. Do-
poi 18 incontri eliminatori che si svolgeranno nei va-
i comuni (i primi sabato 4 maggio a Zelo Buon Per-
sico alle ore 10 e domenica 5 maggio a Sordio alle
ore 16) si svolgeranno le finali: sabato 3 giugno a san
Zenone al Lambro (Minibasket); sabato 8 giugno a
Carpiano (Minivolley); domenica 9 giugno a San
Donato Milanese (atletica leggera). O Luca Ferrari

RICICLARE DIVERTE. Quelli del consorzio Parco

delle Groane e della cooperativa Koine (tel,

4695840-842 dalle 9 alle 13) organizzano «Cicli e rici-

cli nel parcor presso la Casetta del parco delle Groa-

ne a Castellazzo di Bollate: domani dalle 15,30 alle

18,30 e domenica dalle 14,30 alle 19,30 bimbi e adul-
mbini ﬁossono partecipare gratuitamente.

ti-bal
LEON LLO & lo spazio per i giochi, le invenzio-
ni @ le favole che il centro sociale di via Watteau or-
anizza per i piccoli folletti che vogliano risvegliare le
epdende della foresta, Domenica, alle 15 e alle
16,30, sl inaugura con Jmpariamo a raccontare», a
cura di Luciana Cesari, Lucetta Godi, Andrea Mazza
@ 20 studenti della civica scuola di animazione peda-

ogica,

%Ei‘l'ﬂb ALL'IPPODROMO. Nel centro della pista
del Galoppo di San Siro domenica alle 15,30 ci sara
«'uomo di neves, uno spettacolo per bambini del
Teatro Invito di Lecco, Ingresso adulti mila, bimbi fi-
no a 13 anni Fra(ls. Portatevi un cuscino o un plaid
perché | ssedili» sono autentiche balle difieno, e pun-
gono,
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= Ti pud apparire all'improwiso,
al di a dello stagno, appollaiato
sul ramo pid alto di un pioppo o di
un ontano. Nel profondo silenzio
della riserva ogni tanto gira il bec-
co verso il sole che riverbera sul-
l'acqua: & uno degli aironi cenerini
che anche questanno ha scelto
per nidificare V'oasi «Le Biner, una
riserva naturale det WWF posta tra
i comuni di Calvatone e Acquane-
gra(,l nel parco naturale dell'Oglio
ud.

Siamo in provincia di Mantova a
120 chilometri da Milano. Venirci
in macchina & la soluzione pit co-
moda, ma%ari portandosi dietro le
biciclette. Fino a Cremona si pud
arrivare in autostrada o con la sta-
tale. Poi si va a sud-est, verso Man-
tova, attraversando Piadena e
quindi Calvatone. Usciti dal paese,
sl prosegue verso Acquanegra:
I'oasi & appena prima di un ponte
di ferro (parcheggiate la macchina
e incamminatevi in un viottolo sul-
la sinistra) che sembra aver vissuto
giorni migliori. Non fateci caso per-
ché pid tardi, a esplorazione con-
clusa, vi converra attraversarlo. Su-
bito dopo, sulla sinistra, noterete
una trattoria “interessante”. Per
coerenza si chiama «Al ponte», e ie
sue specialitd sono i tortelli (di
prugne e di zucca) e il pesce di fiu-
me, oftimo il vino (tel. 0376
727182).

L'oasi & un piccolo (26 etari)

ioiello della natura che si snoda a
erro di cavallo in corispondenza
di un’antica ansa de! fiume Oglio,
Siamo nel cuore della Bassa, e qui
le acque, assai lente e cariche di
detriti, tendono a divagare in curve
e controcurve, 1l fiume, rettificato
dall'uomo, abbandona gli antichi

e — [
Quattro passi all’'eremo di San

= L'Eremo di San Benigno, o, per
citare il nome completo, dei Santi
Benigno e Caro, ha una stotia im-
portante, e una leggenda ancora
pid importante. La storia testimo-
nia che nel Trecento esisieva gid
una chiesetta in questa piccola ra-
dura a mezza costa sulle ripidi
pendici del versante orientale del
lago di Garda; la leggenda favoleg-
gia che addirittura cinque secoli
prima i due robusti eremiti riusciro-
no a trasportare le spoglie di San
Zeno dal Monte Baldo a Verona, e
che il re carolingio Pipino, ammira-
to di tanta impresa, compl un pel-
legrinaggio fin quassu. La salita al-
I'eremo € una gita raccomandabile
specialmente nella stagione pri-
maverile, finche la temperatura re-
sta ragionevolmente fresca e gli al-
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meandri, che diventano cosi bracci
monti o slanche», aree umide di no-
tevole suggestione. Il canneto e
una fitta fascia bosshiva di salici,
pioppi e ontani aftirano diversi tipi
di uccelli acquatici: 'airone (rosso
e cenerino), it falco di palude, la
gallinella d'acqua, la folaga, il vol-
tolino, il torcicollo,il tuffetto e molti
altri. sNel corso degli anni, I'ecces-

siva presenza dell'uomo e i suoi
continui interventi (disboscamenti
e cementificaziom degli alvei)
hanno ridotto gli aspetti naturalisti-
ci delle zone fluviali» spiega An-
drea Agapito Ludovici, responsabi-
le del F. «Allinterno dell'oasi,
con piccoli interventi, abbiamo
cercato di ricostituire il precedente
equilibrio riportando il fiume nel
suo vecchio alveon.

ZAINO E SCARPG

beri ancora quasi spogli consento-
no di intravvedere il lago anche dal
folto del bosco,

Si pante da Cassone, un piccolo
paese sulla riva orientale (verone-
se) del lago di Garda, a meta sra-
da tra Torti del Benaco e Malcesi-
ne. Si imboccea il viottolo al centro
dell'abitato, a lato del ponte che
scavalca il piccolo torrente Ri. Da
quel punto in poi non resta che
camminare: il sentiero non ha bivi
né deviazioni che possano portare
fuori strada, e d’altronde ¢ indicato
con frecce segnaletiche e segni in
bianco e rosso. La salita, tutta in
mezzo al bosco, ¢ piuttosto ripida
e costante, senza tratti pianeggianti
che consentano un po’ di riposo.
In compenso non ¢ lunga: in un
paio d'ore si superano i 750 metri

di dislivelio che portano da Casso-
ne agli 834 metri della meta. A me-
ta circa del percorso, un gomito
del sentiero apre sulla destra un
improwviso squarcio su un profon-
do e suggestivo canalone che
scende a precipizio dagli oltre due-
mila metri del monte Maggiore (in
questa stagione ancora imbianca-
to dalle ultime tracce di neve) fino
al lago. Poco oltre, una terrazzetta
sulla sinistra consente un'incante-
vole veduta sul lago e sulla minu-
scola isola Trimelone, dalla carat-
teristica forma allungata. Si & ormai
amivati: una bella radura erbosa
che si allarga accanto all'Eremo of-
fre un luogo ideale per un picnic.
Attenzione: portarsi panini e be-
vande perché lungo tutto litinera-
rio non esistono né luoghi di risto-
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Nell'oasi & bello camminare per
gustare il silenzio e le improwise
apparizioni dei suoi ospiti. Il perio-
do migliore per le visite, & in prima-
vera e in autunno. Scarpe comode
e binocolo sono indispensabili. Al-
Y'intemo, nella cascina, & predispo-
sto un centro visite per le scolare-
sche e per chiunque ne voglia sa-
gere di piu (tel. 02-29404260).

‘erminata I'esplorazione, ed esau-
riti 1 tortelli, avete ancora diverse
possibilita turistiche. Una pedalata
nella zona (informazioni al muni-
ci_Pio di Calvatone, tel. 0375-
97254) oppure una visita ai paesi
che costeggiano il fiume. A Canne-
to suli'Oglio troverete il museo del
giocattolo e della bambola (tel.

376-70170) intitolato al commen-
dator Giulio Superti Furga, Fultimo
componente della famiglia a diri-
gere la storica fabbrica. E poi, sulla
strada del ritorno, le mille testimo-
nianze delle alteme fortune dei du-
cati di Mantova e di Milano: castel-
li, fortificazioni, rocche, insedia-
menti strategici che vennero creati
a sostegno dei rispettivi confini. Da
ricordare: la piazza tardo rinasci-
mentale di Isola Dovarese, la cinta
muraria di Bozzolo e infine, perfet-
tamente consetvata, la Rocca Sior-
zesca di Soncino. In questo paese,
nella Casa degli stampatori (dove
nel 1488 & stata “tirata” la prima
Bibbia ebraica comYleta) frovere-
te anche torchi del xv 'secolo e
macchine da stampa ancora fun-
zionanti che vi consentiranno di
portare a cas.. un ticordo sfrescos
di inchiostro.

BOSCO PULITO. Domenica 5
maf;gio la sezione Groane del Wwif
(tel. 9660664) chiama a raccolta
tutti i volonterosi, per ripulire — nel-
'ambito della campagna Bosco
pulito 1996w, it Fontanile Porro-Lit-
ta, un prezioso angolo del parco
delle Groane che merita di recu
rare ia primitiva bellezza. L'appun-
tamento & fissato per le 9.30 a Bol-
late, presso I'Dasi del Caloggio (in
fondo a via Verdi). Le automobili
si possono lasciare nell'ampio par-
cheggio della piscina comunale.
Occone essere dotati di abbiglia-
mento consono: scarponcini o sti-
vali, pantaloni lunghi, guanti da la-
voro. Si smetterd di sgobbare alle
13.30, quando & previsto uno
spuntino all’aperto.

Benigno
1o neé fontane.

La discesa richiede circa lo stes-
50 tempo della salita. Si imbocca la
stradina che passa davanti all'Ere-
‘mo e che core pante in piano par-

te di nuovo in salita per aggirare un
costone, e che conduce a un bivio.
Lasciando sulla destra la via con
l'indicazione per Malcesine, si
prende il sentiero in discesa che at-
traversa un pendio erboso, si inol-
tra nel bosco e conduce diretta-
mente sul lungolago di Cassone.
* Chi preferisce pud allungare il giro
seguendo, al bivio, le indicazioni
per Malcesine, e poi raggiungere il
punto di partenza in battello, infor-
mandosi prima sugli orari.
A cura del circolo Arcl I}
Quartiers, via Amadeo 29,
tel. 718291
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Mostra del libro - Mortara (Pv), biblioteca civica.
Una volta un libro era un oggetto prezioso: un volu-
me di p na, ace ite dipinto e minato,
dorato e omato di pietre preziose, era una vera e pro-
pria opera d'arte: valeva quanto un intero palazzo:
era un regalo da re. Quei codici se li scambiavano so-
vrani che, magari, erano del tutto illetterati: erano
uno status symbol, come le Ferrari oggi. Fortunosa-
mente, con l'invenzione della stampa, la situazione
cambid in megho: ma cinquecentine, incunaboli,
stampe e antichi disegni hanno conservato un fasci-
no enorme, sullo studioso come sull'appassionato
neofita.

Siogliare quelie antiche pagine, sentire quel buon
profumo di carta, ammirare quelle figure ntoccate ad
acquarello, una per una, curiosare fra le bancarelle
poter trovare, scambiare, criticare e magari anche
comprare qualche bel «pezzor rilegato in pelle & un
piacere che non si pud ritrovare nelle sale severe di
una biblioteca. E allora, da domani in poi, questa &
davvero un'occasione da non perdere!

Fiera dei florl - Piancogno (Bs) - Inizia oggi, ¢ va
avanti fino a domenica, questo poetico mercato: le
giorate si sono fatte pid lunghe e luminose, si ha vo-
glia di riempirsi la casa di colori e di odori che an-
nunciano 'estate, che facciano ritrovare un bel rap-
porto con 'ambiente che ci circonda: magari soltan-
to rinnovando | gerani sui davanzali, o tentando di
mettere insieme le piante aromatiche che servono a
purificare I'ana di due locali metropolitani.

Vele sul lago - Desenzano (Bs). La storia di questa
belia cittadina & legata, da secoli, al ssuo» Garda:
quel meraviglioso specchio d’acqua ha sempre sfa-
mato gli abitanti delle sue rive, una volta coi pesci;
oggi, col turismo. In questo fine settimana, sono in
programma ben due regate di vela: la prima, che ini-
zia oggi, ¢ una manifestazione folkloristico-sportiva,
dedicata alla ricostruzione del teatro «La Fenice» di
Venezia, distrutto da un incendio, Saranno le gondo-
le a scivolare, elegantemente, vicino alle rive, rievo-
cando immagini di tanto tempo fa. Domenica, inve-
ce, si terrd la trentottesima giomata velica, una prova
per il campionato nazionale per le calssi 420, Fire-
ball, Laser, e Modulo 45. Ancora domenica, si svolge-
ra, in piazza Malvezzi, il rnercatino dell’antiquariato.

s

Bicl consigliata: qualsiasi. Distanza: c.a. 50 chilo-
metri. Dislivelll: nessuno. Pavimentazione: strada
asfaltata, eccetto brevi tratti sterrati lungo I'argine del
fiume. Un percorso nella valle del Mincio a sud di
Mantova, Scesi dal treno, si consiglia l'attraversa.
mento di questa splendida cittad d’arte passando da
piazza Mantegna e piazza Sordello. Da qui dirigersi
verso sud passando per corso Garibaldi. Nei pressi
dello stadio, appena superato 1l passaggio a livello
della ferrovia, girare a sinistra per entrare nel bosco
Virgiliano, che si attraversa, passando poi accanto ai
resti delle costruzioni difensive austriache (Forte di
Miglioretto) per amivare sull'argine che delimita la ri-
serva naturale della Vallazza (splendida zona umi

da).

A Pietole (dove & nato Virgilio) si sale sull'argine
destro del Mincio per anivare - incontrando alcune
antiche residenze di campagna come la Corte Virgi-
liana d'epoca gonzaghesca — a Governolo (impo-
nente parrocchiale isolata, torrione, antiche chiuse
dismesse a seguito della deviazione de! Mincio).
Scendere ulteriormente fino a S. Benedetto Po dove
sorge l'imponente complesso abbaziale benedettino
(chiostri e basilica) . Ritornati a Governolo, prendere
Vargine sinistro del Mincio fino alle paludi della Chia-
vica del Moro. Da qui, superato il Canal Bianco, pren-
dere a destra per seguire un itinerario tra corti stori-
che che ~ passando per Borgo Castelletto, Villanova
de Bellis, Frassino - atriva a Mantova dove si entra at-
traverso il ponte 8. Giorgio di fronte all'omonimo ca-
stello. Oppure, sempre da Governolo, proseguire sul-
V'argine del Mincio, passando per I'antica fornace di
Formigosa immersa in una zona umida detivante
dalie antiche cave abbandonate.

Oltrepd Pavese
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3 Pianura Orientale
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Poco nuveloso

= Ploggia continua, Almeno questo & quanto vaticinano i meteorologi
per oggi &, in parte, per i prossimi giomni, Ad eccezione, forse, di un inter-

vallo previsto per domenica,

La giomata odiema, spiega il Servizio agrometeorologico regionale,
trascorrerd all'insegna del wielo molto nuvolaso o capertor e «possibili,
parziali schiarite nel tardo pomeriggio sui settori occidentali (2; 4)». Pio-
verd, insomma, un po' dovunque in Lombardia con «precipitazioni ini-
zialmente moderate o localmente fortl su tutti i settori anche a carattere di
rovescio temporajescor a in atienuazione a patire dal pomeriggio «da

Pianura accidentale e Oltrepd pavese (1;2).

Le temperature subiranno una leggera fiessione con sminime in pia-
nuratta8e 11 °Cv, Le massime osclilleranno trai18e 21 °C.

= Domani, sabato, piovera ancora ma con moderazione. Il tempo, in-
somma, dovrebbe migliorare. Anche se appare azzardato lasciare a casa
impermeabili e ombrelli. L'evoluzione generale paria di «condizioni dire-
sidua instabilitas. Awemo infatti cielo «nizialmente nuvoloso o molto nu-
voloso con maggiori addensamenti su Alpi e Prealpi centro-orientali (5;
6; 7)» Ma la nuvolosita andra gradualmente attenuandosi «net corso del-
la giomata a partire da ovests, [dem per le precipitazioni che saranno «de-
boli, residue, pi probabili su Alpi, Prealpi e Pianura orientale (3; 4: 5; 6;
7). L'area ciclonica, infatti, si spostera lentamente verso est concedendo
una pausa di un paio di giomi. Le temperature subiranno un rialzo neiva-
lori massimi. ! venti saranno deboli da ovest.

lontana.

m La seconda parte del week-end, a giudicare dalle previsioni, non do-
vrebbe riservare clamorose e spiacevoli sorprese. La tendenza per dome-
nica ( e lunedi) concede infatti qualche moderata speranza a chi ama i
pic-nic fuori cittd. Il meteo annuncia sulla Lombardia un «ielo da poco
nuvoloso a nuvoloso con locali addensamenti su Alpi e Prealpi dove non
si escludono isolati rovesci pomeridiani». Le temperature continueranno =
ad aumentarc mentre i venti saranno «deboli orientali» o assenti. Fra mar- ////
tedi e mercoledi & perd previsto un nuovo peggioramento con «aumento
della nuvolosita piti accentuato sui rilievi centro-occidentali e possibilita
i deboli precipitazioni». Temperature stazionarie o in lieve diminuzione.
Ci aspettano, insomma, altre nuvole e altra pioggia. La primavera appare

Nuvoloso
Molto nuvoloso
.) Caoperto
Nebbia
Foschia
Ploggla
ﬁ Temporale
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