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Prevaricatori, aggressivi, sicuri di se. Bulli e bullismo: parla lo psicologo Dan Olweus 

• <ll bullismo * un fenomeno 
sommerso eppUre incradibjjmente 
diffuso «in creseita, 6 un'autentica 
forma dioppressione, incui un bam
bino o un adbleseente sperirnenta, 
per opefa di un compagno prevari-
calore, una condizione di profonda 
solferenza, dl grave svaiulazione 
della propria identlla, di crudele 
emarglnazione dal gruppo. Puttrop-
po il problems spesso sfugge agli oc-
chl degli aduM, Ingenuamente ab-
bagliati dallo stereotipo dell'eta 
deil'lnnocenza", e quindi imprepa-
rati a riconoscfire maniiestazioni co-
si spletate dl oppressions e persecu-
zlone fra Irsgazzk Chi parla e IIpro
fessor Dan OlVyeus, docente di psi-
cologla all'universlta di Bergen, in 
NorvegWa oltre 25 annl impegna-
to a studiare I'aggiessivlta infantile e, 
Inpartfcolare.ilbullismo Presidente 
della Societa Intemazione di ricer-
che sull'aggresslvita, * intervenuto 
agli Incontrj inlemazionali di Casti-
glloncello, terminal! domenica, or-
ganlzzall dal Coordlnamenlo gem-
tort democratic!, dedicali appunto al 
•Bambino calllvw. II suo ultimo libra 
•Bullismo a scuola, Ragazzi oppres-
si, ragazzi ehe oppnmono», che rac-
coglie le sue ultlme nceichecondot-
te In Europa, e stato edlto in Italia da 
Gluntl Alto, magro, occhi chian, ac-
compagna le parole mostrando 
schemt, lueidi, grafici initio di un 
lungoeappassionato lavoro 

rrofisiof OwtWi Mt dtnsJoit» lo 
schtnw •esiirit, la l|te inchevlo' 
lerrta traragaoMi quasi fMolo-
glU(dhwvttabHe.QualilaiNfft-
reiiutnl'sygressMtatmpiriell 

La scuola pud diventare il luogo della paura; il compagno 
di classe pud trasforrnarsi in un persecutor. II bullismo 
non e la derisione, lo scherzo pesante od anche la rissa fra 
coetanei. *£ una violenza continuata e protratta che ha ef-
fetti devastanti nel tempo» spiega il professor Dan Olweus, 
docente di psicologia all'universita di Bergen che da circa 
25 anni studia il bullismo. «La tv? Nessuna ricerca e riuscita 
a dimostrare che e la cattiva maestra» 

6IMIM 
adulta, il 60% di loro aveva avuto al-
meno una condanna, il 40% tre 

BamMnl die mscondono la loro 
imkurezu con comportamenti 

Per pnma cosa e indispensabile 
comprendere cosa intendiamo in 
termini scientific!, per aggressivita, 
che non ha niente a che vedere con 
quegli attegglamentl pure vnolenti 
che seivono al bambino perscarica-
re energia, emozloni, tensione Noi 
valutiamo solo un'azione negativa 
che comporta violenza fisca o ver-
bale Laviolenzatiaragazzini.chea 
volte le danno e a volte le prendono, 
eun normals scamblotra pan II bul
lismo, invece, 6 una violenza fisica, 
verbale o psicologica ripetuta, si pro-
trae nel tempo, con una squilibrlo tra 
vittima e camefice II bulto sceglie la 
sua vlttlma, di sollto piu debate Sia fi-
slcamente che psicologicamente, e 
la persegulta per sempre Con con-
seguenze devastanti nel tempo 

PerentramM? 
SI Tutte le nostre ricerche hanno 
confennato plO dati Le vittlme del 
bullismo dlventano subito bambini 
che perdono I'autostima, si sentono 
deboll, diventano depress!, si rin-
chludono In sfi stessi Ragazzlni che 
a (redid anni avevano subito II bulli
smo, a 24 continuavano amamfesta-
reeasoffriredidepresslone Ipreva-
rlcatori, Invece, considerano la vio
lenza utile per affermare la propria 
personam* Rlncontrati nella vita 

t 

E una convinzione comune ma i n-
sultati empinci vanno in direzione 
opposta i bambini prepotenti han
no un hvello di ansia e di insicurezza 
particolarmente basso, non si sento
no affatto colpevoli e sono sicun di 
se Quandochiedo.percheiofai co
sa pensi della tua vmima' la nsposta 
e quasi sempre la stessa "Quello 
menta di essere trattato cosl», oppu-
m«midivertivo» 

Parkamo di ptnonaltta In evolu-
ikNW. Cos'i che trafoima un ra
gazzino in bulk)? 

Analizzando la loro vita familiare 
troviamo sempre, nei pnmi anni di 
vita, scarse cure e manifestazioni di 
affetto e di amore, vivono senza re-
gole inassoluialiberta 

AncheaCastyttoncellosieaperti 
un* rMesslone crWci su alcuni 

va che ha caratterlzzato Hcompor-
tamento dl moW genitori negli ul-
thnl treirta annl. Scmbra che non 
si sla trovato incon un glusto 
equilibria tra I'educaztone autori-
tariae quell* permlsslva. 

Rlpeto sicuramente 6 piu la man-
canza di cura che combinata al lassi-
smo porta I ragazzini ad adottare 
comportamenti aggressivi ntenuti 
I unto modello valido di afferma-
zione II bullo nasce in casa ma si 
manifestatalefuori 

Un 
corn nurghuile tra le faun**? 0 
si comhicia id awerthc una onto-
logaztonetraicomportamcirtidel 
duesosl? 

Sono decisamente piu i maschi che 
le feminine sia a fare che a subire 
prepotenze Certo, anche fra le ra-
gazze si venficano episodi di bulli
smo, ma la prevancazione non e di 
tipo fisico II tormento e piu sottile 
raffinato, indiretto Si esclude la 
bambina dal gruppo, le si toglie I'a-
mica del cuore, si spande la maldi-
cenza Mail50%dellefemminesono 
vittime del bullismo masclile Si, si 
nota un aumento del bullismo tra le 
ragazzme che induce a pensare che 
i comportamenti tendono ad omo-
logaisi 

Nel suo Nbro lei suddMde le vHB-
me In passive e provocatrid. La 
dHlerenu? 

Le pnme soffrono spesso di scarsa 
autostima, hanno un'opihlone ne
gativa di se, si considerano fallite e si 
sentono stupide tlmide e poco at-
traenti Solitamente vivono a scuola 
una condizione di solitudme e di ab-
bandono E di regola non hanno un 
buonamico in classe Non sono sog-
getti aggressivi ne molesti, per que-
sto non si pud spiegare I! bullismo at-
tnbuendolo alle provocazioni delle 
vittime stesse che, peraltro, nsultano 
maggionnente esposte al nschio di 
depressione e sviluppano una scar
sa autostima come esito dl passate e 
perslstenti pievaricazioni Le vittime 
provocatnci invece, sono carattenz-

zate da una combinazione di ansia 
ed aggressivita Hanno spesso pro-
blemi di concentrazione e si com-
poitano in modo tale da causare im-
tazione e tensione Noneraroche 
loro comportamento provochi rea-
zioni negative da parte di molto 
compagni o di tutta la classe 

Professor* M insMe molto sul-
rimpoitanu deH'ntrodutlone dl 
una legge contre H huHlsMo ncHe 
scuok. U Svezii I'ha vareta nel 
'94, In Morvegta se nc discute in 
PsfUMSiito. Male notmeiMMpro* 
vedono SMCHMI. L'urJIhir Sojo 
per IdenWIcare e condmnaro un 
fenomeno? Non rischli dl essere 
pericowso? 

& impoitante una legge per detinue 
correttamente questo fenomeno 
che nessuna societa pud tolleraie 
Perche poi dalle scuoie, il bullismo si 
ntrova tra i militan, nelle caicere e 
anche nei luoghi di lavoro La legge 
e utile per i diretton e i docenti per 
adottare programmi di intervento ef-
ficaci, serve ai gemton che spesso 
non nescono a falsi ascoltare dalla 
scuola 

SI tntta sicuramente dl un feno-

qutsb attewione, questo ahamie 
neHisocleti? 

Si il fenomeno non enuovo Ma solo 
recentemente si e nusciti a capiie 
che e piu complesso di quello gene-
ncamente defimto come aggressivi
ta Sicuramente le nostre societa, so
no pid a^resswe e piu violente Un 
dato nei paesiscandinavigli episodi 
di cnminalita nspetto agli anni '50 
sono aumenti del 4-500% 

Come valuta I risultati desk ricer 
checomphitemh^HautMizundol 
vojtri schcml? SI sbmano d m un 
ndHone e duecentomlHi gN stu-
ocno deHe demcMHi e medic 
colnvoltiinepisodldibullisino. 

La cifra mi sembra molto alta e temo 
che sia il frutto di un termine impro-
pno Davoisiparladiprepotenza II 
termine mi sembra estramente ge-
nenco, tale da poter comprendere 
atti piu vast! ma decisamente meno 
gravi Mi auguro che in Italia il mini
ster della Pubblica Istmzione mter-
venga con un suo progetto mirato 
per definire meglio i confini del bulli-
smoe gli interventi necessan 

Lei part* dl famiolla e dl scuola. 
Nessun accento sulla tetevtakme 
Indkata hwece In Italia come una 
delle cause prindpaU della vtoien-
zaedell'aggreuivttadelminori. 

Esiste un effetto tra violenza e visione 
di spettacoll violent!, ma 6 sicura
mente milieu di quello che a noi 
adultipiacecr dere Tropposempli-
ce cercare le cause al di (uon di noi 
scancando la colpa sulla televisione 
Peraltro nessuna rlcerca i riuscita a 
provare un legame scientlfico tra 
causa ed effetto Semmai un ragaz-
zino violento sar4 portato a vedere, a 
prediligere la visione di film e tra-
smissioniviolenti 
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.Lf.fwnicionl 
Fritz il ghiotione 
e Pierino Porcospino 
Cosa capita ai bambini monelli, 
disobbidienti e sbaditi? Le peggion 
puniziom, almeno all'esordio del
la letteratura per i'mfanzia Fritz il 
ghiottone, di J H Campe, pubbli-
cato nel 1779, addinttura muore 
per aver scambialo I'arsenico per 
zucchero £ lui il capofila ideale di 
una sene di sventurati annegati, 
bruciati, mutilati e deformati Rac-
capncciante anche il destino del 
piu nolo Pienno Porcospino 
(1845), scntto dal medico tede-
sco Heinnch Hoffmann del medi
co Dieci raccontim zeppi di rac-
cappnccianti particolari Ai bam
bini cattivi non viene nsparmiato 
nulla anche il vento nesce a por-
tarselivia 

y»..¥«!Mlit!i 
Finalmente arriva 
Mark Twain 
Per capovolgere i vecchi valon e 
modelli educativi ed avere la nvin-
ciata i bambini devono aspettare 
Mark Twain, con i suoi Tom Sa
wyer, Huckberry Finn Tom Sa
wyer ruba, bestemmia, fuma, non 
va a scuola e mente e il monello 
pestifero che diventa peid I'eroe 
che ottiene la simpatia del lettore, 
Huckberry (ispirato all'autore da 
un suo amico d'infanzia afroame-
ricano) e ancora piu trasgressivo 
di Tom ma non per questo meno 
simpatico |l nbaltone operato da 
TWjiin diventa emblematlco in 
Stona del ragazzino buono e Sto-
ria del ragazzino cattivo quando il 
cattivo sale sull'albero per rubare 
le mele, il buono va sotto la pianta 
a leggergli la stona del monello 
che cade e si rompe il braccio, ca
de il cattivo ma non si fa niente e si 
rompe li braccio il buono 

feUHi 
Da Franti 
a Pinocchio 
In Italian modello insuperato e in
superable di cattivo e FVantl, pro-
tagonista del Cuore di De Amicis 
Ricordate' II direttore lo sgrida 
danh a sua mamma .Franti, tu uc-
cidi tua madre E quell infame 
sorrise* Franti, a differenza di Pi
nocchio di Collodi e senza reden-
zione, e il delinquente nato In 
realta, all'imzio, anche Le awentu-
re di Pinocchio di Collodi, pubbli-
cate a puntate sul Giomale per i 
bambini, doveva fmire al capitolo 
XV con 1'impiccagione del buratti-
no al ramo della Querela Grande 
Poi, per linsistenza dei lettore e, si 
dice, anche per soldi, Collodi sce
glie di trasformarlo in un ragazzi
no buono Aim bambini tembili 
della letturatura nostrana sono il 
giomalino di Giam Burrasca di 
Vamba e Viperetta di Antonio Ru-
bino 

M..#!!l!IB!!!!ira 
La rivincita 
di Pippi Calzelunghe 
i. Astnd Lindgren che nel dopo-
guerra rovescia I'ideoiogia pumti-
va La sua Pippi Calzelunghe, co
me senvera I'autnce, «e la rivolta 
dei bambini, la realizzazione dei 
loro sogni, la nvincita contro 11 pre-
domimo spesso assurdo dei gran-
di» Pippi vive da sola, non va a 
scuola, fa tutto quel che vuole e 
mette pure in fuga i poliziotti che 
vogliono portarla in orfanatrofio 
Anche lei come Tom Sawyer non 
diventera mai una bambina per-
bene, comevorrebbero i suoi con-
cittadini adulti 

Qlanni Rodari 
L'ultima 
rivoluzione 
In Italia bisogna aspettare Gianni 
Rodan per negare in modo radica-
le che esistono i bambini cattivi 
Nel Trattato della Befana, di (rente 
all adulto che afferma che la vec-
chiarella «porta regali solo ai bam
bini buoni, ai cattivi no», Rodan n-
sponde «Come si permette lei, 
piuttosto, di sostenere anchra che 
esistono bambini cattivi? Si metta 
in ginocehio e chieda perdono 
_Che cosa vuol fare con quel mar-
tello? _Glielo picchio sul dito mi-
gnolo, se non giura subito che tutti 
i bambini sono buoni Soprattutto 
quell! che non ritevono regali per
che sono troppo poven » Prose-
gue I elogio dei bambini terrlbili, 
che poi sono tall solo per gli adul
ti BiancaPizzorno, Roberto Piumi-
ni, Marcello Argilli coi loro perso-
naggi «difficill» e simpatici, cost po
co digenbili ai canom deamicista-
nl 


