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m <l builismo & un fenomeno
sommerso eppure incredbiimente
diffuso € i crescita, E un'autentica
forma di oppressione, in cui un bam-
bliio ¢ un adolescente spenmenta,
per opera di un compagno prevari-
catore, uria condizione di profonda
sofferenza, di grave svalutazione
della rxoprla identhtd, di crydele
emarginazione dal gruppo. Purtrop-
po il problema spesso sfugge agh oc-
chi degh adulti, ingenuamente ab-
baghati dallo stereotipo dell’ ‘eta
dell'inpocenza” , e quindi wnprepa-
rati a riconoscére manifestazioni co-
st spletate di oppressione € persecu-
zione fra lmgazzin. Chi para & il pro-
fessor Dan Olweus, dacente di psi-
cologla alluniversith di Bergen, n
Novegla, da oltre 25 anni impe%naa
to a studiare I' ivita infantile e,
in particolare, il bullismo Presidente
della Societa inlemazione di ricer-
che sull'aggressivity, @ intervenuto
agll incontri internazionali di Casti-
glioncello, termunati domentca, or-
ganizzall dal Coordinamento geni-
torl democraticl, dedicat] appunto al
Bambino cativos 1t suo ultma libro
Bullismo a scuola, Ragazzi oppres-
sl, ragazzi che oppnmonar, che rac-
coglie le sue ultime ncerche condat-
te in Europa, @ stato edito in ltalia da
Glunti Alto, magro, occhi chian, ac-
compagna e pargle mostrando
schemi, lucids, grafici frutto di un

lungo e appassionatoavoro
Frofeasor Obwess, n deisone, o

lenta tra ragazziel & quas! fisiolo-
gmumwm‘;mﬁ
yenza tra Vaggressivith

bullsmo?

Per pnma cosa @ Indispensabile
comprendere cosa intendiamo
termini scientificl, per aggressivita,
che non ha niente a che vedere con
quegli attegglamenti pure violent
che sevono al bambino per scarica-
re energla, emozion, tensione Noi
valutiamo solo un'azione negativa
che comparta violenza fisica o ver-
bale Laviolenza tia ragazzim, che a
volte le danno e a volte le prendono,
#un normale scambio trapan 11 bul-
lismo, invece, & una violenza fisica,
verbale o psicologica ripetuta, s pro-
trae niel tempo, conunasquiibriotra
vitima e carnefice 1| bullo sceglie la
sua vittima, di solito pii debole sia fi-
sicamente che psicologicamente, e
la perseguita per sempre Con con-
seguenze devastant nel tempo
Per entrambi?

St Tutte le nostre ricerche hanno
confermato pit dati Le vittime del
bullismo diventano subito bambini
che perdono l'autostima, si sentono
deboli, dentano depressi, st rin-
chiudono in sé stessi Ragazzini che
a tredicl anni avevano subito H bulit-
smo, a 24 continuavano a manifesta-
re e a soffrire di depressione [ preva-
ricator), invece, considerano la vio-
lenza utile per affermare la propria
personaiita  Rincontrati nella vita
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La scuola pud diventare il luogo della paura; il compagno
di classe pud trasformarsi in un persecutore. Il bullismo
non & la derisione, lo scherzo pesante od anche la rissa fra
coetanei. +£ una violenza continuata € protratta che ha ef-
fetti devastanti nel tempo» spiega il professor Dan Olweus,
docente di psicologia all’'universita di Bergen che da circa
25 anni studia il bullismo. «La tv? Nessuna ricerca ¢ riuscita
adimostrare che & la cattiva maestra»

adulta, il 60% di loro aveva avuto al-

meno una condanna, 11 40% tre
Bambini che nascondono Ia loro
insicurezza con comportamenti
violenti?

£ una convinzione comune man-
sultat empirici vanno in direzione
opposta 1 bambim prepotent: han-
no un lwello di ansiae di insicurezza
particolarmente basso, non st sento-
no affatto colpevol e sono sicun di
s¢ Quando chiedo, perché lofai co-
sa pensi della tua vithma? la nisposta
& quast sempre la stessa «Quello
menta di essere trattato cos, oppu-
re amii divertivon

Parflamo di personaliti in evolu-

zione. Cos'’é che traforma un ra-

inbullo?

Analizzando la loro vita familiare
troviamo sempre, nel pnmi anni di
vita, scarse cure e manifestazioni di
affetto e di amore, vivono senza re-
gole inassoltta liberta

vache ha caratterizzato H compor-
tamento di molti genitori negli ul-
timi trenta anni. Sembra che non
si sla trovato ancora un glusto
equilibrio tra I'educazione autori-
tarla e quelia permissiva.
Ripeto sicuramente & pii la man-
canza di cura checormnbinata al lasst-
smo porta i ragazzim ad adottare
comportamenti aggressivt ntenuti
1 unico modello valido di afferma-
zione Il bulio nasce in casa ma st
manifesta tale fuori

Un fenomeno tutio maschile, an-
cora marginale tra le femmine? 0
sl comincia ad awertive una omo-
logazione tra | comportamenti dej
duesessi?
Sono decisamente pill ) masch che
le femmine s1a a fare che a subire
prepotenze Certo, anche fra le ra-
gazze s venficano episodi di bulh-
smo, ma la prevaricazione non & di
tipo fisico 1 tormento & pii sottile
rafiinato, indiretto S1 esclude la
bambina dal gruppo, le si toghe l'a-
mica del cuore, si spande la maldi-
cenza Mail 50% delle femmine sono
vittime del bulhsmo maschile S, st
nota un aurmnento del bullsmo tra le
ragazzine che induce a pensare che
| comportament tendono ad omo-
logarsi
Ne! suo Kbro lei suddivide le vitt-
wme In passive ¢ provocatricl. La
differenza?
Le pnme soffrono spesso di scarsa
autostma, hanno un'opuitione ne-
gativa di s, stconsiderano fallite e 5)
sentono stupide timide e poco at-
traenti Solitamente vivono a scuola
una condizione di solitudine e di ab-
bandone E di regola non hanno un
buon amicoinclasse Non sonosog-
getti aggressvi ne molestt, per que-
sto non s1 pud spiegare il bullismo at-
tnbuendolo alle provocazioni delie
witime stesse che, peraitro, nsultano
maggiormente esposte al nschio di
depressione e sviluppano una scar-
sa autostima come esito di passate e
persistenti prevaricazion Le wittime
provocatricl 1vece, sono carattenz-
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Prevaricatori, aggressivi, sicuri di sé. Bulli e bullismo: parla lo psicologo Dan Olweus
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zate da una combinazione di ansia
ed aggressvit Hanno spesso pro-
blem: di concentrazione e st com-
portano in modo tale da causare im-
tazione e tensione Non 2 raro che 3l
loro comportamento provochy rea-
zioni negative da parte di molto
compagnioditutta laclasse

pericoloso

£ mportante una legge per definire
conettamente  questo  fenomeno
che nessuna soctetd pud tollerare
Perché poi dalle scuole, il bullismo si
nitrova tra 1 militan, nelle carcere e
anche nei luoght di lavoro La legge
@ utile per 1 diretton e 1 docent per
adottare programmi di intervento ef-
ficac, serve ai geniton che spesso
non nescono a fars! ascoltare dalla
scuola

St iifenomeno non & nuovo Masalo
recentemente si & nusciti a capire
che & pill complesso di quello gene-
ncamente definito come aggressivi-
ta Sicuramente le nostre societd, so-
no pid aggressive e pill violente Un
dato nel paesi scandinavi gl episodi
di cnminalitd nspetto agh anm ‘50
sono aument: del 4-500%

Come valuta | risultati delle ricer-

La ctfra mu sembra molto alta e temo
che sta il frutto di un teymine impro-
pno Da voisi parla di prepotenza It
termine mu sembra estramente ge-
nerico, tale da poter comprendere
att pilt vasti ma decisamente meno
gravi Mi auguro che 1n ltaha i} mini-
stero della Pubblica Istruzione nter-
venga con un suo progetto mirato
per defimire megho confini del bulh-
smoeghntervent necessar
Lei paria di famiglia e di scuola.
Nessun accento sulla televisione
Indicata invece in Halia come una
delle cause principali della violen-
za edell'aggressiviti dei minori.
Esiste un effetto tra violenza e visione
di spettacoli violenti, ma & sicura-
mente muie di quello che a noi
adultprace cr dere Troppo semph-
ce cercare le cause al di fuon dinoi
scancando la colpa sulla televisione
Peraltro nessuna ricerca & riuscita a
provare un legame scientifico tra
causa ed effetto Semmai un ragaz-
znoviolento sar portato avedere, a
prediligere la visione di film e tra-
smissioni violenti
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Fritz il ghiottone

e Pierino Porcospino
Cosa capita al bambini monetl,
disobbidtent: e sbadity? Le peggion
punmzioni, almeno all'esordio del-
la letteratura per 'nfanzia Fritz il
ghiottone, di JH Campe, pubbh-
cato nel 1779, addmnttura muore
per aver scambiato I'arsenico per
zucchero E lui if capofila ideale di
una sene di sventurali annegaty,
bruciat, mutilah e deformati Rac-
capricciante anche 1l destino del
pid noto Pienno Porcospino
(1845), scntto dal medico tede-
sco Heinnch Hoffmann del med-
co Diect raccontini zepp1 di rac-
cappriccianti particolant Al bam-
bim cattivi non viene nsparmiato
nulla anche Il vento riesce a por-
tarselivia
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Finalmente arriva

Mark Twain

Per capovolgere 1 vecchi valon e
modelh educatvi ed avere la nvin-
clata | bambim devono aspettare
Mark Twain, con 1 suo! Tom Sa-
wyer, Huckbemry Finn Tom Sa-
wyer ruba, bestemmia, fuma, non
va a scuola e mente 2 il monelio
pestifero che diventa perd l'eroe
che ottiene la simpatia del lettore,
Huckbenry (ispirato all'autore da
un suo amico d'infanzia afroame-
ricano) & ancora pil trasgressivo
di Tom ma non per questo meno
simpatco [l nbaltone operato da
Twan dventa emblematico In
Stona del ragazzno buono e Sto-
na del ragazzino cattvo quando it
cattivo sale sull’albero per rubare
le mele, 1l buono va sotto la pranta
a leggergh la stona del monelio
che cade e si rompe il braccio, ca-
de il cattivo ma non si fa niente e si
rompe il braccio 1l buono
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Da Franti

a Pinocchio

In ftaha il modello msuperato e in-
superabile di cattivo & Franty, pro-
tagonusta del Cuore di De Amicis
Ricordate? Il direttore lo sgrida
danti a sua mamma «Franty, tu uc-
cadi twa madre E quellinfame
sonmise» Franti, a differenza di P
nocchio d Collodi & senza reden-
zione, & 1l delinguente nato In
realta, all'mizio, anche Le ayventu-
re di Pmocchio di Collods, pubbli-
cate a puntate sul Giomale per i
bambini, doveva finire al capitolo
XV con I'mpiccagione del buratti-
no al vamo della Quercia Grande
Poi, per l'insistenza dei lettore e, si
dice, anche per sold), Collodi sce-
ghe di trasformarlo n un ragazai-
no buono Altn bambint tembth
della letturatura nostrana sono il
gomalno di Giam Burrasca di
\b’amba e Viperetta di Antonio Ru-
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La rivincita

di Pippi Calzelunghe

E Astnd Lindgren che nel dopo-
guema rovescia I'deologia puniti-
va La sua Pippt Calzelunghe, co-
me scnvera l'autrice, «@ la rivolta
dei bambiny, la realizzazione dei
loro sogni, la nvincita contro il pre-
dominio spesso assurdo de) gran-
de Pipp1 vive da sola, non va a
scuola, fa tutto quel che vuole e
mette pure in fuga : pohiziott che
voglono portarla in orfanatrofio
Anche lel come Tom Sawyer non
diventerd mal una bambina per-
bene, come vorrebbero 1 suoi con-
cittadim adulty

Glanni Rodari

L'ultima

rivoluzione

In ltalta bisogna aspettare Giann
Rodan per negare in modo radica-
le che esistono 1 bambim cattv
Nel Trattato della Befana, di ironte
all adulto che afferma che fa vec-
chiarella «porta regali solo a1 bam-
bim buony, a1 cattivi nos, Rodan n-
sponde «Come st permette lei,
puttosto, h sostenere anchra che
esistono bambin cativ? St metta
m_ginocchio e chieda perdono
.Che cosa vuol fare can quel mar-
tello? _Ghielo picchio sul dite mu-
gnolo, se non gura subito che tutti
1 bambi sono buont Soprattutto
quelli che non ricevono regali per-
ch@ sono troppo povenr » Prase-
gue |l elogio der bambini terribli,
che pol sono tall solo per gli adul-
t1 Bianca Pizzorno, Roberto Pumi-
1, Marcello Argilh coi loro perso-
nagg vdifficili e iImpaticy, cosl po-
c? digenbili a1 canor deamicisia-
n




