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Milano Week-end ^Vcncrd^^maggio 

A VELA SUIRIFIUTI. Sabato 18 e domenica 19 mag-
gio alia darsena di porta Ticinese si svolgera la nona 
edizione della «Ticinese Challenge Cup». La competi-
zione e stata aperta anche alia classe xs (extra-
small), i cui scan' devono essere realizzati esclusiva-
mente con materiale riciclato. La classe xs e riservata 
agli alunni delle scuole elementari e medie che po-
tranno richiedere gli scafi al grezzo a Velamareclub 
(tel. 58106495) che organizza la gara. La scuola di 
vela offrira anche le istruzioni per la realizzazione 
delle imbarcazioni «ecologiche». 
BUNGEE JUMPING. Ogni sabato e domenica dalle 
ore 10 alle 18 e possibile provare I'emozione del sai-
to con 1'elastico lanciandosi dal Ponte S.Michele a 
Pademo d'Adda ( l x ) . 80 metri di salto nel vuoto con 
possibility di immersione finale nelle acque dell'Ad-
da 
SERATA DI KUNG FU. Domenica 12 maggio in sce-
na al palalido di Milano le discipline orientali. Orga-
nizzata dalla PWKA club Italia (tel. 26110092) la se-
rata prevede I'esibizione di 250 atleti che mostreran-
no le varie arti marziali, I'incontro Italia-Cina di com-
battimento libera e I'esibizione di alcuni monaci 
guerrieri del Monastero di Shaolin, culla di tutte le ar
ti marziali. Protagonista assoluta Shi De Xin, una mo-
nacacinesedi31 anni. 
STREET BASKET. Nell'area parcheggio del Centra 
CotnmercialeBonola (tel.3084571),sabatoll mag
gio si terra una Nba jam session, tappa milanese del 
tomeo "'Converse 3 on 3 tour '96», Gare a squadre di 3 
contro 3, tiri liberi e tiro da 3 punti. 
TUTTI IN MARCIA. Domenica 12 maggio alle ore 9 
partira dalla Scuola Media Gulli (via Martinetti 25) la 
•Marcia di GulliVer», Aperta a tutti la marcia si dinge
rs verso il Parco di Trenno dove si svolgera buona 
parte del percorso. Iscrizione 5mila lire. 
CORSO PER OIRIGENTI SPORTIVI. A Vimercate e 
in partenza il «Corso di formazione ed aggiornamen-
to per dirigenti sportivi» organizzato dal Coni in colla-
borazione con I'Assessorato alio sport della Provin-
cla di Milano e I'Assessorato alio sport del comune di 
Vimercate (tel. 039/66591). II corso c articolato in 5 
impegni serali della durata di tre ore ciascuno, ri-
guardanti gestione, organizzazione, legislazione, 
sponsorizzazione e aspetto medico Partira il 16 
maggio. 
CITYQINNICA INDALO. Domenica 12 maggio, alle 
ore 15, presso II Centra Peppino Vismara-Istituto Don 
Calabria (via dei Missaglia 117) si svolgera la 13 City-
ginnlca Milanese organizzata dal Centra Sportivo In-
dalo (tel. 55017901). Un grande spettacolo di ginna-
stlca artistica, ritmica, trampolino elastico, ju iitsu, 
danza moderna, messo in scena da bambini, ragazzi 
e adulti che seguono i corsi, 
ALIA SCOPERTA DELLA VELA. L'Associazione 
Sportiva «Vivere la Velas e il Liceo Artistico Boccioni 
organizzano un corso teorico gratuito per conoscere 
teeniche, nozioni e curiosita sul mondo della naviga-
zione a vela. II corso si terra presso il Liceo Boccioni 
(piazzale Arduino 4 - tel. 33600180) nelle serate di 
mercoledl 15 e 22 maggio dalle ore 18 alle 19,30, 
VOLO LIBERO. Tutti i martedi presso ilCircolo Cultu-
rale SS.Trinita (via Rosmini 4) di Milano gli istruttori 
della Scuola di volo libera Pegasus propongono un 
corso teorico gratuito per il conseguimento del bre-
vctto di Volo da Diporto Sportivo senza motore. Chi 
invece vuole provare I'ebbrezza del volo libera pu6 
telelonare alio 0341/550332 e andare di persona a 
vedere in che cosa consiste questo particolare sport. 
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fill Indlanl dl Tarn Pueblo a Caaal - Caseigerola 
(Pv), cortlle delta scuola elementare, domenica 
dalle 18 In (Mi, Vengono dal Nuovo Messico i rap-
presentanti di questa comunita di nativi, che si esibi-
ranno in danze e canti tribali. 1 movimenti ritmati del 
ballo, accompagnato dalle percussioni suonate per 
ore In maniera ripetitiva e ipnotica, servivano per al-
lontanarsi dall'esistenza comune, attaccata alia ma
teria, e raggiungere il mondo degli spiriti guida. 
Corteo storico delle contrade - Vlgevano (Pv). 
Nolla clttadina che conserva quella che molti storici 
dell'arte hanno definito «la piazza pifl bella del mon-
do» si trova anche I'insediamento castellano piu 
grande della Lombardla: praticarnente, I'intero cen
tra storlco si e sviluppato sulle antiche mura del ma
niera slorzesco, d i e , domenica, si animera con il 
corteo storico delle contrade, con decine di compar-
se in costume che riporteranno strade e piazze indie-
tro di cinque secoli. Dopo la slilata, le contrade si riu-
niranno alia corte sforzesca: corte che, come testi-
monia la deliziosa loggia delle dame, era celebre per 
lo sfarzo delle sue teste, 

Sacra dell'aaparago • Cllavegna (Pv). E il gustoso 
ortaggio, tipico di questa stagione, il protagonista 
della festa di domenica: cuclnato, e proprio il caso di 
dlrlo, in tutte le salse. OMichelaAndreoh 
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• Un percorso cittadino (15 chi-
lometn circa) lontano dal traffico e 
particolamiente adatto alle fami-
glie, con i bambini piccoli sul seg-
giolino degli adulti e con i piu gran-
dicelli a pedalare sulle loro bici-
clettme. Si tratta della cicloalzaia 
Martesana. Si parte dalla fine di via 
M.Gioia dove il Naviglio Martesana 
corre ancora scoperto Subito all'i-
nizio del percorso, a destra, si trova 
uno spazio verde (ex Sabba), rac-
chiuso dietro un muro e per ora 
inutilizzato; a sinistra vi e l'antica 
Cassma de' Pomm, nei secoli pas-
sati rinomato albergo e punto di ri-
storo per i milanesi in viaggio verso 
i luoghi di villeggiatura della Brian-
za ed ora nstorante e pub. Una bel
la passerella pedonale in ferro so-
vrappassa il naviglio. II percorso 
della cicloalzaia prosegue sotto-
passando i viadotti della cintura 
ferroviaria; subito dopo, sull'altra 
lato, si vede il muro bianco bianco 
che racchiude lo storico parco del
la villa Finzi. 

Si sottopassa quindi il viale Mon-
za e quindi il >ponte vecchio* di 
Gorla, a schiena di mulo e in cep- La plsfa clclabile nel parco del naviglio Martesana 

Ville e parchi della Martesana 
Un facile itinerario familiare 
po dell'Adda (un conglomerato 
naturale estratto dal fiume). Al di 
la del ponte, sulla sinistra, si trova il 
monumento ai Piccoli Martiri (del
ta scultore Remo Brioschi) a ricor-
do dei 206 bambini vittime, il 20 ot-
tobre 1944. assieme al personale 
della loro scuola, di un bombarda-
mento. Sempre al di la del ponte si 
pub accedere alia chiesa del con-
vento di clausura delle Clarisse 
(opera degli anni 50 dell'architetto 
Giovanni Muzio). Proseguendo, 
inizia il parco Martesana, di foima-
zione recente ma gia ben piantu-
mato, con splendide fioriture visi-
bili a meta primavera (molti fiori 
vengono coltivati anche dai con-
duttori degli orti sistemati, un po' 
disordinatamente per la verita, sul
la sponda destra del Naviglio). Po-
co dopo, due «torri»: a destra un 
grattacielo isolate dello lacp (ar-
chitetto Luigi Caramella) che van-
ta I'impianto domestico ad energia 
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solare piO grande d'Europa (1800 
mq di pannelli solari); a sinistra in
vece una antica torretta a pianta 
circolare in mattoni faccia a vista. 
Proseguendo sulla cicloalzaia, 
dapprima si trova un anfiteatro che 
il Comune non si e ancora deciso 
ad utilizzare in modo adeguato, e 
quindi si arriva in piazza Costanti-
no. Attraversando via Padova, sulla 
destra, si pu6 andare a visitare la 
vicina S. Maria Rossa, basilica ap-
partenuta ad una abbazia di mo
naci agostiniani fondata nel XII 
sec. 

In piazza Costantino si puo ve
dere ancora la vecchia sede del 
Comune di Crescenzago (soppres-
so negti anni 20) e piu avanti, sulla 
sponda destra del Naviglio, la «ri-
viera« di Crescenzago con una se-
rie di antiche ville che si affacciano 

sul corso d'acqua. Si giunge cosi al 
termine di via Padova. II Naviglio 
piega a sinistra fiancheggiato da 
via Idro Se si percorre questa slra-
da si finisce contro il cancello che 
impedisce l'accesso al ponte cana-
le che sovrappassa il fiume Lam-
bro. Se questo passaggio fosse 
aperto, voiendo, si potrebbe per-
correre tutta I'alzaia del Naviglio fi-
no a Concesa di Trezzo, dove vi e 
I'inciie (presa d'acqua dall'Adda) 
del Naviglio, e quindi I'argine dei 
fiume fino a Lecco Ma i'ottusita 
burocratica delia sede milanese 
del Magistrate per il Po ha fin qui 
impedito di adottare le semplici 
misure necessarie per l'apertura 
del cancello. 

Tomati in fondo a via Padova, lo 
si attraversa sulla destra e quindi si 
supera la controstrada di via Pal-
manova per prendere la pista ci-

clabile che ritoma verso il centra. 
Dopo qualche centinaio di metri si 
imbocca il sottopasso di via Palma-
nova che porta sulla pista ciclabile 
in fregio al quartiere Rizzoli e alia 
base della scarpata della metropo-
litana. All'altezza della stazione 
MM di Crescenzago, si gira a sini
stra in via Cazzaniga e si entra cosi 
nel Parco Lambro che si puo per-
correre in bid perscegliere la spia-
nata erbosa dove si preferisce so-
stare. Per ii ritomo si consiglia la 
stessa strada. II momento migliore 
per percorrere questo itinerario 
protetto, di domenica, 6 il mattino 
quando la frequentazione di pedo-
nieciclistieminore. 

Un'ultima osservazione: per ren-
dere ancor piu sicuro questo per
corso il Comune dovrebbe deci
ders! ad intervenire predisponendo 
i passaggi ciclabili (come previsto 
dal Codice della Strada) nei punti 
di intersezione di questa pista ci
clabile con il traffico veicolare e 
precisamente: all'altezza del ponte 
vecchio di Gorla; in piazza Costan
tino; in fondo a via Padova e sulla 
controstrada di via Palmanova; e 
infine all'intersezione tra via Caz
zaniga e via Rizzoli. 
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Rocce e taragna in val di Mello 
• La Val di Mello, in Valtellina 
(riferlmento cartograflco: carta 
Etas Kompass numero 92, Val 
Chlavenna Val Bregaglla) vive 
da anni una stagione di gran voga 
grazie alia splendida bastionata di 
granito che la fiancheggia e che 
costituisce un forte richiamo per 
frotte di rocciatori. Ma anche il fon
do valle riseiva grandi attrattive per 
gli esursionisti: un susseguirei di 
fiorenti alpeggi tra versanti ripidi e 
rocciosi, percorso da un torrente di 
straordinaria ricchezza e domina-
to, sullo sfondo, dalla cima nevosa 
del Monte Disgrazia costituisce un 
ambiente naturale di non comune 
fascino. 

Dal paese di San Martino Val 
Masino (m 923) si segue la strada 
verso Bagni di Masino e al secondo 

tornante, ancora all'interno detl'a-
bitato, si imbocca a destra una 
sterrata che dopo un quarto d'ora 
di cammmo sbocca in un ampio 
piazzale-parcheggio. Di qui parte 
la mulattiera che, costeggiando il 
torcente raggiunge con pendenza 
quasi insensibile le baite di Casci-
na Piana, a 1.092 metri. Ora il sen-
tiero commcia a salire, ma ancora 
dolcemente, attraversa in succes-
sione tre carattenstici ponticelli di 
legno sul torrente che scende dalla 
Val Zocca, supera il bivio per il rifu-
gio Allievi, e prosegue fino al pic
colo centra di Rasega (segnato Ra-
scia sulle carle) 1.148 metri. si so-
no superati fin qui poco piu di due-
cento metri di dislivello in un'ora e 
mezzadicammino. 

Da questo punto la pendenza si 

accentua e, dopo un altro centi
naio di metn di dislivello, si fa deci-
samente npida. II sentiero si ad
denda in un folto bosco di conife-
re, snodandosi su un terreno pie-
troso reso piuttoslo viscido clail'u-
midita (mai comunque pericolo-
so). La salita si conclude dopo 
un'ora (due e mezza dalla parten
za) sui prati della Casera di Pioda 
a 1.599 metri di quota II percorso 
della Val di Mello si conclude qui, 
e tuttavia possibile salire ancora fi
no ai panoramici spalti eibosi del-
I'Aipe Cameraccio, con un dislivel
lo supplemental di seicento me
tri 

La discesa si compie lungo lo 
stesso itinerario di saiita, e nchiede 
un tempo di poco infenore, in con-
sideiazione del lungo tratto pia-
neggiante delia prima parte della 

gita. Per rifocillarsi, magari con un 
piatto di pizzoccheri o di polenta 
taragna, ci si puO fermare lungo il 
cammino in uno dei «chioschi» che 
verso mezzogiomo preparano spe
ciality «espresso» ~ anche cami alia 
brace: due di questi si trovano a 
Cascina Piana, prima del bivio per 
il nfugio Allievi, I'altro a Rasega (o 
Rascia che dir si voglia). Attenzio-
ne, pera: in bassa stagione i chio-
schi sono aperti solo il sabato e la 
domenica ( e comunque chiusi 
completamente dalla fine di set-
tembre alia fine di aprile. 

A euro del circoloArci.// quarlie-
re- di via Amadeo 29. Per mforma-
zioni ed isaiziom all'allivila mon-
tana del circolochiamare il numero 
71829) (il mercoledi Irale21ele 
22, eilgiovedidalle21 30alle23) 
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PARCO GROANE. II gruppo Koine e il consorzio del 
Parco aspettano bimbi e genitori per giocare- doma-
ni si commcia alle 15,30 e domenica alle 14,30,1'ap-
puntamento e presso la Casetta delle Groane a Ca-
stellazzo di Boliate. Per prenotazioni telefonare oggi 
dalle 9 alle 13 alio 02/4695840. 
GIOCATTOLO DELL'ANNO. Domani mattina dalle 
11 grande festa ai Martinitt e Stelline, via Pitteri 56 
(bus 54 e 73, metro Lambrate) per la terza edizione 
del premio Mariani. Ci sara il mago Zurli, la banda 
dei Martinitt e sara possibile visitare il Museo del Gio-
cattolo appena rinnovato. 
MUSICA E CAVALU. Questa domenica al centra 
della pista di galoppo dell'ippodromo di San Siro va 
in scena "Giocattoii musicali dell'uomo primitiww, 
della compagnia milanese Strumentoconcerto. Ore 
15,30, ingresso gratuito fino a 13 anni, 7mila per gli 
adulti: il teatro ha «sedili» di fieno, meglio portare un 
cuscino per evitare di pungersi. Per completare il di
vertimento ci sono i due trenini, e i pony da cavalca-
re. 
LEONCAVALUNI. Tra le imziative di Lconkart, la ma-
nifestazione cultural-artistica del centra sociale di via 
Watteau, e'e spazio anche per i piu piccoli. Leonkar-
tillo offre spazi e animatori della civica scuola di ani-
mazione pedagogica di Milano per i laboratori do-
menicali: alle 15 e alle 16,30 »lmpariamo a vedere» 
per «trovare nuovi indizi nella Foresta delle Idee». 
CASSOLNOVO. La bihlioteca civica e i'associazione 
culturale Cortine di Suono organizzano «Monelii in 
Festa», festival di cultura e giochi per bambini di tutte 
le eta con spettacoli e mostre di libri a tema. Domeni
ca, a partire dalle 14, Prezzemolo girera per le vie e le 
piazze del paese con il suo spettacolo per raccontare 
come ci si divertiva, non molto tempo fa, con i gio
cattoii «poven» e insegnando come costruirli da soli. 
Cassolnovo e in provincia di Pavia , a 4 Km da Vige-
vano: per informazioni telefonare all'80248521 op-
pure 0381/929567. 
CAMPI ESTIVI. II WWf organizza campi awentura 
per ragazzi negli angoli piu belli. Peresempio nell'al-
to Lario, presso la riserva naturale di Pian di Spagna -
la pifl importante della Lombardia - dove e possibile 
awicinarsi alia natura e imparare ad andare in barca 
a vela in 10 giorni. II campo e adatto a ragazzi dagli 
11 ai 14 anni ed e organizzato in tende. La partenza e 
fissata per il 30 giugno; la quota di partecipazione, 
escluso il viaggio, e di 1 milione Per chi e rimasto af-
fascinato dalle invenziom e'e II Jurassic-camp nel 
Parco della Lessinia: una settimana tra i fossili dell'e-
ra terziaria in un albergo - a pensione completa - nel 
parco, a Bolca (Verona). Anche questo campo e in
dicate per ragazzi in eta compresa fra gli 11 e 114 an
ni, la partenza e prevista per il 7 luglio: la quota, viag
gio escluso, e di 500mila lire. Informazioni ed iscri-
zioni al 29513716, ufficio campi. 
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VIA PALESTRO. Rose antiche, bambfl, stelle alpine, 
clematidi, erbe aromatiche. Nei giardini pubblici di 
via Palestra e'e Orticola '96, mostra mercato che 
ospita piante e arredi da giardino, ma anche libri e ri-
viste specializzate. Orticola e aperta oggi dalle 14 alle 
19.30, domani e domenica dalle 10 alle 19.30.1 soldi 
del biglietto (5rnila lire) semranno per il restauro 
degli spelacchiati giardini. 
GU IRIS. L'associazione «Gruppo botanico di Monza 
e Brianza» organizza per domenica 12 maggio una 
visita guidata al Giardino dell'lris di Firenze. Partenza 
in pullman alle ore 7 dalla sede di via Manara 10 a 
Monza (costo lire 25mila). Per informazioni tel. 
039/320400 
RICICLARE IN CASCINA. Un gloco a squadre ecolo-
gico e in programma per domani presso la cascina 
Muzzio di via Marconi 22 a Buccinasco. Si parte alle 
14.30: armati di bicicletta e guanti, i concorrenti (sei 
per gruppo, uno deve essere maggiorenne) cercano 
cartacce, lattine e altra spazzatura. Vincono i premi 
le tre squadre che raccolgono piu rifiuti, e che Ii diffe-
renziano senza errori. Le iscrizioni si raccolgono - in 
cascina Muzzio - fino al momento della partenza. 
Per informazioni telefonare a Toti Licata, 
tel.48843475. 
MILANOSEMPREVERDE. Prosegue la campagna di 
Legambiente, per la valorizzazione delle aree verdi 
(poche) di Milano. L'appuntamento di domenica 
12, ore 10.30, e a Cascina Chiesa Rossa, in zona 15 
(p le Abbiategrasso). In mattinata verra ripulita la 
zona- 61mila metri quadri di verde maltenuti e spor-
chi I cittadini riceveranno materiale informativo sul
lo stato di salute ambientale del quartiere. Nel pome-
riggio, verso le 14.30 iniziera I'animazione crcativa 
per bambini 
SOS UCCELLINI. Chi cerca di salvare uccellini trova-
telli dalle grinfie dei gatti o dalla fame ha una possibi
lity in piu di non accopparli con cure sbagliate. La 
Lega per I'abolizione della caccia ha istituito un ser-
vizio telefonico di consulenza per inesperti, al 
58306583. 
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Venerdi Sabato Domenica 
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Secondo il Sar, II tempo tara •moderatamento perturbato» con clelo >su 
tutti I tettorl da molto nuvoloso a coperto-. Schlarite nel pomerlggio <a 
Inlilarc da eit (3; 6). Ptogge «da daboli a moderate, piu Interne sulle 
Prtalpl (4: Bi 6). Temperature In Heve dlmlnuzlone. 

Variabilis a tratU perturbata. Clelo da nuvoloso a molto nuvoloso con SI prevedono condlzloni dl variability perturbata con cielo 
intensltlcazlorie della nuvolosrta dalla serata a partire da nord est (3; 6; molto nuvoloso e preclpltazlonl sparse anche a carattere 
7). Preclpitazkml su Alpi e Prealpi (4; 5j 6; 7) piu probabill nel pomerlggio. temporalesco piu probaWII su Alpi e Prealpl. Temperature In 
Temperature stazlonarle. dlmlnuzlone e ventl deboll o moderatl settentrlonall. 
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3 Pianura Orientate 
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