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DI MARCELLO BERNARDI

In vacanza
rispettando
le esigenze
del bambino

@ Le vacanze vanno bene do-
vunque, purché siano vacanze
L'importante, insomma, & che i ge-
niteri rispettino il bambino, gli la-
scino fare quello che vuole, lo lasci-
no mangiare quanto e quando pre-
ferisce, rispettandone gli orari e il
bisognodiliberta.

Fondamentale & anche cheil pe-
riodo duri almeno 15 giomi, eche il
luogo scello sia il meno inquinato
possibile, Nella sceita, inizierei con
'escludere i luoghi esotici: a un
bambino di andare alle Seychelles
piuttosto che in Peni non interessa
affatto. Invece, vanno benissimo
sia la camnpagna che la montagna
che il mare, a seconda dei gusti e
delle possibilita. Con un particolare
criterio di natura sanitaria: per un
banibino allergico, che soffre di raffreddore da fieno e di bronchiti spa-
stiche, la vacanza ideale - una vera medicina - & al mare, e non solo in
estate, ma in tutte te stagioni dell'anno. E nessuno creda a quella comu-
ne fandonia secondo cui il mare innervosisce e la montagna tranquiliiz-
za; il bambino al mare & pil agitato che altrove solo perché ha caldo. li
resto sono tutte credenze popolari prive di fondamento.

Per tutti gli altri bambini, che non soffrano di disturbi particolari, van-
no benissimo anche la campagna o la montagna. Intendo qualsiasi
montagna: i bambini, e intendo anche neonati, possono salire non a
800 metri come si diceva una volta, ma a 1800 metri, a 2800 metri e oltre.
Non esiste alcun argine posto dall'altitudine. Va considerata I'unica pre-
cauzione di non spostarsi troppo in fretta: i fine seftimana in alta monta-
gna sono sconsigliabili, mentre per le vacanze di almeno 15 giomi non
esiste alcun problema. Questo semplicemente perché Forganismo ha
bisogno di acclimatarsi e mal tollera i frequenti sbalzi di temperatura e
di pressione, Il che significa anche evitare i viaggi itineranti, per terra o
per mare che siano, troppo impegnativi per un bambino che non abbia
raggiunto almeno I'eta scolare,

Chiariamo subito un altro concetto: il vero rischio collegato alle tem-
perature & it caldo. Un bambino pud andare seminudo su un nevaio
senza alcuna conseguenza, ma se soffre il caldo sl ammala. Bisogna fa-
re in modo che possa stare at fresco, esposto al vento; non c'¢ affatto bi-
sogno di ascitigarlo subito quando esce dal'acqua, limpontante & che
non abbia caldo. Se 2 in alta montagna va coperto il meno possibile;
niente maglioni di lana, cappelli e sciarpe. Tutt'al pid & tollerabile un
cappellino che difenda dai colpi di sole, dicolore bianco perché respin-
geiraggiultravioletti.

Fate in modo che vostro figlio stia il pid possibile a contatto con la na-
tura e gli animali, il meno possibile in casa e, se & pid grande, non tor-
mentatelo con icompiti estivi,

Ericordatevi che perun bambino ognigiorno passato incittd @ venefi-
0, quindi se si ha la possibilita di farlo uscire & bene sfruttaiia; se si han-
no i nonni al paese, ad esempio, lasciate loro il bambino il pit spesso
possibile, senza preoccuparvi che si possa dimenticare divoi anche se @
piccolo, perché questo non succedera affatto, A patto di avere con lui
unbuonrapporto ediandarlo atrovarlo quando & possibile.

Le lettere, non pid lunghe di dieci righe, vanno inviate a: Marcello
Bernardi, ¢/o I'Unitd, via Felice Casati 32, 20124 Milano. O in fax:
02/6772245,

unavacanza stanziale, e £ meglio

sceglierelimare, la campagnaola

montagna? E vero che conun
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Un’assoclazione per Io studio
del campl elettromagneticl

campl elettromagneticl e organismi viventi. Quindi prevenire, laddove

, gl etfetti blologic, sanitari ed ambientali del campl
clettromagnetici ¢ dell’inquinamento acustico. Perinformazioni:
Assaciazione Tesla - Viale Antonio Clamara, 259 - 00173 Roma - Tel. 06-
99.49.904 - Fax 06-72.24.182.
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Scienza e Ambiente

HABITAT Il. Apre a [stanbul la conferenza Onu sulle citta

DisegnodiMitvaDivshali

il decalogo
amblentalista
per I'italla

LalegaAmbiente, ’Anci e fa Cispel
hanno presentato a (stanbul un
decalogo che contiene dieci proposte
sulle citta sostenibili italiane:

1) diffusione del concetto di
sostenibiliti urbana, ovwvero
I'adezione diinterventi per lo
sfruttamento di energie alternative,
perlariduzione dell'inquinamento;
2) promozione della stesura delle
agende 21 (con riferimento agli
impegni presi alla conferenza diRio
de Janeiro)

3)rilancio dell’occupazione
sfruitando il volano ambientale.
L'applicazione di questi principi dowra
effetuarsiin aimeno cinque citti entro
il Duemila;

&) applicazione dellalegge italiana sul
risparmio energetico e sulle energie
rinnovabili;

6)realizzazione di una mobilita
urbana sostenibile;

7)tutela del temitorio, miglioramento
della qualita e della quantita delle aree
verdi, protezione e valorizzazione del
patvimonio artistico, ambientale e

storico;

8} lotta aglisprechiidrici etutela della
qualita delle acque;

9) puhuilnchzazlonedegliinmﬁ

positivi in progetto;
10} miglioramento dell'informazione
offerta ai cittadini.

Megalopoli «sostenibile»?
tere ai sindaci

Piu

Gli «Slums», i quartieri costruiti in una notte, sono uno degli
incubi evocati da Habitat II, la conferenza delle Nazioni
Unite sulle citta che si & aperta ieri. Come rendere vivibili
queste megalopoli che gia assorbono meta della popola-
zone mondiale e che sono destinate a crescere ancora? Un
investimento di cento dollari a persona puo bastare, secon-
do la Banca Mondiale che stanziera 15 miliardi di dollari in

5 anni per progetti legati alle citta.

DAL NOSTRO INVIATO

ROMEQ BASSOLI

w8 ISTANBUL. Alstanbul non ciso-
no bidonville. O meglio, non c'e
nulla che abbia questo nome. Qui,
queste citta fantasma fatte di lamie-
ra, poverta e sporcizia si chiamano
Geekondo, che in turco significa
«ostriito in una notte». E per gii
abitanti di tutte le Geekondo del
mondo che ieri si & apena ia confe-
renza delle Nazioni Unite sulle citta
Habitat Il. E per i 100 milioni di per-
sone senza casa, il mezzo miliardo
di uomini e donne senza una casa
adeguata, per i miliardi di cittadini
inquinati dalle cittd inquinanti, per
le megalopoli assetate con poca
acqua per eliminare le due tonnel-
late di escrementi umani prodotti
ognigiomo sul pianeta.
Laconferenza dell'Onu si & aper-
ta con l'intervento di Boutros Bou-
tros Ghali e poi con i discorsi dei
rappresentanti delle maggiori strut-
ture internazionali. Per 'Europa &
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intervenuto, come riferiamo in altra
parte del giornale, il ministro Anto-
nio Di Pietro. Sara, questa, 'ultima
conferenza del secolo dedicata
dall’Onu ai grandi problemi plane-
tari. Ed e forse la pilt complessa. Il
pianeta Terra sta vedendo per la
prima volta la nascita di immense
colonie umane di decine di mifioni
di individui, che gia assorbono me-
ta della popolazione attuale e che
hanno enormi problemi di equili-
brio. Vivere in una citta sembra es-
sere la vocazione umana prepon-
derante negli ultimi duecento anni.
Ma come in un secolo siamo passa-
ti dalla velocita det cavallo o della
nave a vapore a quello dello shut-
tle, cosi abbiamo impennato la cur-
vadellacrescita delle nostrecitta.
Dalla finestra dell'albergo nel
centro di Istanbul vediamo, tutt'at-
tomo, un'enorme distesa di ce-
mento, L'orizzonte lontano & grigio

1l Centro nazionale di meteorologia e climatologia ae-
ronautica comunica le prevision def tempo sullitalia.
SITUAZIONE: l'area di alta pressione presente sulli-
talia va gradualmente attenuandosi ad iniziare dalte
regioni nord- occidentali e dalla Sardegna per I'ap-
prossimars di una periurbazione atlantica in movi-

mento verso {evante.

COPERTO
{ TEMPORALE

PIOGGIA

TEMPQ PREVISTO: sulle regioni nord-occidentafi,
sulla Sardegna e sulla Toscana cielo da nuvoloso a
molto nuvoloso con precipitazi porale-
sche, localmente di forte intensita. Durante la math-
nata rapido aumento della nuvolosita sulle restanti
regioni centro-settentrionall @ sulla Sicita accidentale
con precipitazioni pid probabili sulle zone tirreniche e

i anche

sull'arco aipino. Sul resto del paese iniziali condizioni

NEBBIA

di cielo poco nuvoloso ma con tendenza a moderato
aumento defla nuvolostta di tipo medio alto. Nel po-
meriggio graduale ma temporanea atienuazione del-
{a nuvolosita e dei fenomeni sulla Sardegna.
TEMPERATURA. in lieve diminuzione sul settore
nord-occidentale, pressoché stazionaria altrove.
VENTI. da deboli a moderat dai quadranti meridiona-
i sulla Sardegna, in intensificazione. Debot di dire-

zione variabile con temporanei rinforzi di brezza ai-
trove, tendenti a disporsi da sud/sud-est e a rinforza-
re sulle zone di ponente.

MARI: mosso il mar di Sardegna; poco mossi | bacini
occidentall ma con moto ondoso in graduale aumen-
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t0. Da quasi calm) a poco mossi i restanti mari.

di smog. Questa citta, che pure non
&tra le peggiori del mondo, ha qua-
si dieci milioni di abitanti, ne avwra
tredici milioni nel 2000. Istanbul,
come decine di megalopoli 1n co-
struzione nel pianeta, & e sara sem-
pre di pio circondata da slums, da
quartieri «costruiti in una notter. £
uno degli incubi invocati da questa
conferenza.

E ieri, nella giornata d’apertura,
la Banca Mondiale ha fatto sapere
che, comunque, qualcosa si pud
fare, « peggiori slums del pianeta -
afferma Ismail Serageldin, vice pre-
sidente della Banca Mondiale per
lo sviluppo sostenibile - possono
essere trasformati in comunita pit
vivibili combinando la mobilitazio-
ne delle comunita locali, upa giusta
politica govermnativa e un investi-
mento di cento doliati a persona.
Si, solo cento dollari, ma la Banca
mondiale non si ferma a questa sti-
ma. Continua affermando che vesi-
ste il capitale per finanziare i pro-
getti di risanamento degli slums»
perché gia oggi nelle citta del Terzo
Mondo st produce il 50 per cento
dellaricchezza di quei paesi Il noc-
ciolo & dunque politico. una ric-
chezza c’¢, bisogna investirla 1a do-
veoccorre,

E il nodo politico quello attorno
a cui ruota la conferenza. Nelle in-
tenzioni degli organizzatori, il dato
centrale & che le megalopoli ri-
schiano di produrre un'ulteriore di-

TEMPERATURE IN ITALIA-
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varicazione tra poverta e ricchezza,
{ra inquinamento ed equilino am-
bientale, tra epidemie e resistenze
immunitarie, tra vivibilita e crimine.

' Se questa & la dimensione dei pto-

blemi, ha detto iexi il segretario del-
I'Onu., allora Vintervento deve esse-
re adeguato. E qui nellaconferenza
gli interventi sono tre: riconoscere
maggior potere (e maggiore digni-
ta internazionale) ai poteri locali,
quelli comunali per intenderc); in-
tervenire con mezzj adeguati di aiu-
to internazionale nelle situazioni
pil critiche; riconoscere il diritto al-
la casa come diritto malienabile
dell'uomo.

Questo significa i sindaci contro i
rappresentanti def governi, i paesi
poveri contro i paesi ricchi, le cultu-
re liberiste contro quelle impronta-
te alla solidarieta. Per i quasi venti-
mila ra delegati e esponenti delle
organizzazioni non governative sa-
ranno dieci giomi i discussioni a
volte cavillose.

L'impressione netta & che i gio-
chi della conferenza siano in parte
gia fatti, anche nel bene. Per otto
giomi, infatti, ci s1 confrontera con
dati, esperienze, proposte che fa-
ranno parte di una cultura mondia-
le dellamministrazione locale. E al
di la dei documenti, delle firme,
delle promesse finanziarie non
mantenute, sard questa cultura il
patrimonio pit importante della
conferenza.

Martedi 4 giugno 1996

Oggi il lancio
del megavettore
Ariane 5

il lancio dalla base spaziale euro-
pea di Kourou (Guyana francese)
dell Ariane 5 pesante 710 tonnella-
te, 1} pnmo di una nuova genera-
zione di lanciator, sviluppato dal-
I'Agenzia Spaziale Europea, alla
cul realizzazione hanno partecipa-
to la Frat Avio e la Bpd difesa e spa-
Zio & previsto per oggi pomeriggio.
Questo potente lanciatore, realiz-
zato per rispondere alle crescenti
richieste del mercato 1 termini di
prestazioni, affidabilitd e costi, &
stato dimensionato per portare in
orbita grandi carich: utili, fino a 6,8
tonnellate e sara in grado di effet-
tuare lanct multipli su diverse orbi-
te: circolari basse, di trasferimento
geostazionario, polari ed eliosin-
crone. LTtalia, quale paese mem-
bro dell'Esa, partecipa al program-
ma Anane 5 realizzando i grandi
propulsori per la spinta iniziale,
con 230 tonnellate di propellente
solido, e la turbopompa per I'ossi-
geno liquido del motore principale
criogenico. Ariane 5 con il suo pri-
mo lancio portera in orbita guattro
satelliti scientifici per i quali sono
stati realizzati in ltalia, dalta Laben
di Milano, 1l sistema per la gestione
dei dati in volo e dalla Fiar il siste-
ma di alimentazione. | satelliti Clu-
ster, che studieranno l'interazione
tra il Sole e la Terra, costituiscono
con il satellite Soho, lancato nel
1995, it primo traguardo del pro-
grarama scientifico dell'Esa “Hovi-
zon 2000”,

Come riconoscere
le plastiche
da riciclare

La Ford britannica, in collabora-
zione con la Southampton Univer-
sity, ha messo a punto due diffe-
renti dispositivi per identificare e
satta natura degli elementi di ma-
teria plastica ottenuti dalla demoli-
zione degli autoveicoli. Fincra ba-
stava Ja presenza di un 1% di plasti-
ca male identificata o incompatibi-
le col tipo awiato ad uno specifico
processo di riciclaggio per com-
promettere 14 qualita di tutta la
massa del prodotto attato. I pi-
mo apparecchib & uno spettrofoto-
metro (di cui potrebbero dotarsi i
grandi impianti di demolizione de-
gli autoveicoli) che rileva le dm-
pronte digitali» di ciascun tipo di
materia plastica, schiuma rgida o
elastomero, attingendo ad una
banca dab di oltre 200 composi-
zioni-tipo che ha in memoria. Il se-
condo & un dispositivo portatile
chiamato Tribopen, della dimen-
sione di una torcia elettrica, che
per sfregamento sulle superfici da
analizzare & in grado di identifica-
re la natura e la composizione del
materiale.

Sempre di piu
e lattine
riciclate

Cresce di anno in anno il numero
di lattine d'alluminio raccolte ed
awiate al niciclo. Nel ‘95 sono state
riciclate, in ltalia, oltre 6.400 ton-
nellate di lattine in allumino ( so-
no 25 mila le tonnellate di allurni-
nio usate nel 1995), '8,4% in piu’
rispetto al ‘94, Questi i risultati det
censimento realizzato dal Coala, il
consorzio nazionale per il riciclag-

gio dei contenttori in alluminio,
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