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Inektontl e ingorghl per la ploggla 
Tantl I tamponamenti dl auto 
Uno scontro mortale con un bus 

Pitt di 130 incident!, la maggior parte dei quali tamponamenti, 
si sono veriflcati ieri a Roma a causa delta pioggia die per 
tutta la matHnata e nel primo pomeriggk) e caduta con 
insistent* sulla citta. Numerose le chiamate die sono giuntc 
ai centralini dei vigil) del fuoco e dei vigili urbani. Poco prima 
dellel2lnviaXXS«ttembre,vidnoaigiardinettidelQuirinale, 
un glovane, di cui non sono state fornite le generalHa, e 
rimasto ferito, dopo essere caduto dal motorino. Secondo le 
prime rlcosbuzlonl II ragazzo stava percorrendo via XX 
Settembre quando e rimasto coinvolto in un tamponamento 
tra due auto dovuto probabilmente alia pioggia. Cli occupant! 
delle auto non hanno riportato ferite. 
Accertamenti sono In corso da parte del vigili urbani per 
chiarire I'esatta dlnamica dell' incident*. A causa del 
tamponamento e stata Intemrtta la drcoiaztone per un paio 
d'ore tra piazza del Qulrinale e largo dl Santa Susanna. A 
piazza Venezia, alle 13, un glovane a bordo di un ddomotore 
ha bivesttto un pedone, die e rimasto ferlto in maniera lieve. 
AHrl due incidenti, dl natura non grave, hanno create 
problem) al traffko anche in via del Colosseo e in via 
Savonarola. AHe 16 un bambino di 9 anni e state investito 
mentre attraversava a pledi via di Crotta Perfetta. Ai 
soccorritori le sue condizioni sono apparse gravl. La dlnamica 
e ancora da chiarire. Intanto sempre ieri, anche se 
probabilmente non a causa delta pioggia e deN'asfalto 
sdrucdolevole, c'e stato anche un inddente mortale. Una 
persona e morta • un ragazzo di 23 anni - e quattro sono 
rimaste ferite In un grave scontro in via Guido Baccelli, all' 
altezza dell' incrodo con largo Fioritto tra una Coif e nn 
pulhnan. L'automoMIe, secondo una prima ricostruzlone 
delta polbla stradak, neHa curva die Immette sul largo e' 
ftnrta coMromano e si e schiantata sul fianco del pullman die 
non trasporbvapasseggeri. Per liberareiferiU dalle lamlere 
delta Coif sono dovuti intervenire i vigili del fuoco die hanno 
trasportato i cinque occupant! dell' automobile all' ospedale 
San Giovanni dove piu tardl e morto Claudio PHzalls, di 23 
anni, fratello del conducente delta Golf, Nasslmiliano di 22 . 
Tra i feriti, che non sono gravi, anche due donne. 

Ifamosltrecuori delta campagnapubblidtariadella Benetton. SottoilcardiochirurgoVincenzoCed 

Rischia Finferto uno su 4 
Cuore sotto stress, ottomila morti Tanno 
Rischio infarto: un problema grosso a Roma. Tanto che 
pud riguardare un cittadino ogni quattro. II maschile, in 
questo caso, e appropriato, perche la malattia colpisce piu 
uomini che donne. Una campagna di prevenzione orga-
nizzata dalla associazione Cuore amico con la questura e 
la Usl RmE offre uno spaccato sulla situazione: ma la que-
stione e chiara. Controlli periodici, una alimentazione mi-
gliore e una vita piu tranquilla possono salvarci la vita. 

RIHALDA 
m Roma, una ciltadinanza a ri-
schio-infarto. Non solo questa e la 
piti consistente causa di mortalita 
nella citta, con ottomila decessi 
ogni anno: va considerato anche il 
fatto che il trentanove per cento de-
gli uomini, il sedici per cento delle 
donne, ha forti probabilita di am-
malarsi. Insomma, infarto o malat-
tie cardiovascolari potrebbero col-
pire un romano ogni quattro. 

Sono alcune delle cifre di cui si e 
parlato ieri, a proposito della inizia-
tiva assunta dalla associazione 
«Cuore amico», che ha awiato, con 
la collaborazione della Questura di 
Roma e della Usl RmE, una campa­
gna di prevenzione che finora ha 
toccata alcune piazze del centra 
storico, e che e destinata ad allar-
garsi ad altre Usl citladine e al terri-
torlo della provincia di Roma. Gli 
screening di piazza finora effettuati 
hanno riguardato cinquecentoset-

CARATI 
tanta cittadini. Tra loro, 174 perso-
ne, di cui 135 uomini e 39 donne, 
avevano, chi in misura media, chi 
forte, un livello conclamato di n-
schio coronarico: i piu gravi parte-
ciperanno, d'ora in avanti, a un 
programma speciale seguito diret-
lamente dai medici del reparto di 
cardiologia dell'ospedale Santo 
Spirito. va detto, pera, che la mag-
gior parte delle persone che si sono 
sottoposte agli esami si trova nella 
fascia di eta tra 150ei 69anni. 

I risultati della iniziativa sono sta-
ti illustrati ieri mattina in unaconfe-
renza stampa dal professor Vincen-
zo Ceci, primario cardiologo del 
Santo Spirito, che ha sottolineato 
come anche i primi dati raccolti evi-
denzino la necessita di una siste-
matica campagna di prevenzione 
in tutto il territono regionale Ed ec-
co altri elementi: la meta circa degli 
inlartuati muore entro la prima 

mezz'ora. Ma rispetto al passalo, 
chi arriva in tempo in un ospedale 
attrezzato, ha molto piu alte possi­
bility di soprawivenza. Fino a qual-
che anno fa, infatti, il 30'™ degli in-
fartuati moriva qualche tempo do­
po il ricovero, attualmente invece la 
mortalita tra i ricoverati si e abbas-
sataal6-8l,-Cj 

I piu colpiti, e stato ancora spie-
gato, sono gli uomini tra i trentacin-
que e i sessantacinque anni. L'area 
a rischio per le donne si colloca in­
vece piu avanti, dopo la menopau-
sa. Per tutti, comunque e consiglia-
bile un contralto penodico del co-
lesterolo e della pressione arterio-
sa. E necessaria anche, ha precisa-
to Vincenzo Ceci, una strategia 
complessiva della spesa sanitaria e 
una pianificazione fatta di concerto 
tra Comune e Regione per incre-
mentare al massimo la prevenzio­
ne In questa maniera, oltre a ridur-
re ancora la mortalita, si potrebbe­
ro realizzare anche significativi n-
sparmi. 

Nell'ottica della prevenzione si e 
appunto mossa I'iniziativa della Usl 
RmE, grazie alia quale camper al-
trezzati forniti dalla Usl stessa e dal­
la questura di Roma hanno visitato, 
per ora, cinque piazze del centra di 
Roma. E sono previsti ancora due 
appuntamenti. II primo sara doma-
ni stesso, a Santa Maria in Trasteve-
re, dalle 14 alle 19. Poi, dopo la 
pausa estiva, ci si rivedra ll 3 ottobre 

a Piazza della Balduina, sempre 
dalle 14 alle 19 

L'allargamento delle attivita di 
prevenzione e poi previsto per altre 
zone della capita le, e per l'area del­
la Provincia" quest'ultima campa­
gna servira anche, ha spiegato Ce­
ci, a confrontare le diverse percen-
tuali di rischio tra chi vive in citta e 
chi invece risiede in piccoli centri. 
Intanto, per quanta riguarda le per­
sone che gia hanno avuto 1'oppor-
tunita di farsi conlrollare, sono stati 
presi contatti con i nspettivi medici 
curanti, ove sia stato verificato un 
faltore di rischio: e chi e risultato 
piu «grave», sara curato, dall'autun-
no, direltamente dai medici del re­
parto cardiologico del Santo Spiri­
to 

Cosa fare, dunque, per evitare i 
rischi? Controlli piu serrati, maggio-
re attenzione a alimentazione e 
abitudini di vita, possono aiutare 
moltissimo ad abbattere le percen-
tuali di mortalita Anche se, pur-
troppo, i fatton di rischio per le ma-
lattie cardiovascolari sono assai 
complessi. su alcuni ( il sesso, ad 
esempio) owiamente non e possi-
bile intervenire. Ma per molte altre 
cose, ll colesterolo, la pressione ar-
lenosa, 1'abitudme al fumo, la vita 
sedentana sono fatton che posso­
no essere tenuti sotto contralto e 
modificati La questione e dunque 
di cogliere le occasioni, e comin-
ciareacambiare Dasubito. 

II cardiologo Vincenzo Ceci 
«Pane, pasta e ginnastica» 
• L'essenziale, dunque, 6 pre-
venire. Forse e difficile crederlo, 
ma pochi accorgimenti quotidiani 
possono dawero allungarci la vi­
ta. Quali sono? che cosa deve es­
sere evitato, e come invece possia-
mo riorientare i nostri ritmi quoti­
diani? lo abbiamo chiesto proprio 
al professor Vincenzo Ceci. 

Comindamo dai controlli perlodi-
d sul livello dei colesterolo e sulla 
pressione del sangue. Ogni quan­
ta tempo bisognafarll? 

Dai trentacinque anni in poi: se i 
valori sono normali, si devono ri-
petere ogni cinque anni; altrimen-
ti, a seconda dei casi, ogni anno o 
anche ogni sei mesi. 

Un'attra cosa importante sono le 
abitudini alimentari. Cosa va evi­
tato in partkotare? 

La societa occidentale si e abitua-
ta all'eccesso alimentare . E im­
portante diminuire la came e 
mangiare meno grassi in generate. 
II latte scremato al posto di quello 
intero, la mozzarella light invece 
di quella normale: insomma, e 
consigliabile ridurre globalmente 
la quota di grassi e la quota di ca­
lorie. 

E la pasta, II pane, si possono 

mangiare tranquiilamente? 
La dieta mediterranea, pane e pa­
sta, molta verdura e molta frutta, e 
consigliabile. 

Altre abitudini di vtta da assume-
re? 

Mezz'ora al giomo di esercizio fisi-
co: ginnastica a casa, palestra o 
anche semplicemente una pas-
seggiata a passo veloce, per met-
tere in movimento muscoh e cir-
colazione. 

Anche se si pud farla solamente 
nel centrodi Roma? 

Comunque, e meglio di niente ...E 
un altro aspetto importante, e 
prendere le cose con piu filosofia, 
evitare lo stress e la competizione 
con gli altri. 

Fadle dirto, ma come si f a? 
Si conta fino a dieci...e si pensa 
che la salute e un bene piu impor­
tante della carriera. Gli psicologi 
dicono che esistono due dpi di 
soggetti: quello A e competitive 
aggressivo; quello B, pacioso, ha 
meno probabilita di subire un in­
farto. 

Altera si potrebbe dire, state pa-
dosi.vivretedipiur' 

Gia, questo potrebbe essere un 
buono slogan 

Uno sponsor 
per i gatti 
della Piramide 
Dal mese prossimo, la stoncacolo-
nia di gatti che w e alia Piramide 
Cestia, curata dai volontan della 
associazione Area, avra cibo, cure 
samtane e rifugio contra il maltem-
po grazie a uno sponsor, e il titola-
re della pensione per animali Villa 
Andrema, Arnaldo Palladini, che 
ha pensato di ricorrere a questa 
forma di aiuto per gli amici gatti, 
ulilizzando i fondi che in genere 
spende per fare pubblicita alia sua 
pensione 

Fiumicino: 
i nonni raccontano 
al «Pesce luna» 
Domani e venerdi, al parco di Pe-
sce luna di Fiumicino, a ndosso 
dell'aeroporto internazionale, una 
manifestazione con mostra, spet-
tacolo musicale, premiazione di 
concorso e dimostrazione di didat-
tica ludica concludera il primo an­
no di lavora di Progetto Tirreno, 
una iniziativa per il recupera e la 
valorizzazione della memoria col-
lettiva del territorio- al progetto 
hanno lavorato 1300 ragazzi delle 
scuole, per la costituzione di un 
Museo territoriale che diventera 
anche base di progettazione di ini-
ziative e attivita 

Civitavecchia 
Oggi in sciopero 
traghetti Fs 
Inizia oggi alle 16 lo sciopero dei 
traghetti Fs proclamato dai maritti-
mi del sindacato autonomo Fisaft-
Cisaf. L'agitazione comportera un 
ritardo di sei ore nella partenza di 
ciascuna unita fino alle 16 di giove-
di. All'origine della protesta, la ri-
chiesta di passaggio alia Fs degli 
addetti dei servizi a bordo, il rifiuto 
della riduzione dell'equipaggio, e i 
ritardi nel rinnovo del contralto in­
tegrative della categona, 

Testaceio: 
verde tutto nuovo 
a piazza Emporio 
Cominciano i lavori a piazza del-
I'Emporio, per riqualiffcare uno 
degli spazi piD caratteristtci del 
quartiere Testaceio. Verranno rifat-
te completamente le aiuole con un 
prato pronto e a fioritura stagiona-
le, e con un impianto di irrigazio-
ne. L'attuale pavimentazione in 
asfalto sara sostituila con manufat-
ti in latenzio. Inoltre, saranno pian-
tate siepi di pitosforo, e gli alberi 
malati che dovranno essere abbat-
tuti verranno sostituiti con cipressi 
e melograni. 

Tor Vergata: 
nessun rettore 
al primo tumo 
E andato a vuoto il primo turno di 
votazione per il nuovo rettore della 
Universita di Tor Vergata. II mag-
gior numero di preferenze e stato 
raccolto dal professor Alessandro 
Finazzi Agro, preside della facolta 
di medicina. Ha avuto 170 voti, 
mentre con 116 suffragi, ha avuto il 
secondo posto Giuseppe Rotilio. 
La prossima tornata e fissata per le 
giomate del 10 e 11 giugno prossi-
mi 

A Monteverde Nuovo due sedicenni sono accusati di tentata violenza su una alunna di terza media 

Giochi proibiti, ragazzina sotto choc 
Due ragazzi di 16 anni sono stati denunciati dalla Procura 
della Repubblica presso il Tribunale dei minori con laccu-
sa di concorso in tentata violenza camale e atti di libidine 
violenta nei confronti di una ragazzina di 14 anni. E acca-
duto a Monteverde Nuovo, t casa di una arnica della ra­
gazzina, Dal gioco al tentato stupro. A casa dei due ragazzi 
sono state trovate lettere anonime dal contenuto pomogra-
fico indirizzate alle compagne di scuola. 

LUANA 
• Una notizia pesante come un 
macigno E dai conlomi sfuggenti 
Una storia dl sesso e violenza i cui 
protagonisti sono tutti minori. due 
ragazzi romani di 16 anni sono stati 
denunciati dal Procuratore della Re­
pubblica presso il Tribunale dei mi-
norenni per concorso in tentata vio­
lenza camale e atti di libidine violen­
ta nei confronti di una ragazzina di 
14 anni. Non solo Nelle abitazioni 
dei due ragazzi sono state nnvenule 
lottere anonime, ancora da spedire, 
indlnzzale alle loro compagne di 

BENINI 
scuola, dal pesante contenuto por-
nografico 

Sara, la chiameremo cosl, fre-
quenta la lerza media fi molto gra-
ziosa. Sta uscendo dall'infanzia e ll 
suocorpoe in plena trasfonnazione. 

A. L, 16 anni, e S A. 15 anni (ne 
compira 16aottobre) frequentanoil 
primo anno di un Islituto lecnico 
commerciale. Abitano nel suo stesso 
palazzo Da molto piu tempo di lei E 
da qualche seltimana si sono accorti 
dl quella bambina del quarto piano, 
che bambina non e piii La scuola 

media I'hanno gia lasciata da un an­
no e si senlono grandi. Amici per la 
pelle. Quando ancora 1'amicizia ma­
schile e chiusura nel branco e le ra-
gazze un mondo sconosciuto che 
pu6 essere esorcizzato solo con la 
strafottenza o 1'affermazione di un 
dominio 

L'ambiente e quello di Montever­
de nuovo, quartiere di media bor-
ghesia fra la circonvallazione Giani-
colense e il perunetro di Villa Dona 
Pamphili 

I due ragazzi, da un po' di tempo, 
voghono awicinare Sara, ma non 
sanno come fare Sara ha fatto ami-
cizia con una ragazzina che abita al 
piano di sotto (la chiameremo Ales-
sia) e che anche loro conoscono be­
ne. E un pomenggio di fine maggio 
A e S suonano alia porta di Alessia 
L'appartamento e grande e la ragaz-
za ha una cameretta tutta per se 
Non e la prima volta che i tre ragazzi 
passano del pomenggi insieme In 
casa ci sono anche i geniton di Ales­
sia che sono impegnali nelle loro 
faccende. «Perch6 non vai a chiama-

re anche Sara, la ragazza del quarto 
piano' Dai, digli di scendere. Digli 
che ci sono due ragazzi simpatici». 
Alessia, senza pensarci tanto, sale le 
scale e va a invitare Sara E lei segue 
i'amica in casa sua 

Tutto comincia come un gioco. 
Qualche battuta per rompere il 
ghiaccio I racconti di scuola, questo 
e quel professore, questo e quell'a-
lunno ije spacconate, le barzellette, 
la musica. Sara e la pifi piccola e la 
piu impacciata Non regge il con-
Ironlo Due anni di differenza a quel-
I'eta sono un abisso. I due ragazzi 
sfoggiano disinvolturae prontezza di 
spirito, guidano un gioco sempre piu 
pesante Le legano insieme le strin-
ghe delle scarpe da ginnastica E Sa­
ra cade La trascinano sul letto. La 
bimba si vcrgogna, nmane paraliz-
zala L'amichetta implora di smette-
re di non fare confusione perche 
nell'altra stanza ci sono i geniton e 
possono sentire 11 gioco e fimlo 
Quello die sla accadendo, quello 
rhe slanno facendo a quella bambi­
na spaventata non ha niente a che 

fare con il divertimento. 
Alia fine Sara riesce a divincolarsi. 

Si ncompone gli abiti. Esce da quella 
stanza, e scappa via, a casa sua. E 
stravolta, umiliata. Non riesce a par-
lare, a raccontare. L'accaduto resta 
un segreto che le implode dentro per 
giomi Non mangia piu e ha perso 
1'allegna. Dopo qualche giomo i ge­
niton cominciano a preoccuparsi A 
fare domande. E Sara finalmente 
scoppia a piangere, racconta tutto, si 
libera da quel peso 

Suo padre non perde tempo e va 
dai carabinieri della compagnia di 
Monteverde. Cominciano le indagi-
ni. Che riservano altre sorprese. A 
casa dei due ragazzi, viene trovato 
un pacchetto di lettere anonime gia 
imbustate e mdinzzate. Le destinata-
ne sono altrettante studentesse della 
loro scuola. II contenuto e inequivo-
cabile- un collage di frasi oscene ad 
effetto, offerte di prestazioni sessuali, 
consigli per I abbigliamento . 

Scatta la deuuncia in stato dl liber-
la. Sara il Tnbunale del minori ad oc-
cuparsidiloro. 

Udla Ravera 
«Cattlvl adolescent! 
analfabetl In amore» 
OKRdle azzardare giudizi in presenza di fattl come 
questi che riguardano minori, personalita in 
formazione. Tuttavia, dice Udla Ravera, «bisogiia 
assumerd questa responsabHita, evttando le 
"iperintepretazioni"». 

Che cosa signrfica? 
«Che si tratta di libidine violenta. Che siamo In 
presenza di un analf abetismo senbjnentale e 
emothn. Che I mostri sono tra noi. In questa storia 
non c'e ghetto urbaim, situazione limite. L'amMente 
e quetk) di famlglle benestanti. E c'e un rapporto con 
I'aliro sesso die nasce da subtto come disprezzo, 
atto di forza, richiesta di sottomissione. Non si 
possono fornire alibi (comportameirti sul ciinale fra 
gioco eviolenza...K 

La cronaca di questi mesi e piena di violenza nei 
confronti di ragazze e bambine. Fortunatamente fioccano 
anche ledenunce. 

.Questo e vera. Le ragazze ferite, contuse, scappano e riescono a 
denundare. Anche questa ragazzina. E i suoi genKori sono andati 
dai carabinieri, affronlando le chiacchiere, facendo la cosa giusta. 
Certo, a distanza di un quarto di secok) dal femmlnismo, 
calcolando la quantrti di atH che offendono le donne, c'e da 
essere esterrefatte. Bisognerebbe sedersi intomo a un tavolo e 
vedere cosa e successo...-. 

Alia radice d sono responsabHita educative. 
«ln un momento in cui il ntodello maschile posinvo, patemo, 
deU'uomo di potere giusto, e andato in crisi, gli adolescenti, si 
appoggianoa modelli dafumettooda telefilm vtolento. Gil unid 
dedfrabili. Ecco allora le lettere anonime OIMB 


