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Primo
della classe
per ordine
del padre

Caro dottorCrepet,
sinda bambino provavo gusto a studiare ¢ a mettermim
evidenza a scuola coni miei compagm prendendo e
gareggiando peri voti piu alti. Dalla seconda media per
pigrizia e per avere compagnia ho cominciato a prendere lezioni private di
matematica e far corsi di inglese perche essere «il primo» era diventato it
mio unico modo di interagire con aktri ragazzi e perche desideravo
assecondare mia madre. Anche la mia scelta universitaria, dat 1985 sono
Iscrittoaingegneria elettronica, piu che a interessi specifici si e ispirata al
criterio dimigliorare sempre e comunque Ho ben presto alternato periodi
digrande difficolta di concentrazione e depressione con periodi di
rendimento accettabile, i tutto pero a prezzo di grossi sacrifici nella mia
witasociale eanche affettiva. Dopo tantatrascuratezza nel ‘92 misono
bloccato completamente e dal ‘93 ho scoperto I'analisi e iniziato le prime
teraple Sto capendo molte cose di me ¢ del mio vissito, ma sono rimasto
«abbarbicato» ai libvi con cui non riesco proprio ariconciliaomi Faccio
mofta fatica ad esseve sereno e sopraftutto a pensare realisticamente al mio
futuro analizzando i rischi che corvo nel protrarsi di questa situazione
inconcludente, Persino il passaggio alia laurea breve mi sembra fuori dalla
mia portata attuale, passo le giomate a disperarmi per quello che sarer

essere, ma non sono e soprattutto non so cosa fare
per uscire da questo stallo e riguadagnare un po’ di fiducia in
me. Pudaiutare lo «scolaro cronico» che ha davanti?

Laringrazio Cordiaimente Andrea

ms Caro Andrea

la sua lettera mu offre 1 occasione per parlare de1 primi della classe
Sitratta come occorre spiegare a molti insegnant distratti e superfi
cialt di bambini e di adolescentt tendenzialtnente esposti ad un note
vole nschio psicologico

Sono bambin Abarth creature cloé che ad osservarie dal di fuont
sembrano bymbicome tuth gl altn mache dentro nascondono moto
ri esagerati costrett ad andare sempre al massimo costantemente
fuort gin Sono 1 figh dell ambiztone pu sfrenata delle gigantesche
pretese dei loro geniton Sono bambini che non possono mai sbagha
re costrett alla perfezione spint sconsideratamente verso | onmpo
tenza Sono ligh poco amati proprio perché accettat dai loro esigenti
geniuton solo se bravissimi adorati solamente nella loro presunta per
fezione

1l padre del bambino Abarth ¢ quello che quando 1l figho toma a
casa da scuola e dice ogg ho preso sette in latino» ln nsponde «ma
come se prendi sempre nove!

11 bambino Abarth ¢ dunque uno dei tant bambini cur un genttore
non sacomunicare altro che disisima cioé affett condizionat Tanto
pul viviamo dh eccesst di pretese e di carenze di disponibilita relazio
nall tanto pii 1 cast di bambini costretts a cercare nella buona nuscita
scolastica ! terreno di scambio per ottenere affetto s1 moltiphicheran

no

Credo che la sua vicenda assomigh molto a tutto c1o Si perche a
volte 1 daambint Abarth s1bloccano 1l loro motore truccato strompe
E allora s odiano per aver perduto | unica possibilita di nscatto affetti
vo sideprezzano per non essere nusciti a mantenere le promesse che
avevanocosl lusingato gl adulty

Inevitabilmente s1 nitrovano a odiare la scuola 1libn ghesamu {lde
prezzamento di sé amva a rendere difficili e ostiche le reti i nfenmen
to armicale perfino il rapporto con | altro sesso pud diventare lerreno
ncerto e msidioso

1l problema non & quindi lo studio con cut niconciiars) ma se stes
so Illavoro terapeutico che sta svolgendo le avra certamente permes
so diindividuare dove si situa 1l nucleo pnmario del suo cammino au
tosvalutativo probabilmente avra gia percorso quet passi lontan e
penost laggil n quel lonmano ntreccio di relaziom famihian si na
sconde la ragione delle sue difficolta

Aver ben compreso quel nodo significa sapere gettare le premesse
per una nabibtazione della sua vita Ma c10 awverra solo se lei sara in
grado di prendere le distanze da quel luogo angusto dove € stato co
stretto avivere fin da piccolo 1o rovesct scrutiil futuro con 1 suosocchi
e non con quell degh altn o sigrifica prendere anche in considera
zione che ¢10 su cut ler 51 sta accanendo non e pot cosi importante e
vitale per lasuavita

Scoprira che 1 ibrt possono essere amati solo 1n liberta e che la cul
tura non la st pud pretendere [imondo e piu grande di una facolta di
ingegnena escadaquella porta cosi angusta lavitalasta aspettando

Corchalmente Paolo Crepet

ocienza & Ambiente

E polemica dura fra psicologi e psichiatn (almeno una
parte di ess1) sull'opportunita di curare con 1 farmaci la de
pressione negh adolescent: e dh affidare la diagnosi agh in-
segnanti Tutto nasce da un corso di aggiomamento orga
nizzato da una associazione fondata dallo psichiatra Cas
sano, per dare at professont delle medie supenon gh stru-
ment per nconoscere negh alunm eventuah sintomi di an-

CHE TEMPO FA

sia e depressione

LILIANA ROSI

m Chilhadettochedall ansiaee
dalla depressione siano 1mmuni
bambini e adolescenti? Anzi ¢1sono
delle percentuali pronte a dimostra
re llcontrano pnma det se anni dal
100 3%al 1 8% de1 bambini va incon
tro ad espisodi depressvi percen
tuale che si nnalza drammatica
mente al 4 7% nelragazzitra1 M el
16 anm E ancora «a depressione e
| ansia sono malattie vere e proprie
su base organica e didepressione
S1pud morre

A questa inquietante realta e alle
sue drammatiche conclusion: ¢t fa
awvicinare 1l progetio scuola messo
nero su anco dall associazione
Idea (lIstituto per la ncerca e la pre
venzione della depressione e del
lansia) la quale su questa base ha
dato vita dallo scorso prmo marzo
a Roma ad un corso di aggioma
mento per msegnant di alcune
scuole medie supenon della capita
le patrocinato dal mumstero della
Sanita della Pubbiica istruzione e
dal Prowedttorato agli studi conlo
biettvo di dare ar docent gh stru
mentt per indviduare gh studenti
che manifestano sinformt di ansia o
didepressione

Se poi Il progetto dara buoni fruth
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In seguito verra esteso al resto delle
scuole italiane

! corsi suddvisi in sette incontn
con docenti unwersitan fra 1 qualt
nomi noticome quello di Govan Bat
tista Cassano mettevano a dispost
zione degl insegnanti un elenco di
sintom: ntenutt sigmificativi per la
diagnosi della depresstone Una vol
ta individuaty 1 stnfomi 1 progetto ni
badisce come la terapia farmacolo
gica costituisca Il pemo insostituibile
sta del trattamento dell episodio
acuto che della prevenzione delle
recidive e che 1 farmaci consento
no d trattare con successo | episo
dio acuto e prevemre la nicaduta
Cost istratt gl insegnant hanno il
comptto di incontrare 1 gentton degh
alunmi depressk per comvolgerl at
tvamente nella cura del fiigho ed ot
tenere Il loro aiuto per venficare la
corretta assunzione dei farmact

Adolescentt depresst insegnantt
che fanno la diagnos! usodei farma
a niente di peggio per mandare su
tutte le fune | Ordine deglt psicolog:
del Lazio che ien in una conlerenza
starmpa ha denunclato a chiare lette
re come nienga estremamente gra
ve e pericoloso Il contenuto del pro
getto Idea Nel progetto  afferma la

Il Centro nazionale di meteorologia e cimatologia
aeronautica comunica le previsiont det tempo sul

SITUAZIONE su tutta |ltalia e presente unarea
di alta pressione tuftavia in quota permane una
circolazione depressionana che mantiene condt
zioni di instabilita sulle regioni centro mendionall

TEMPO PREVISTO su Puglia Basihcata Cala
bna e Sicilia cielo regolarmente nuvoloso con
possibihta di deboh precipitazioni sull isola Nef po
menggio nubi torreggiant potranno recare in pros
simita dei nitevi locah temporah Sul resto del Pae
se generalmente sereno © poco nuvoloso salvo
sviluppo di nubr cumuliformi durante le ore centra

I della giomata che sull Appenmino centrale pro

che dense

vocheranno dei rovesci Dopo 1l tramonto sulla pia
nura Padana ed in quelle minon del centro la visi
bilitd rsuttera ndotta per foschie localmente an

TEMPERATURA in aumento sulle regioni centrall

o seftentrionali

NEBBIA

VENT! deboh settentnionah con residui rinforzl da

nord est sullo Jonio e sullo stretto di Sicitia
MAR! da poco mosso a mosso lo stretto di Sicika
@io Jonto quast calmi | rimanent bacini

NEVE

MAREMOSSO

dottoressa Luisa Carbone Tirell vi
cepresidente dell ordine degli psico
logr ansta e deprestone sono visti
come malatiie mentre e noto che si
tratta del nsultato di un disagio € d
un conflitto che vanno wst all inter
nodiun processo e diuncontesto

Durante | adolescenza prosegue
Carbone e pencolosocristallizzare
momenti cntici quasi sempre transi
tor all interno di categone psichta
tnche Ladolescente e particolar
mente sensibile all immagine di se
che gl altn gl nmandano La versio
ne negativa ditale immagine etalee
la definizione di malattia contnbui
sce certamente alla formazione di
una identita negativa Anche il ncor
se al farmaci viene fortemente con
testato  Ci chiediamo  dicono al
10rdine se tutto c1d non predispon
ga | ragazzi a cercare all esterno In
una sostanza la soluzione det loro
problemiinternt

Da Pisa amva immediata la nspo
sta del profesor Cassano uno del
fondatont dell associazione Idea e
noto psichiatra sostenitore della ba
e organica della depresione «Cin
volgono accuse dolorose e inguste
ma andremo avant Stamo convint
dt quel che facciamo e sappliamo
che tutts 1 progressi delle scienze e
del sapere hanno incontrato fotti re
sistenze e censure

Ma la vicenda ha travalicato la po
lenuca fra due ordm professionah
(psichiatn e psicologl) per appro
dare a Montecitorio dove 1l senatore
Athos De Luca ha presentato un in
terrogazione parlamentare al mint
stro della Pubblica istruzione e a
quello deila Sanita per sapere qual
slano state le modalita di presenta
zione del progetto e per chiedere |1
mediata sospensione detcorsi

TEMPERATURE IN ITALIA
Bolzano 17 29 LAqula
Verana 16 27 Roma Ciamp
Trieste22 25 Roma Flumic
Venezia 19 27 Campobasso
Milano 20 23 Ban
Torno 16 18  Napoll
Cuneo 16 16 Potenza
Genova 23 20 S M Leuca
Bologna 17 27 ReggoC
Firenze 20 28 Messina
Pisa 16 27 Palermo
Ancona 18 27 Catania
Perugia 19 30 Alghere
Pescara 18 26 Caghan

TEMPERATURE ALL'ESTERO

Amdtérdam 16 22 lohdra
Atene 23 30 Madnd
Berlino 15 25 Mosca
Bruxelles 16 28 Nizza
Copenaghen 10 18 Pang
Ginevra 14 26 Stoccolma
Helsinkt 7 20 Varsavia
Lisbona 19 33 Vienna

Fabio Fioram

LA POLEMICA. Psicologi all’attacco di un progetto pilota per le scuole

Contro I'ansia di curare

Venerdi 7 giugno 1996

Napoll discute
I'«eresia»
di Fagioll

1 premio Nobel Rita Levi Montalcini
non cisara, il neurobiologo Alberto
Oliveno si, ma, precisa, «<con idee
mofto diverse Senza confronto non
C'emai reciproca acculturazione» Si
tratta del convegno che, prendendo
spunto dall’anniversario dell’'uscita
in libreria deflibro dyMassimo
Fagioh, «Istinto dimorte e
conoscenza» (libro per il quale fu
espulso dalla Societa italiana di
Psicoanalisi), cerchera di dibattere,
con psichiatri stranieri ed fatiani, sul
tema. Fantasia di Sparizione
Formazione del'immagine e ldea
dellacura L'adesione di molti
scienziati all'incontro che sisvolge a
Napoli, da oggt fino a domenica, ha
sollevato quaiche perplessita
Quattro le sessioni del convegno tre
dedicate ai concetti fondamentali
espressi nel saggiodi fagioli, la
quarta alie magnifiche sorti
raggiunte dal pensiero dopola
pubblicazione delvolume La
convocazione dell'incontro si deve al
Dipartimento difilosofia e politica
dellistituto Universitario Orientale
Chivolesse seguire in wquasi- divetta
1lavon, potra collegarsi al sito
intemethttp // www flashnet.it/
istinto

INTERVISTA A MASSIMO AMMANITI
Ma l'adolescenza e 'eta

di problemi e

di crisi

depressive fisiologiche

m Neanche Massimo Ammanit:
psichiatra ordinano di Psicopatolo
gia dello sviluppo all Universita La
Sapienza di Roma e autore dinume
rosi hbn tra 1 qual ncordiamo 1l pia
recente Nel nome del figho scntto a
quattro mant con 1 figlo Niccold e
che tratta propnio der temi dell a
dolescenza e d accordo con le te
st del progetto scuola deil associa
zione Idea
Qual e 1l suo parere sul progetto,
professor Ammaniti?
Lo ntengo un progetto molto proble
matico Non spetta agli insegnanti
dentificare gh eventuak alunm de
pressi 0 asiost Ne ntengo sia di loro
competenza indinzzarh verso strut
ture sanitane Ci sarebbe 1l nschuo
deila profezia che s1 autoavvera S
attnbuisce cio@ una immagine al
ragazzo dallaguale nmane luistesso
condizionato In secondo luogo la
depressione in eta evolutiva ha una
evoluzione molto pu sfumata che
durante | eta adulta Diconseguenza
¢ e una maggtore difficolta nella dia
gnosi per questo non e adeguato
dare questocompito agli insegnant:
Inoltre I'adolescenza e, nella vita
degli individw, un periodo proble
matico per definizione
Infatti Nell adolcscenza e fisiologico
che si attraversino dei penodi di de
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pressione [l ragazzo deve fare1conti
con i distacco dalle figure dex gent
ton e la formazione di un sé distinto
Gl episodt depressivi in questa fase
non sono parte di un processo pato
logico L adolescente puo essere in
dinzzato 1n un senso o 1 un altro a
seconda dell orientamento  delle
persone che gh starno vicino Per
questo non s1 pud dare un stmie
compito alla scucla Ci0 che gh
compete & ben altro

Cosadovrebbe farelascuola?
L istat recentemente ci ha formtto 1
dati allarmant: sull abbandono sco
lastico In certi istitutl tecnicl st amva
fino al 50 60% C e poi un alto grado
di npetenze e un difettoso accogh
mento Quest ulimo punto m: sem
bra molto importante perche tino
scarso accoghmento della scuola
net confronti det propn studenti non
pud che amplificare le reaziom ne
gative diquesti | ragazzi devono tro
vare una scuola che ltsa accettare e
seguire

Cosa ne pensa dell'uso dei farma-

cinelladepresione?
Sono decisamente contrano | far
macl In eta evolutiva non sono effi
caci come negh adultt Anzi spesso
possono dare degl effett parados
sall producendo [ effetto contrario a
quello desiderato DLR
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