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LETTERE 

SUL DlSAGIO 
DI PAOLO CREPET 

Primo 
della classe 
per ordine 
del padre 

Carodoflor Crepet, 
sin da bambino provavo gusto a studiare e a mettenni in 
evidenu a scuola con i miei compagni prendendo e 
garcggiando per i voti piu alU. Dalla seconda media per 

pigrizia e per avere compagnia ho comindato a premiere lezioni private di 
matematka e far ami di inglese perche essere «il primo-- era diventato it 
mlo unico modo di interagire con artri ragatzi e perche desideravo 
assecomtore mia madre. Anche la mia sceKa universHarla, dal 1985 sono 
iscrttto a Ingegneria elettranica, piu die a interessi spedffci si e bpirata al 
crtteriodimNjIioraresempreecomuiHiiie HobenprestoaKernatoperiodi 
dl grande dWflcotta dl coftcentraztone e depressione con period! di 
rendlmento accettabile ,11 tutto pen a prezzo di gross! sacritki nella mia 
vita sodale e anche affelliva. Dopo tanta irascuratezza nel '92 mi sono 
bwccato comptetamente e dal '93 ho scoperto 1'anaHsl e inlziato le prime 
tcrapte Stocapendomoltecosedimeedelmlovissiito,masonorinusto 
<abbarbkatO'>ailibr!concuiiionrlesaiproprioarlcoiiciliarnii Faccio 
mottafatkaadesserescrtnoesoprattuttoapensarerealisticaiiwntealmlo 
futuro analizzando I rischi die corro nel protrarsi di questa smiazione 
incondudente-PerslnoilpassaggioaNalaurea breve ml sembrafuori dalla 
mUportataattuate.passokgioniateadlsperanniperqurilochcsarei 
potato essere, ma non sono e soprattutto non so cosa fare 
perusdredaquestostalloeriguadagiiareunpo'difiduclaln 
me. Pud aiutare Io «scolaro cranlco- die ha davantJ? 

Laringrazio CordlalmenteAndrea 

• Caro Andrea 
la sua lettera mi offre I occasione per parlare dei pnmi della classe 

Si tralta come occorre spiegare a mold insegnanti distratti e superfi 
ciali di bambini e di adolescenti tendenzialmente esposti ad un note 
vole nschio psrcologico 

Sono bambini Abarth creature cioeche ad osservarle dal difuon 
sembrano bimbi come tutu gli altn mache dentro nascondono moto 
n esagerati costretti ad andare sempre al massimo costantemente 
fuon gin Sono i hgli dell ambizione piu slrenata delle gigantesche 
pretese dei loro geniton Sono bambini che non possono mai sbaglia 
re costretti alia pertezione spinti sconsideratamente verso 1 onnipo 
tenza Sono figli poco amati propno perche accettatidai loro esigenti 
geniton solo se bravissimi adorati soiamente nella loro presunta per 
(ezione 

II padre del bambino Abarth e quello che quando il figho torna a 
casa da scuola e dice oggi ho preso sette in latino» lui nsponde «ma 
come se prendi sempre novel 

li bambino Abarth c dunque uno dei tanti bambini cui un genitore 
nonsacomunicarealtrochedisistima cioeaffetticondizionati Tanto 
piu viviamo di eccessi di pretese e di carenze di disponibilita relazio 
nail tanto piu l casi dl bambini costretti a cercare nella buona nuscita 
scolastica il terreno di scambio per ottenere affetto si moltiphcheran 
no 

Credo che la sua vicenda assomigli molto a tutto cio Si perche a 
volte i ibambini Abarth si bloccano il loro motore truccato si rompe 
E allora si odiano per aver perduto I unica possibilita di nscatto affetti 
vo si deprezzano per non essere nusciti a mantenere le promesse che 
avevano cosl lusingato gli adulti 

Inevitabilmentesiritrovanoaodiarelascuola ilibn gliesami 11 de 
prezzamento di se arriva a rendere difdcili e ostiche le reti di nfenmen 
to amicale perfino il rapporto con I altro sesso pud diventare terreno 
incertoeinsidioso 

II problema non e quindi Io studio con cui nconciharsi ma se stes 
so II lavoro terapeutico che sta svolgendo le avra certamente permes 
so di individuals dove si situa il nucleo pnmano del suo cammmo au 
tosvalutativo probabilmente avra gia percorso quel passi lonlani e 
penosi laggiti in quel lontano intreccio di relazioni familian si na 
sconde la ragione delle suedifficolta 

Aver ben compreso quel nodo signified sapere gettare le premesse 
per una nabilitazione della sua vita Ma cio awerra solo se lei sara in 
grado dl prendere le distanze da quel luogo angusto dove e stato co 
stretto a vivere fin da piccolo lorovesci scrutnl futuro con isuoiocchi 
e non con quelli degli altn Ci6 significa prendere anche in considera 
zione che cid su cui lei si sta accanendo non e poi cosi importante e 
vitaleperlasuavita 

Scopnra che i libn possono essere amali solo in liberta e che la cui 
tura non la si pu6 pretendere II mondo e piu grande di una facolta di 
ingegnena esca da quella porta cos] angusta lavitalastaaspettando 

Cordialmente Paolo Crepet 

Napoll discute 
r«eresla» 
dl Fagloll 
II premio Nobel Rita Levi Montalcini 
non d sara, il neurobiologo Alberto 
Otoveno si, ma, precisa, «con idee 
mottodherse Senzaconfrontonon 
c'emaireaprocaacculturazioiie- Si 
tralta del convegno die, prendendo 
spuntodall'anniversariodeiruscna 
in libreria del libro di Massimo 
Fagloli, "Istbitodimortee 
conoscenza- (libro per il quale fu 
espulso dalla Socleta Italiana dl 
Psicoanalisi), cerchera di dibattere, 
con pskhiatri stranieri ed Italiani, sul 
tenia. Fantasia diSparizione 
Formazlone dell'immagine e Idea 
dellacura L'adesionedimolti 
scienziati all'incontro che si svolge a 
Napoli, da oggi fino a domenica, ha 
sollevatoqualcheperplessita 
Quattrolesessioni del convegno tre 
dedicate aiconcetUfondamentali 
espressi nel sagglo di fagkrii, la 
quarta alle magnftlche sorti 
raggiunte dal pensiero dopo la 
pubUlcazionedelvolume La 
convocazionedeH'incontrosideveal 
Dipaitimeiitodifilosofiaepolitica 
deJI'lsfttuto Univeisrtario Orientale 
Chi volesse seguire In ..quasi., diretta 
i lavon, potra collesarci al sito 
Internet http //www flashnet.it/ 
istinto 

lA POLEMICA. Psicologi airattacco di un progetto pilota per le scuole 

Contro l'ansia di curare 
E polemica dura fra psicologi e psichiatn (almeno una 
parte di essi) sull'opportunita di curare con I farmaci la de 
pressione negh adolescenti e di affidare la diagnosi agli in
segnanti Tutto nasce da un corso di aggiomamento orga 
nizzato da una associazione fondata dallo psichiatra Cas 
sano, per dare ai professor) delle medie supenon gli stru-
menti per nconoscere negh alunni eventuali sintomi di an-
sia e depressione 

LILIANA ROSI 
•I Chilhadettochedall ansiaee 
dalla depressione siano immuni 
bambini e adolescenti? Anzi cisono 
delle percentuali pronte a dimostra 
reilcontrano pnmadeiseiannidal 
lo 0 3% al 1 8% dei bambini va incon 
tro ad espisodi depressivi percen 
tuale che si innalza drammatica 
mente al 4 Ti nei ragazzi tra I 14 e i 
16anni Eancora «la depressione e 
I ansia sono malattie vere e propne 
su base organica e di depressione 
si pud monre 

A questa inquietante realta e alle 
sue drammatiche conclusioni ci fa 
awicinare il progetto scuola messo 
nero su bianco dall associazione 
Idea (Istifuto per la ncerca e la pre 
venzione della depressione e del 
I ansia) la quale su quesla base ha 
dato vita dallo scorso pnmo marzo 
a Roma ad un corso di aggioma 
mento per insegnanti di alcune 
scuole medie supenon della capita 
le patrocinato dal mimstero della 
Sanita della Pubblica istruzione e 
dal Proweditorato agli studi con 1 o 
biettivo di dare ai docenti gli stru 
menli per individuare gli studenti 
che manifestano sintomi di ansia o 
di depressione 

Sepoul progetto dara buoni frutti 

in seguilo vena esteso al resto delle 
scuole ilaliane 

I corsi suddivisi in sette incontn 
con docenti universitan fra I quah 
norm noli come quello di Govan Bal 
tisla Cassano mettevano a disposi 
zione degli insegnanti un elenco di 
sintomi ntenuti significant per la 
diagnosi della depressione Una vol 
ta individuali i sintomi il progelto n 
badiscecome laterapiafarmacolo 
gica costituisca il pemo msostituibile 
sia del trattamento dellepisodio 
acuto che della prevenzione delle 
recidive e che i farmaci consento 
no di trattare con successo I episo 
dio acuto e prevemre la ncaduta 
Cosi islruiti gli insegnanti hanno il 
compito di incontrare i geniton degli 
alunni depressi»per coinvolgerli at 
tivamente nella cura del figlio ed ot 
tenere il loro aiuto per venficare la 
corretta assunzione dei farmaci 

Adolescenti depressi insegnanti 
che fanno la diagnosi usodeifamia 
ci mente di peggio per mandare su 
tutte le fune I Ordine degli psicologi 
del Lazio che len in una conferenza 
starnpa ha denunciato a chiare letle 
re come nlenga estremamente gra 
ve e pencolosOM il conlenuto del pro 
gettoldea Nel progetto aflermala 

dottoressa Luisa Carbone Tirelli vi 
cepresidente dell ordine degli psico 
logi ansia e depresione sono visti 
come malattie mentre e nolo che si 
tratta del nsultato di un disagio e di 
un confhtto che vanno visti all inter 
no di un processo e di un conteslo 

Durante 1 adolescenza prosegue 
Carbone e pencoloso cnstallizzare i 
momenti cntici quasi sempre transi 
ton all mterno di categone psichia 
tnche Ladolescente e particolar 
mente sensibile all immagine di se 
c he gli altn gli nmandano La versio 
nenegativadi tale immagine etalee 
la definizione di malattia contnbui 
see certamente alia formazione di 
una identita negativa Anche il ncor 
so ai farmaci viene fortemente con 
testato Ci chiediamo dicono al 
I Ordine se tutto ci& non predispon 
ga i ragazzi a cercare all estemo in 
una sostanza la soluzione dei loro 
problemi intemi» 

Da Pisa amva immediata la nspo 
sta del profesor Cassano uno del 
fondaton dell associazione Idea e 
noto psichiatra sostenitore della ba 
se organica della depresione "Ci n 
volgono accuse dolorose e mgiuste 
ma andremo avanti Siamo convinti 
di quel che facciamo e sappiamo 
che tutti i progressi delle scienze e 
del sapere hanno incontrato forti re 
sistenzeecensure 

Ma la vicenda ha travalicato la po 
lemica fra due ordmi professional! 
(psichiatn e psicologi) per appro 
dare a Montecitono dove il senatore 
Athos De Luca ha presentato un in 
tenogazione parlamentare al mini 
stro della Pubblica istruzione e a 
quello della Sanita per sapere quali 
siano state le modalita di presenta 
zione del progetto e per chiedere 11 
mediata sospensione dei corsi 

INTERVISTA A MASSIMO AMMANITI 

Ma Tadolescenza e l'eta 
di problemi e di crisi 
depressive fisiologiche 
H Neanche Massimo Ammaniti 
psichiatra ordmano di Psicopatolo 
gia dello sviluppo all Universita La 
Sapienza di Roma e autore di nume 
rosi libn tra i quail ncordiamo il piu 
recente Nel nome del figho scntto a 
quattro mam con il figlio Niccolo e 
che tratta propno dei term dell a 
dolescenza e d accordo con le te 
si del progetto scuola dell associa 
zione Idea 

Qual e il suo parere sul progetto, 
professor Amnunrti? 

Lo ntengo un progetto molto proble 
matico Non spetta agli insegnanti 
identificare gli eventuali alunni de 
pressi o asiosi Ne ntengo sia di loro 
competenza indinzzarli verso strut 
ture sanitane Ci sarebbe il nschio 
della profezia che si autoawera Si 
attnbuisce cioe una immagine al 
ragazzo dalla quale nmane lui stesso 
condizionato In secondo luogo la 
depressione in eta evolutiva ha una 
evoluzione molto pifj sfumata che 
durante I eta adulta Diconseguenza 
c e una maggiore difficolta nella dia 
gnosi per questo non e adeguato 
darequestocompito agli insegnanti 

InoHre I'adolescenza e, nella vita 
degli indhndui, un periodo proble 
matico per definizione 

Infatli Nell adolescenzaefisiologico 
che si attraversino dei penodi di de 

pressione II ragazzo deve fare iconti 
con il distacco dalle figure dei gem 
ton e la formazione di un se distinto 
Gli episodi depressivi in questa fase 
non sono parte di un processo pato 
logico L adolescente pud essere in 
dinzzato in un senso o in un altro a 
seconda dell onenlamento delle 
persone che gli stanno vicmo Per 
questo non si pud dare un simile 
compito alia scuola Cio che gli 
compete e ben altro 

Cosa dovrebbe fare la scuola? 
L Istat recentemente ci ha fomito I 
dati allarmanti sull abbandono sco 
lastico In certi istituti tecnici si amva 
fino al 50 60% C e poi un alto grado 
di npetenze e un difettoso accogli 
mento Quest ultimo punto mi sem 
bra molto importante perche uno 
scarso accogiimento della scuola 
nei confronti dei propn studenti non 
pud che amplificare le reazioni ne 
gative di questi I ragazzi devono tro 
vare una scuola che li sa accettare e 
seguire 

Cosa ne pensa dell'uso dei farma
ci nella depresione? 

Sono decisamenle contrano 1 far 
maci in eta evolutiva non sono effi 
caci come negli adulti Anzi spesso 
possono dare degli effetti parados 
sail producendo I effetto contrano a 
quello desiderata 0 I R 

CHE TEMPO FA 

nfi mm 
SERENO VARIABILE 

NEVE MAREMOSSO 

II Centro nazionale di meteorologia e climatologia 
aeronautica comunica le previsioni del tempo sul 
I Italia 
SITUAZIONE su tutta I Italia e presents un area 
di alta pressione tuttavia in quota permane una 
circolazione depressionana che mantiene condi 
zioni di mstabilita sulle regiom centro meridionali 
TEMPO PREVISTO su Puglia Basilicata Cala 
bna e Sicilia cielo irregolarmente nuvoloso con 
possibilita di deboli precipitazioni sull isola Nel po 
menggio nubi torreggianti potranno recare in pros 
simita dei nlievi locali temporal! Sul resto del Pae 
se generalmente sereno o poco nuvoloso salvo 
sviluppo di nubi cumuliformi durante le ore centra 
li della giornata che sull Appennmo centrale pro 
vocheranno dei rovesci Dopo il tramonto sulla pia 
nura Padana ed in quelle minon del centro la VISI 
bilita nsultera ndotta per foschie localmenle an 
che dense 
TEMPERATURA in aumento sulle regiom centrali 
6 settentnonali 
VENTI deboli settentnonali con residui nnforzl da 
nord est sullo Jonio e suito stretto di Sicilia 
MARI da poco mosso a mosso lo stretto di Sicilia 
o lo Jonio quasi calmi i rlmanenti bacmi 

TEMPERATURE IN ITALIA 

Bolzano 
Verona 

17 
16 

Tneste22 
Venezia 
Milano 
Torino 
Cuneo 
Genova 
bologna 
Firenze 
Pisa 
Ancona 
Perugia 
Pescara 

19 
20 
16 
15 
23 
17 
20 
16 
16 
19 
19 

29 
27 
25 
27 
23 
18 
16 
20 
27 
28 
27 
27 
30 
26 

LAguila 
Roma damp 
Roma Fiumic 
Campobasso 
Ban 
Napoli 
Potenza 
S M Leuca 
Reggio C 
Messina 
Palermo 
Catania 
Alghero 
Caglian 

15 26 
19 28 
15 27 
15 27 
18 26 
np 31 
15 29 
19 25 
19 26 
20 27 
18 28 
19 27 
16 18 
16 20 

TEMPERATURE ALL'ESTERO 

ArnSteWarn 
Alene 
Berlino 
Bruxelles 
Copenaghen 
Ginevra 
Helsinki 
Lisbona 

16 
23 
15 
16 
10 
14 
7 

19 

22 
30 
25 
28 
18 
26 
20 
33 

Lolitlra 
Madrid 
Mosca 
Nlzza 
Pangi 
Stoccolma 
Varsavia 
Vienna 

T4 28 
13 30 
10 25 
19 29 
15 29 
12 22 
8 22 

10 23 
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