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BICICLETTATA Nel 1136 dei monaci provenienti dal 
monaslero di Monmond in Borgogna fondarono nella 
valle del Ticino 1'Abbazia di Morimondo II Cirrolo 
Quadralo (lei. 877410) vuole npercorreie quelle stra-
de Domenica 9 giugno la «1V bicicleltata annuale» par-
lira dalla stazione di Porta Genova (ore 9) a Milano 
per giungere a Morimondo 55 chilometn in lutlo, 
pranzo al sacco, rienlro previsto mlomo alle 19 II tulto 
per 3000 lire 

IMMERSIONE. Chi non sogna di entrare nel guinness 
dei primati? Basta essere del subacquei (con brevetto) 
ed e cosa falta La Compagma dei Viaggiaton (lei 
3492951) organizza il tentativo di «lmmersione piii nu-
rnerosa» domenica 23 giugno a Porto Azzurro, Isoia 
d'Elba Presenlarsi muniti di altrezzatura e brevetto fra 
le 7,30 e le 8,30 del mattino alia reception sub del Di
ving Centre «Due passi nel blu» di Porto Azzurro. Alle 
10,30 tutti insieme sottacqua per il nuovo record 
CICLORADUNO II 9" Cicloraduno Nazionale della Fiab 
(Federazione Nazionale Amici della Bicicletla) si lerra 
a Milano dal 27 al 30 giugno, organizato da Ciclobby 
(lei. 3313664) II programma prevede. una gita alia 
Certosa di Pavia; due escursioni treno + bici, sul lago 
Maggiore e sull'Adda; 1'ultimo giorno ci sara una visita 
ai monumenti di Milano. II termine per le iscnzioni e 
oggi 

ADDA IN CANOA. Nei giorni 16 e 17 giugno I'Associazio-
nc llaliana Canoa Fluviale (tel 2576638 o 2841066) 
organizza la discesa del fiume Adda superiore e del 
Mera, su Iratti a scelta del partecipanti 
IN SAUTA Ciclobby (tel 3313664) ha in programma 
per domenica 9 giugno un' impegnativa escursione In 
Ireno (partenza dalla Centrale di Milano) si raggiunge-
ra Bergamo e da II via in biciclelta. Selvino, Forcellino 
di Bianzano e il colle del Gallo le aspenta che si mcon-
treranno. Colazione al sacco in tratlona Ci vogliono 
buona preparazione e bici da corsa per il percorso di 
circa 110 chilomeln (40 in salita) Iscrizione lire 
20 000 (15 per isoci). 

COlf II CUS Milano (tel. 76022425) propone a stu
dent! e non, corsi completi per imparare a giocare a 
golf in sole 5 ore, Lezioni pratiche e teonche al Golf 
Club «Le Rondini» di Noverasco vicino a Opera. La 
quola (dalle 98 alle 143.000 lire) comprende 5 mgres-
si giomalieri al campo pratica, una tessera da 510 pal-
line e il noleggio dell'atlrezzatura. 
SCI. Dal 14 al 16 giugno, I'Uisp Lega Sci di Milano, pro
pone un week-end sulle nevi dello Stelvio. Per i parte
cipanti, skipass scontati e possibility di provare snow
board. Informazioni al 2613674 o 55017755 
IDROSCALO Per i ragazzi delle medie inleriori, dal 17 
al 5 luglio, oppure dall'8 al 26 luglio, si svolgeranno 
duo campus per acquisire le tecniche di navigazione a 
vela, di vogata e di conduzione di una canoa. Lezioni 
dal lunedl al venerdi, 9,30-16,30 (lire 400.000). iscn
zioni presso la Lega Navale Italiana (tel 58314058) e 
il Circolo Kajak Canoa (tel. 7560379) 
SPORT ESTREMIA S. HRO Fino al 4 di agosto S Siro si 
trasforma nel villaggio degli Sport estrenn. Bungee 
Jumping, il salto con I'elastico dal 3" anello dello Sta-
dio: Bungee Running, il gioco con I'elastico per i piu 
piccini; Air Diving, 1'allalena posia a 30 metn d'altezza, 
Free Climbing, la parete per arrampicala sportiva, Bo
dy Fly, la simulazione di lancio in caduta libera e ba
sket. A S.Siro tutti i giorni, tranne il lunedl, dalle 20 in 
poi Domenica dalle 16 • Luca Ferrari 

GRAN FESTA DEUE CASCINE - Cascine Orsine - Bere-
guaido (1-V). Siamo in una delle piime strutture agri-
cole d ie decide di riconverlire la produzione- da 
venl'anni, si sono eliminati pesticidi e concimi chimi-
ci, e si pralica un'agricoitura rigorosamente biologi-
ca Domenica si mostrano i frutti- alle 10, una breve 
spiegazione sul lavoro che si e portato avanli per due 
decenni Alle 13, pranzo coi prodotli biodinamici 
della casclna. II pomenggio, canzoni popolan del 
Coro della Zelala, e, dalle 15.30, incontro con gli 
esperti sugll alimenti vitali e sul metodi di analisi con 
campioni visivi e comparazioni Gran finale con hal
lo sull'aia 
RADIANT - Novegro, parco esposizioni. Dedicata ai 
patili della valvola d'antiquariato, ma anche del mi
crochip horsa di scambio di apparecchi e apparati 
eleltronica, ricetrasmissioni. lelecomunicazioni, com
puter e corredi-kit per autocostruzioni Per vendere, 
comprare e renders! conto delle ultime novita sul 
mercato, per «attrezzare» il personal di casa o arriva-
re in Australia con il Cb montato sulla macchina Al
ia manileslazione si affianca «Astron«, un mostra-
convegno di Astronomia e astronaulica. Domani e 
dopodomanl, dalle 9 a!!e 18.30. D Michela Andreoli 

m II cremasco, che inizia 25 chi
lometn ad est di Milano, e un terri-
lono complelamente pianeggian-
te compreso tra i fiumi Adda e 
Oglio, con una flonda agncoitura, 
ncco di testimonianze storiche ed 
emergenze architettoniche. E 
dunque un territorio particolar-
mente adatto al cicloturismo. Le 
gite consigliabili sono dawero 
molte Questa volta si propone un 
itinerano a sud est di Crema, com
preso tra il canale Vacchelli e il fiu
me Seno, che con un percorso re-
lativamente breve permette di col-
legare alcuni monumenti rinasci-
mentali di grande pregio. Con il 
treno si parte da Milano Centrale 
(ve ne sono diversi che consento-
no il trasporto delle biciclette: 6.30 
- 7 20 - 8 05 - 8 20 ) e si scende a 
Lodi dove si prende la statale per 
Crema girando quasi subito a de-
stra a Codilana, proseguendo per 
Prada, Ronchi, Capergnanica fino 
ad amvare a Crema che si artraver-

Stando sulla pista ciclabile di llsantuariodelUMadonnadellaMisericordlaaCastelleone 

Crema, pedalata rinascimentale 
viale di Santa Maria si costeggia il 
muro del brolo (giardino con al-
ben ornamentali e da frutta ) di 
villa Negritella (neoclassica) e 
quasi subito sullo sfondo appare 
la splendida rotonda della basilica 
di Santa Maria della Croce, tipica 
architettura rinascimentale lom-
barda. L'interno e affrescato: in sti
le rinascimentale nella parte bas-
sa e in stile barocco nella parte al-
ta. Interessanti le cappelle e, a 
fianco della basilica, 1'imponente 
ex monastero dei Carmelitani. Si 
consiglia di entrare nel vicino anli-
co borgo di Porta Pianego e di da
re uno sguardo al villino Acerbi, 
alia villa Tensini-Labadini e, poco 
piu avanti in direzionedi Bergamo 
uscendo appena dalla strada sulla 
destra, alia villa Zaghen 

Ritornare verso il centra, sotto-
passare Porta Seno e dingersi in 
Piazza Duomo che e tutta da visi-

LUIQI RICCARDI 
tare: Duomo al centra; palazzo 
Comunale e Torrazzo sul lato 
ovest; palazzo Vescovile, palazzo 
Pretorio e tone Guelfa con il leone 
di San Marco, sul lato nord, e poi 
la cortina di belle case del cinque-
cento sul lato sud Di monumenti 
da visitare a Crema ce ne sono 
tanti altri: segnaliamo i palazzi 
Benzoni-Martini, Vimercati-San-
severino, Marazzi, Premoli e Terni, 
il Campo di Marte a ndosso delle 
Mura Venete, il chiostro di S.Ago-
stino 

Uscire dalla citta passando 
nuovamenle per Porta Seno e 
prendere via Cadoma seguendo 
la direzione per Inzano. Poco do-
po, sulla sinistra, si trova il santua-
no della Madonna della Pallavici-
na. Proseguire per Inzano, Fiesco 
e Castelleone prima del quale, sul

la destra si accede alia magnifica 
costruzione di S.Mana in Bressoro. 
La chiesa rinascimentale (XV 
sec.), a croce greca con cappelle 
in corrispondenza ai quattro punti 
cardinali, e splendidamente affre-
scata. I! portale e in cotto precedu-
to da un leggero pronao su colon-
nine. Dalla chiesa, piegando un 
po' a destra, parte una stradina 
sterrata che, superato il passaggio 
a livello, conduce al cinquecente-
sco santuario della Madonna del
la Misericordia in mezzo al verde e 
in posizione defilata rispetto alia 
Paullese. Lachiesae acroce latma 
con alto tibuno poligonale Molto 
piacevole e geometrico e il dise-
gno in cotto, di gusto nnascimen-
tale, sulle pareti interne. Attraver-
sata la Paullese si entra a Ripalta 
Arpina in un ambiente naturale di 

notevole suggestione seguendo 
una piacevole strada sull'argine 
del Serio e in fregio alia roggia Pal-
lavicina. Lungo questa strada, pri
ma di Ripalta Vecchia, si incontra 
al termine di un bel muro di matto-
ni, 1'antico santuario del Marzale 
(XlVsec.) 

Proseguendo si entra a Crema 
dove, da piazza delle Rimembran-
ze si prende I'ormai noto viale di 
S.Maria per arrivare alia stazione. 
II treno per Treviglio parte alle 
16 53, qui si cambia prendendo la 
coincidenza per Milano Centrale 
dove si arnva alle 18.20. 
Tipo di escursione: Bici piii treno 
Bici consigliata: qualsiasi 
Distanza: 60 chilometri 
Profilo: pianeggiante 
Fondo stradale: asfalto, ad ecce-
zione di un breve tratto sterrato 
ma in buono stato. 

Sulla via Priula da Albaredo al San Marco 
• Si parte dalla Valtellina, ci si 
affaccia sulla provincia di Berga
mo, attraversando un bosco popo-
lato da capnoli e questa la gita che 
proponiamo oggi Quattrocento 
anni fa la Repubblica di Venezia si 
trov6 nella necessita di dispone, sia 
per ragioni commerciali che per 
motivi strategic!, di una sicura via di 
collegamenfo che unisse Bergamo 
con la Valtellina e di qui con ilcan-
tone svizzero del Gngioni Fu cosi 
che nel 15921'allora podestadi ber-
gamo Alvise Pnuli ncevette I'mcan-
co di realizzare la costruzione della 
strada che da lui prese, e tuttora 
conserva, il nome di via Priula. 
L'antica strada, concepita per il 
transito di truppe e cariaggi, fu in 
seguito parzialmente nattata, in 
parte invece si ndusse a semplice 
sentiero di transito locale, una volta 

venuto meno lo scopo originano. 
Ma il tracciato e rimasto immutato, 
e in alcuni tratti la strada e tuttora 
quella in funzione nei pnmi decen
ni del Seicento. 

La parte piu interessante della 
via Priula, dal punto di vista escur-
sionistico, e quella che da Albare
do in Valtellina, raggiunge il Passo 
San Marco, cioe la quota massima 
(carta Kompass 105). Albaredo e 
collegata da linee locali di pullman 
con Morbegno, a sua volta raggiun-
gibile facilmente da Milano con la 
linea ferroviaria Milano-Sondno 
Segnaliamo i treni diretti delle 6,15 
e delle 7,15, entrambi con partenza 
dalla Stazione Centrale e con amvo 
a Morbegno nspettivamente alia 8,-
12 e alle 9,10 Per il ritomo, si pud 
contare sul diretto delle 18,31, che 
amva alia Centrale alle 20,30 Per 

gli oran dei pullman, soggetti a va-
nazioni stagionali, e opportuno in-
formarsi al 0342/613132. Ed ecco-
ci al percorso oltre mille metn di 
dislivello, per un tempo comples-
sivo di sette o otto ore dicammino 
II sentiero, fino al Passo San Marco, 
e contrassegnato dal segnavia n. 
11. Ad Albaredo, m. 898, si imboc-
ca una vecchia stradina acciottola-
ta nconoscibile accanto alia chie
sa parrocchiale. Ben presto ci si 
trova ad attraversare npidi prati so-
spesi sul fondovalle, fino ad arnva-
re alia chiesetta della Madonmna 
delle Grazie, m. 1157. Di qui la stra
da scende nelle Valle Pedena, la 
attraversa con due ponticelli, quin-
di risale verso il panoramico Dosso 
Chierico. In seguito si addentra in 
un fitto bosco, dove con un po' di 
fortuna e possibile incontrare 

qualche capnolo, per sbucare poi 
sui pascoli della Valle d'Orta, che 
risale a rapidi tomanti Superata la 
casera d'Orta Vaga, m 1694, si 
prosegue tra i pascoli della Valle 
del Bitto e si giunge all' «ometto», 
dimmutivo che designa in realta 
un grande cippo in muratura, se-
gnale di confine tra le province di 
Sondrio e Bergamo. La strada si di-
rige ora verso verso la Ca San Mar
co e verso il passo, che con la sua 
quota di 2026 metri costituisce il 
valico piu basso e quindi piu prati-
cabile di tutte le Alpi Orobie Dal 
passo San Marco si ndiscende per 
la stessa via di salita 
A cum del arcolo Ara il Quarliere, 
ma Amadeo 29, telelono 718291. 
Per mfoimaziom telefonare in se-
de il mercoledi dalle 21 alle 22, e 
11 giooedi dalle 21 alle 23. 

IPPODROMO. II Tealro del Buratto organizza al cen
tra della pista del galoppo dell'lppodromo di San 
Siro il laboratono di Giocoteatro, a partire dalle 
15,30 L'ingresso costa 7mila lire, gratis per i bimbi 
sotto i 13 anni. I piccoli possono provare 1'ebbrezza 
di un breve giro sui pony basta una piccola offerta 
all'Annfas 
PASCO CROANE. La cooperativa Koine propone un 
altro fine settimana all'insegna del divertimento 
ecologista: domani a partire dalle 15,30 (fino alle 
18 30) e domenica a partire dalle 14,30 (lino alle 
19.30) ripartono i laboraton creativi di «Cicli e nci-
cli» per bimbi e adulti. Si gioca e si crea con carta, 
stracci e bottigliette per apprendere le leggi della 
natura e della vita del parco L'appunlamento e alia 
Casetta delle Groane. la partecipazione e gratuila 
COLONIA ESTIVA. La Comuna Baires Agora Club di 
via Favrelto 11 organizza «La stiva dei Pirati», colo-
nia estiva milanese per bimbi e ragazzi dai 5 ai 12 
anni Dal 17 al 12 giugno, dalle 9 alle 17 racconto e 
creazione di fiabe e fumetti, laboratori di cromo-
grafia, costruzione di burattini, cucina arligianato e 
video commentati insieme Le quote sono da con
cordats a seconda delle esigenze, per informazioni 
telefonare al 4223190. 

BURATTINAI. II Comune di Cologno Monzese orga
nizza per domenica, dalle 10, la prima rassegna 
nazionale di giovani burattinai. Dopo la presenta-
zione delle compagnie a Villa Casati (ore 10), alle 
10.30 avranno inizio gli spettacoli nel cortile di Vil
la Casati, e nei parchi di via Ton, via Papa Giovanni 
XXIII, via Galvani, piazza XI Febbraio, piazza Gine-
strino, viale Lombardia. Un'altra tomata di spetta
coli avra inizio alle 15, una terza alle 16, una quarta 
alle 17,1'ultima alle 18 

RKANO. Per piccole romantiche, dai 9 ai 14 anni, il 
"Giardino dei punti» di via Cappuccio 18 organizza 
un corso di ricamo e di pizzo al tombolo Le lezioni 
iniziano nella seconda settimana di giugno, e quin
di bisogna telefonare subito all'8054787. 
VELA. Vivere la vela offre corsi per bambini e ragaz
zi: come imparare ad andare sulle derive, all'ldro-
scalo. Per informazioni chiamare il 33600180 
VIMERCATE. Per 15 giorni sara «La citta del ragazzi»: 
domani e domenica presso villa Gussi e I'audito-
rium della biblioteca ci sara lo spazio scuola con 
mostre dei lavori realizzati nelle scuole materne ed 
elementari vimercatesi. Sempre domani in piazza 
Castellana alle 15,30 cominciano le rappresenta-
zioni teatrali dei ragazzi delle scuole del distretto 60 
per il pragetto Teatro Scuola. Dalle 9 alle 11,30 al 
piazzale del centra Omnicomprensivo ce I'annuale 
"Camminata scolastica» lungo i sentien del parco 
Molgora; alle 15 in piazza Unita d'ltalia spettacolo 
acrobatico e prove gratuite di roller con islruttori, 
mentre in piazza Santo Stefano parte la caccia ai 
tesoro fortografica per i bimbi delle elementari e 
nella piazzetta antistante la biblioteca civica potrete 
spararle grosse con «Bla Bla», il gioco di societa di 
Volley Oreno. I piu piccini potranno accomodarsi a 
palazzo Trotti, sede dei laboratori mampolalivi a 
cura dell'asilo nido Girotondo. Domani alle 14,30 
nel parco Sottocasa c'e I'ecocaccia al tesoro, alle 
15 in piazza Santo Stefano c'e una gara di Torball, 
un gioco a squadre con pallone sonoro per non ve-
denti. D Simona Mantnuamni 

STORM E BOTANKA. II gruppo botanico di Monza e 
Brianza organizza la mostra "Caesarei Regii horli 
prope Modiciam", presso la sala convegni della villa 
reale di Monza. Orari. 9-13 e 15-20 nei festivi, 10-12 e 
15-18,30 durante la settimana, visibile fino al 12 giu
gno 
ECOPACIFISTI. Legambiente organizza per domenica 
9 giugno la pedalata Ecosolidale con picnic biologi-
co e animazione. del Salvador A Milano l'appunla
mento e alle ore 8.50 alia stazione FS Garibaldi, per 
raggiungere via treno Legnano, da cui partira la pe
dalata fino a Turbigo. Per avere gli oran degli altn ap-
puntamenti tel.02/70632885. 
ENTOMOIOCIA Escursione entomologica sul Colle S 
Bernardo, guidata da Pierfranco Blesio Si parte do
menica 23 giugno, dal Museo di Scienze Naturali di 
Brescia, via Ozanam 4, alle ore 7,15 per iscriversi 
Centra Informagiovani, Piazza Vittoria 5, Brescia, Tel 
030/3751480 dalle 16 alle 18,30 dal marled] al vener
di e sabato dalle 10 alle 12,30 
PARCO NORD. La Festa del Parco Nord, organizzata 
per il 15 e ii 16 giugno, quest'anno avra come motivo 
dominante i parchi e le comunita monlane lombar-
de. Per informazioni tel 02/6143165 OMicolDePas 

V E N E R D I Unareadlaltapressioncgarantisce 
• " " " " • " daqualchegiomotempobuonosu 
tutta la regions. Secondo il Servlzio agrometeorologico regioriale oggi 
saranno possiblli local! anmivolamenti piii probablli sui rilievi piii 
settentrionall (4i 6; 7) dove non si esclude qualche rovescio a caratterc 
temporalesco. Precipttuioni assenti sul resto della regrione. temperature 
mlnlme in planura fra 15 e 20"C; massime fra 29 e 33 "C. VerrB al suolo dcboli 
a regime dlbreaa. 

S A B A T O II bel tempo continua con delo 
^ ^ generalmenteserenoopoco 
nuvoloso su tutta la regione salvo locali annuvolamenti sui rilievi alpinl e 
prealpinl (4; 6; 7). La generale assenza di preciprtazioni favorira gite, 
scampagnate ed escursioni. Le temperature rimamnno stazionarie con 
massime In pianura pari o superiori ai 3 0 1 . L'elevato grado di umidtti 
atmosferica produrra il fenomeno dell'afa, Venti al suolo deboli a regime di 
brezza. 

DOMENICA Una vasta area di ilta presslone 
garantisce anche per oggi bel tempo 

su tutta la regione. II rischio quasi nullo di precipttazioni consente escursioni 
anche a quote piuttosto elevate. Solo sui rilievi alpini e prealpini (4; 6; 7) 
saranno possiblli locali annuvolamenti assoclarj a qualche breve piovasco. 
Temperature stazionarie o in leggero aumento comunque su livelli 
decisamente esthii. Anche oggi I'elevata umiditi prsente nell'atmosfera 
rendera afoso il clima soprattutto alle basse quote e in pianura. 

1 Oltrepb Pavese 

2 Pianura Occidentale 

3 Planura Orientale 

4 Alpi e Prealpi Occ. 

S Valll Bergamasche 

6 Garda-Valcamonica 

Valtellina 


