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Succhia 
il pollice? 
Lasciatelo 
in pace 

Sonounpo' 
prtoccupab permit) 
figlioclieepassato 
dalsucchlareil 

clucdo a succhter si II pollice senza 
soluzione dl conUnutti, c, a oimai 
cinque annl, continiuafarlo 
tranquillamente. 
Tra I'attra, uWinamente, ha 
Iniziato ancbe a roskchiarsi le 
unghle; non lofa motto spesso, ma 
Mno dhenU un'abHudlne 
fastidiosa. Ma pol, perctic questa 
compuisione a mettersi qualcosa 
in bocca? Eun 
comportantentosul 
quale Msogna 
intetvenlre? 

Si tratla di una prosecuzione della 
sessualita orale orientata verso gli 
oggetti transizionali, funzionale ad 
illudersi dell'esistenza della mam
ma. E cosi per chi si mangia ie un-
ghie, chi si succhia il pollice, chi be-
ve ia Coca cola con la cannuccia e 
quant'altro. 

Questi «oggelti» diventano i de-
positari di lutte le pulsion; origina-
rie. 

All'inizio c'e il seno, poi il ciuc-
cio, che viene usato come sostituto 
del seno; nel bambino piccolo co
me evocatore della figura materna, 
per quello piu grande diventa I'e-
quivalente del seno come fonte di 
nutrimento. Un bambino pud sa-
ziarsi con il seno della mamma, se 
e disponibile, allrimenti con il bibe-

ron offerto sempre dalla mamma, cosicche la presenza umana e la stes-
sa, a cambiare e solo 1'oggetto. L'adolescente pu6 in seguito sostituire 
questa fase orale morsicante con la bulimia, cioe con il divorare cibo, in 
genere porcheiie di qualsiasi tipo. A tulle le eta, comunque, si e appas-
sionati di qualcosa che si mette in bocca: pensiamo al bevitore, al fuma-
tore, a chi si mangia le unghie, a chi e molto attratto dalla sessualita ora
le; in sostanza, si tratta sempre della stessa minestra. 

Bisogna tener conto di questo fatto: I'evoluzione della sessualita non 
significa affatto che la fase precedents venga eliminate, soprawive e si 
integra con la fase successiva. La prima fase sessuale e orale. Siarno noi 
che abbiamo deciso che Tunica sessualita concepibilesia quella genita-
le, accettabile, purche prolifica, oltretutto. Ma e assurdo; perche do-
vremmo tagliarvia dei pezzi di essere umano? 

Se un bambino si mangia le unghie, vuol dire che e stato carenle in 
qualche altro settore; che gli hanno tolto il ciuccio troppo presto, che 
non ha avuto modo di esprimere le proprie pulsioni originarie, che ha 
dei problemi di varia natura. Si fuma, per esempio, tanto piu quanta si 
devono risolvere dei problemi, meno se si e in vacanza, tranquilli. 

Davanti ad un bambino che si mangia le unghie, che succhia il ciuc
cio o che comunque si mette in bocca degli oggetti, I'unico atteggia-
mento possibile e quello di non commentare in alcun modo, non rim-
proverare.jioncastigare, 

E per il pollice vale lo stesso discorso, A succhiarlo si inizia molto pre
sto, a pochi mesi, non appena si incomincia ad avere consapevolezza 
del proprio corpo, e si dowebbe fmire sostituendo il pollice con quaico-
s'altro; la coperta, il giocattolo, I'amico, il gelato. L'importante e cam
biare sempre I'oggetto transizionale. 

Ma se un bambino a sei anni, perdire, si succhia ancora il pollice la
sciatelo in pace; a quest'eta, tra Taltro, in cui il bambino inizia a frequen-
lare la scuola, entrera certamente in funzione la censura sociale dei suoi 
coetanei, che di sicuro otterra molti piu risultati dei rimproven dei geni-
tori 

iNormalmente il bambino cerchera di modificare le proprie abitudini 
in direzione di una omologazione agli altri, per evitare la critica sociale. 
Insomnia, impara che per evitare grane e bene evitare certi comporta-
menti. Ecresce. 

Le leltere, non piti Innghe di died righe, vanno inviate a: Marcello 
Bernardi, cjo IVnita, via Felice Casali 32, 20124 Milano O in fax: 
02/6772245. 

In Asia la maggior percentuale 
dl bambini malnutritl 
L'arca del mondo con la percentuale pluarta dl bambini malnutriti non e -
come generalmente si crede - I'Africa, bensi I'Asia meridionale. Aquesto tema 
II rapporto 1996 sul «Progresso delle Nazioni» dell'Unlcef dedica ampio 
rlsatto. La meta di turtH i bambini malnutriti del mondo (al di sotto dei cinque 
anni) vive in soil tie paesi delt'Asia meridionale: Bangladesh, India e Pakistan. 
In questi paesi le percentuali sono generalmente il doppio di quelle che si 
registrano nei paesi gla poveri dell'AMca subsahariana. Molti ritengono che la 
mancanza di cibo sia Tunica causa della malnutrizione. Secondo il Fondo delle 
Nation! Unite per I'lnfanzia, alimenti adeguati sono essenziali per la cresdta 
di un bambino, «ma non sono sufficienti-. 
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Nuova terapia 
percure 
tumori ovaio 
e cervello 

Una forma innovativa di 
radioimmunoterapia per la cura dei 
tumori dei cervello, dell' ovaio e, in 
teoria, di qualsiasi altro tumore, 
basata sulla somministrazione in 
tempi different! di antjeorpii e 
sostanze radkutHve, ha avuto 
successo nel 50% degli intervene 
durante il primo anno di applkazione 
all' Istituto Europeo di Oncologia di 
Milano (leo). L' annuncio e stato dato 
ieri dal professore Umberto Veronesi, 
che ha sottolineato come la terapia 
porebbe riwriuzionare ia cura di 
determinati tumori. II nome della 
terapia e «pretarg,eting»e si basa sulT 
attrarione naturalefra2 molecole, la 
avidina e la biotina. II problema posto 
dalla radioimmunoterapia era quello 
della complete diminazione degli 
anticorpi radioattbi immessi 
nelTorganismoperdistruggereuna 
cellula hi morale: molti di questi non 
raggiungono il bersagllo e restano 
"dispersi» nelT organismo. La 
sotuzkme del problema e stata 
«copiata» da quartto accade nell' 
albume dell' uovo, dove una proteina, 
la avidina, calamita su di se qualsiasi 
iiiolecola libera di biotina. 

IL UBRO. Kay Jamison, esperta di psicosi, confessa la sua malattia 

Una psichiatra inquieta 
Kay R. Jamison si occupa di disturbo maniaco-depressivo 
da venticinque anni. E autrice di molti lavori scientifici e di 
trattati sull'argomento. Ora, a cinquant'anni, Jamison ha 
deciso di pubblicare la sua autobiografia. E di parlare di 
ci6 di cui finora ha taciuto: gli eccessi di mania e di depres-
sione di cui soffre da trent'anni. Un libro che dimostra la 
consapevolezza della radice comune che, fin dentro la 
malattia, unisce lo psichiatra al suo paziente. 

LEO NAHON 
all Lino dei modi per difendere la 
psichiatria, per difendere cioe il di-
ritlo alia salute mentale da parte di 
tutti, per vigilare sugli abusi non so
lo delle istituzioni retrograde, ma 
anche del rischio connativamente 
autoritario di alcune discipline me-
diche, uno dei modi per avere ga-
ranzie che le cure vengano prestate 
con competenza e probita, che 
non awengano ne eccessi ne ab-
bandoni, e quello di guardare den
tro le istituzioni e meglio ancora 
dentro le professioni. 

Kay Redfield Jamison, docente 
di Psichiatria alia famosa John Ho
pkins University School of Medicine 
di Baltimora e coautrice con Fede-
rick K. Goodwin del forse piu presti-
gioso trattato sulla malattia mania-
co-depressiva utilizzato dagli spe
cialist! in tutto il mondo. 

Kay Jamison, una bella signora 
che compie quest'anno il mezzo 
secolo, si occupa di malattie men-
tali, nella fattispecie del disturbo 
maniaco-depressivo, o psicosi ci-
clica o disturbo bipolare come oggi 
viene chiamato, da venticinque an
ni. 

Ha ricevuto migliaia di richieste 
di estratti dei suoi lavori scientifici 

apparsi sulle riviste psichiatriche 
piu autorevoli, ha ricevuto numero-
si nconoscimenti scientifici, ha pre-
so la parola in molti convegni inter-
nazionali. E que) che si dice un'au-
torita in materia, non e dogmatica, 
ha scritto tra Taltro un bel libro Toc
cata dal fuoco che tratta dei lega-
mi fra creativita artistica e psico-
palologia, e quando uno che fa il 
nostra mes'tiere vuole sincerarsi 
su un dato o vuole rileggersi uno 
dei punti di vista, biologico, o ge-
netico o psicosociale, sul disturbo 
maniaco depressivo, «prende il 
Goodwin e Jamison» e si docu-
menta. 

La fatjea di nascondersi 

Quest'anno Kay Jamison ci ha 
dato un nuovo libro per documen-
larci La sua autobiografia (Una 
mente inquieta, Longanesi 1996, 
L. 25.000). 

Ecco alcune nghe dalla prefa-
zione. "Attraverso i miei scritti e la 
docenza spero di aver persuaso i 
colleghi del paradosso al centra 
di questa malattia mercunale che 
pud creare e uccidere e, insieme 
a molti altri, ho cercato di cam
biare I'atteggiamento della gente 

nei confronti delle malattie 
pschiatriche in generale e di 
quella maniaco depressiva in 
particolare... Ho avuto molti dub-
bi sul fatto di scrivere un libro che 
tratta in modo cosi esplicito sia 
dei miei accessi di mania, di de-
pressione e di psicosi, sia dei 
miei problemi ad accettare la ne
cessity di una terapia farmacolo-
gica continuativa. Per owi motivi 
di abilitazione alTesercizio della 
professione e alTattivita ospeda-
liera, un medico e restio a rende-
re pubblici l propri disturb! psi-
chiatrici. Spesso queste preoccu-
pazioni hanno valido motivo di 
essere Non so quale effetto a 
lungo termine avra sulla mia vita 
pqrsonale e professionale Tespli-
cita discussione di questi proble
mi, ma, quali che siano le conse-
guenze saranno senz'altro miglio-
n che continuare a nmanere in si-
lenzio. Sono stanca di nascon-
dermi, stanca di dissipare e soffo-
care le mie energie, stanca delTi-
pocrisia e stanca di comportarmi 
come se avessi qualcosa da na-
scondere. Ognuno e ci6 che e e 
nascondersi dietra una laurea, un 
titolo o tante belle parole non e 
altro che disonesta... Ho ancora 
dei dubbi sulla decisione di ren-
dere pubblica la mia malattia, ma 
uno dei vantaggi di avere la ma
lattia maniaco-depressiva da piu 
di trent'anni e che poche cose 
sembrano difficolta insormonta-
bili». 

Questa affermazione, cosi net-
ta e cosi potenle, denudante, mi 
ha fatto non solo un grande effet
to cmotivo, ma soprattutto mi e 
sembrata appartenere alia stessa 
serie degli altri statements scienti

fici della Jamison. Onesta, corag-
gio intellettuale, disincantato spi-
rito dei osservazione e coinvolgi-
mento profondo talmente diretto 
e consapevole della possibility di 
annegare in se stesso che ogni 
cosa viene filtrate, nfiltrata per ti-
more che sia troppo soggettiva e 
poi... accolta proprio per il suo 
valore fondato sulla soggetlivita 

La psichiatria si e costruita nei 
secoli soprattutto sulla base delle 
osservazioni del sani sul compor-
tamento dei foHi, e questi sani 
erano quasi sempre appartenenti 
alle profession! mediche o filoso-
fiche. Da Celso, il medico roma-
no del V secolo, a Areteo di Cap-
padocia ad Avicenna fino a Krae-
pelin. 

E tuttavia i resoconti che della 
propria malattia hanno fatto nel 
corso dei secoli i malati psichia-
trici con le loro memorie piu va-
riopinte e tragiche, hanno costi-
tuito una fonte forse altrettanto 
importante seppure di assai mi-
nore diffusions Pensiamo alle 
memorie di un malato di nervi 
del Presidente Schreber, su cui 
Freud lavoro, o lo straordinario 
viaggio dentro la depressione 
narrate piu recentemente da Wil
liam Styron nel suo «Un'oscurita 
trasparente» o il nostra Ottiero Ot-
lieri nella «Infermiera di Pisa» uno 
dei pochi poemi in versi sulla ma
lattia psichiatrica. 

Qui abbiamo un resoconto fat
to su di se da una psichiatra. 

•Frequentavo 1'ultimo anno di 
scuola superiore quando ebbi il 
primo attacco di malattia mania
co-depressiva... II mondo traboc-
cava di promesse e di piacere, mi 
sentivo bene. Non bene, vera-

mente bene. Mi pareva di poter 
fare qualsiasi cosa, niente era 
troppo difficile. La mia mente mi 
sembrava limpida, favolosamente 
acuta.. mi ritrovai ad assillare gli 
amici per spiegare loro come tut-
to fosse beilissimo. • e loro- parli 
troppo in fretta Kay, piu adagio 
Kay Ml sfinisci, Kay. E quando 
non me lo dicevano esplicita-
mente potevo leggerlo nei loro 
occhi: per I'amor di Dio Kay ral-
lenla! E alia fine rallentai. Anzi mi 
fermai di colpow. 

Sono le prime esperienze della 
propria mutevolezza che la giova-
ne, gia awiata in cuor suo alia 
camera psichiatrica e psicologica 
da curante, comincia con allarme 
e con tentazione ad awertire. 

Farmacieidranb 
A quindici anni, allieva della 

scuola infermiere, le era capitato di 
visitare un manicornio: il Sant Eliza
beth Hospital, nel District of Colum
bia, a pochi chilometri dalla Casa 
Bianca. «A modo suo, commenta la 
Jamison, fu un'esperienza piu terri-
biledelTautopsian. 

"L'om'bile realta delle immagini, 
dei suoni e degli odori della follia fu 
subitoevidente. Lacaposalaspiego 
che al St. Elizabeth e'erano novanta 
pazienti per ogni sorvegliante... le 
chiesi come si proteggesse il perso
na l dai pazienti potenzialmente 
violenti, Esistevano, mi rispose, dei 
farmaci in grado di tenere sotto 
contralto la maggior parte dei pa
zienti; ogni tanto pero, era necessa-
rio l'idrante. "L'idrantel?" Com'era 
possibile che una persona dovesse 
essere calmata con un metodo tan
to brutale? Non riuscii a togliermi 
quel pensiero dalla menten. 

Siamo nell' America kennediana 
di trentacinque anni fa. Negli stes-
sissimi anni Franco Basaglia inizia-
va a Gorizia la sua lotta per la tra-
sformazione della psichiatria italia-
na, anch'essa munita, mi ricordo 
bene, se non dei rutilanti idranti 
americani delle sue canne da in-
naffio da usare all'occorrenza. Oggi 
in Italia se da qualche parte qual
che operatore della pschiatria, (e 
voglio sperare che siano piu rari 
delle malattie rare e piu matti dei 
matti che devono tenere a bada), 
osasse ancora usare l'idrante, fa-
rebbe quanto meno scandalo. 
Mentre, ed e soddisfazione amara, 
temo proprio che nella crvilissima 
America clintoniana di oggi, I'uso 
dell'idrante nei grandi manicomi 
che ancora reliquano, non sia cosi 
demode. E poco, e triste, e da la mi-
sura di quanto spaventosamente 
difficili siano certe trasformazioni 
malgrado la sofisticazione della ri-
cerca scientifica, ma ci ricorda an
che il valore dell'impegno civile ed 
etico che insieme a quello piu squi-
sitamente tecnico e bene che ac-
compagni la pratica della psichia
tria e della meditina in generale. 
Abbiamo imparato cioe che dob-
biamo vigilare sulle tecniche, che il 
loro impiego pu6 a volte risultare 
non utile oppure insufficiente o in-
vece eccessivo o, a volte, addirittu-
ra perverso E per capire tutto que
sto, un contributo dalTinterno del-
Tingranaggio, dachi vede in traspa-
renza da dentro la malattia la pro
pria psichiatria che lo cura e forse 
piu preziosa di tante denunce «di 
principio*. 

Proprio per riaffermare, come fa 
la Jamison, Timportanza di cure 
appropriate e per dimostrare, con 
tutta la serenita e la forza necessa-
rie, la consapevolezza sulla radice 
comune che, fin dentro la malattia, 
unisce lo psichiatra al suo paziente, 

CHE TEMPO FA 

ii 
SERENO VARIABILE 

NEVE MAREMOSSO 

II Centra nazionale di meteorologia e climatologia ae-
ronautica comunica le previsioni del tempo sull' Italia. 
SITUAZIONE: su tutta f Italia e presente un'area di 
alta pressione. che mantiene condizioni di stabilita. 
TEMPO PREVISTO: su tutte le region! cielo in preva-
lenza sereno o poco nuvoloso. Annuvolamenti saran
no presenti durante le ore piu calde, nelle zone in 
prossimita dei rilievi alpim ed appenninici, ove non si 
escludono sporadici rovesci o temporali. Nottetempo 
ed al primo mattino caleranno foschie e banchi di 
nebbia sulle zone pianeggianti del Nord e, localmen-
te, nelle valli del Centro-Sud. 
TEMPERATURA: stazionaria. 
VENTI: deboli variabili, con rinforzi di brezza lungo le 
coste nel pomeriggio 
MARI: generalmente quasi calmi, poco mosso lo Jo-
nio e I'Adriatico meridionale. 

TEMPERATURE IN ITALIA 

Bolzano 
Verona 
Trieste 
Venezia 
Milano 
Torino 
Cuneo 
Genova 
Bologna 
Firenze 
Pisa 
Ancona 
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TEMPERATURE ALL'ESTERO 

ArnstetdaW " 
Atene 
Berlino 
Bruxelles 
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Helsinki 
Lisbona 
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Lanata' 
Madrid 
Mosca 
Nizza 
Panii 
Stoccolma 
Varsavia 
Vienna 

11 
18 
9 

20 
15 
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16 
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23 
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22 
25 
27 
20 
33 
30 
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