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ziarsi con il seno della inamma, se

& disponibile, altrimenti con il bibe-
ron offerto sempre dalla mamma, cosicché la presenza umana & la stes-
sa, a cambiare & solo I'oggetto. L'adolescente pud in seguito sostituire
questa fase orale morsicante con la bulimia, cioé con il divorare cibo, in
genere porcherie di qualsiasi tipo. A tutte le etd, comunque, si & appas-
sionati di qualcosa che si mette in bocca: pensiamo al bevitore, al fuma-
lore, a chi si mangia le unghie, a chi & molto attratto dalla sessualita ora-
le; insostanza, sitratta sempre della stessa minestra,

Bisogna tener conto di questo fatto: I'evoluzione della sessualita non
significa affatto che la fase precedente venga eliminata, soprawvive e si
integra con la fase successiva. La prima fase sessuale ¢ orale. Siamo noi
che abbiamo deciso che Y'unica sessualita concepibile sia quella genita-
le, accetiabile, purché prolifica, oltretutto. Ma & assurdo; perché do-
vremmo tagliar via dei pezzi di essere umano?

Se un bambino si mangia le unghie, vuol dire che & stato carente in
qualche altro setore; che gl hanno tolto i} ciuccio roppo presto, che
non ha avuto modo di esprimere le proprie pulsioni originarie, che ha
dei problemi di varia natura. Si fuma, per esempio, tanto pii quanto s
devano risolvere dei problemi, meno se si & in vacanza, tranquilli.

Travanti ad un bambino che si mangia le unghie, che succhia il ciuc-
cio o che comungue st mette in bocca degli oggetti, I'unico atteggia-
mento possibile & quello di non commentare in alcun modo, non rim-
proverare, non castigare,

E per il pollice vale 1o stesso discorso. A succhiarlo si inizia molto pre-
sto, a pochi mesi, non appena si incomincia ad avere consapevolezza
del proprio corpo, e si dovrebbe finire sostituendo il pollice con qualco-
s'altro; la coperta, il giocattolo, I'amico, il gelato. L'impottante & cam-
biare sempre 'oggetto transizionale.

Ma se un bambino a sei anni, per dire, si succhia ancora il pollice la-
sciatelo in pace; a quest'eta, tra I'altro, in cui il bambino inizia a frequen-
tare la scuola, entrerd certamente in funzione la censura sociale dei suoi
coetanei, che di sicuro otterra molti pil risultati dei rimprover dei geni-
tori
: Normalmente il bambino cerchera di modificare le proprie abitudini
n direzione di una omologazione agli altri, per evitare la critica sociale.
[nsomma, impara che per evitare grane & bene evitare certi comporta-
menti. Ecresce.

3 Le lettere, non piit lunghe di dieci righe, vanno inviate a: Marcello
! Bernardi, ¢/ 0 I'Unita, via Felice Casati 32, 20124 Milano O in fax:
02/ 6772245,

‘ in Asla la maggior percentuale
, di bambinl mainutriti

L'area dei mondo con la percentuale pitt alta di bambini malnutritinon é -
come generalmente si crede - I'Africa, bensi I'Asia meridionale. A guesto tema
ilrapporto 1996 sul «Progresso delle Nazioni» dell'Unicef dedicaampio
visatto. La meta di tutti i bambini malnutriti del mondo (al disotto dei cinque
anni}vive in soli tre paesi deli’Asia meridionale: Bangladesh, India e Pakistan.
In questi paesi le percentuali sono generalmente il doppio di quelle che si
registrano nei paesi gia poveri dell’Africa subsahariana, Molti ritengono che fa
mancanza dicibo sia 'unica causa della malnutrizione. Secondo il Fondo delle
Nazioni Unite per I'Infanzia, alimenti adeguati sono essenziali per la crescita
diunbambino, «<ma non sono sufficienti»,

CHE TEMPO FA

Scienza & Ambiente

I'Unita2 pagina D

IL LIBRO. Kay Jamison, esperta di psicosi, confessa la sua malattia

Una psichiatra inquieta

Kay R. Jamison st occupa di disturbo maniaco-depressivo
da venticinque anni. E autrice di molti lavori scientifici e di
trattati sull’'argomento. Ora, a cinquant’anni, Jamison ha
deciso di pubblicare la sua autobiografia. E di parlare di

cio di cui finora ha taciuto: gli

eccessi di mania e di depres-

sione di cui soffre da trent’anni. Un libro che dimostra la

consapevolezza della radice

comune che, fin dentro la

malattia, unisce lo psichiatra al suo paziente.

LEO NAHON

= Uno dei modi per difendere la
psichiatria, per difendere cioe il di-
ritto alla salute mentale da parte di
tutti, per vigilare sugli abusi non so-
lo delle istituzioni retrograde, ma
anche del rischio connativamente
autoritario d alcune discipline me-
diche, uno dei modi per avere ga-
ranzie che le cure vengano prestate
con competenza e probita, che
non awengano né eccessi né ab-
bandoni, & quello di guardare den-
tro le istituzioni e meglio ancora
dentro le professioni.

Kay Redfield Jamison, docente
di Psichiatria alla famosa John Ho-
pkins University School of Medicine
di Baltimora & coautrice con Fede-
rick K. Goodwin del forse piti presti-
gioso trattato sulla malattia mania-
co-depressiva utilizzato dagli spe-
cialisti in tutto il mondo.

Kay Jamison, una bella signora
che compie quest'anno il mezzo
secolo, si occupa di malattie men-
tali, nella fattispecie del disturbo
maniaco-depressivo, 0 psicosi ci-
clica o disturbo bipolare come oggi
viene chiamato, da venticinque an-
Ri.

Ha ricevuto migliaia di richieste
di estratti dei suoi lavori scientifici

apparsi suile riviste psichiatriche
piti autorevoli, ha ricevuto numero-
si nconoscimenti scientifici, ha pre-
s0 la parola in molti convegni inter-
nazionali. E quel che si dice un'au-
toritd in materia, non & dogmatica,
ha scritto tra 'altro un bel libro Toc-
cato dal fuoco che tratta dei lega-
mi fra creativitd artistica e psico-
palologia, e quando uno che fa il
nostro mestiere vuole sincerars
su un dato o vuole rileggersi uno
dei punti di vista, biologico, o ge-
netico o psicosociale, sul disturbo
maniaco depressivo, «prende il
Goodwin e Jamison» e si docu-
menta.

La fatica di nascondersi

Quest'anno Kay Jamison ¢ ha
dato un nuovo libro per documen-
tarci La sua autobiografia (Una
mente inquieta, Longanesi 1996,
L. 25.000).

Ecco alcune nghe dalla prefa-
zione. «Attraverso i miei scritti e la
docenza spero di aver persuaso i
colleghi del paradosso al centro
di questa malattia mercuriale che
pud creare e uccidere e, insieme
a molti altri, ho cercato di cam-
biare I'atteggiamento della gente

nei confronti delle  malattie
pschiatriche in generale e di
queila maniaco depressiva in
particolare... Ho avuto molti dub-
bi sul fatto di scrivere un libro che
tratta in modo cost esplicito sia
dei miei accessi di mania, di de-
pressione e di psicosi, sla dei
miei problemi ad accettare la ne-
cessitd di una terapia farmacolo-
gica continuativa. Per owi motivi
di abilitazione all'esercizio della
professione e all'attivita ospeda-
liera, un medico & restio a rende-
re pubblici 1 propri disturbi psi-
chiatrici. Spesso queste preoccu-
pazioni hanno valido motivo di
essere Non so quale effetto a
lungo termine avra sulla mia vita
personale e professionale 'espli-
cita discussione di questi proble-
mi, ma, quali che siano le conse-
guenze saranno senz altro miglio-
ri che continuare a nmanere in si-
lenzio. Sono stanca di nascon-
dermi, stanca di dissipare e soffo-
care le mie energie, stanca dell'i-
pocrisia e stanca di comportarmi
come se avessi qualcosa da na-
scondere. Ognurno & cio che ¢ e
nascondersi dietro una laurea, un
titolo o tante belle parole non &
altro che disonesta... Ho ancora
dei dubbi sulla decisione di ren-
dere pubblica la mia malattia, ma
uno dei vantaggi di avere la ma-
lattia maniaco-depressiva da piil
di trent'anm & che poche cose
sembrano difficoltda insormonta-
bili».

Questa affermazione, cosl net-
ta e cost potenle, denudante, mi
ha fatto non solo un grande effet-
to cmotivo, ma soprattutto mj €
sembrata appartenere alla stessa
serie degh altri statements scienti-

fici della Jamison, Onesta, corag-
gio intellettuale, disincantato spi-
rito dei osservazione e coinvolgi-
mento profondo talmente diretto
e consapevole della possibilita di
annegare in se stesso che ogni
cosa viene filtrata, nfiltrata per ti-
more che sia troppo soggettiva e
poi... accolta proprio per il suo
valore fondato sulla soggettivita

La psichiatria si & costruita ne:
secoli soprattutto sulla base delle
osservazioni del sani sul compor-
tamento dei folli, e questi sani
erano quasi sempre appartenenti
alle professiont mediche o filoso-
fiche. Da Celso, il medico roma-
no del V secolo, a Areteo di Cap-
padocia ad Avicenna fino a Krae-
pelin.

E tuttavia i resoconti che della
propria malattia hanno fatto nel
corso dei secoli i malati psichia-
trici con le loro memorie pin va-
riopinte e tragiche, hanno costi-
tuito una fonte forse altrettanto
importante seppure di assai mi-
nore diffusione. Pensiamo alle
memorie di un malato di neri
del Presidente Schreber, su cui
Freud lavoro, o lo straordinario
viaggio dentro la depressione
narrata piil recentemente da Wil-
liam Styron nel suo «Un'oscurita
trasparente» o il nostro Ottiero Ot-
tieri nella dnfermiera di Pisa» uno
dei pochi poem! in versi sulla ma-
lattia psichiatrica.

Qui abbiamo un resoconto fat-
to su di se da una psichiatra.

«Frequentavo 'uitimo anno di
scuola superiore quando ebbi il
primo attacco di malattia mania-
co-depressiva... Il mondo traboc-
cava di promesse e di piacere, mi
sentivo bene. Non bene, vera-
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farmaci in grado di tenere sotto
contrello la maggior parte dei pa-
zienti; ogni tanto pero, era necessa-
rio 'idrante. “L'idrante!?” Com’era
possibile chie una persona dovesse
essere calmata con un metodo tan-
to brutale? Non riuscii a togliermi
quel pensiero dalla mente».

Siamo nell' America kennediana
di trentacinque anni fa. Negli stes-
sissimi anni Franco Basaglia inizia-
va a Gorizia la sua lotta per la tra-
sformazione della psichiatria italia-
na, anch’essa munita, mi ricordo
bene, se non dei rutilanti idranti
americani delle sue canne da in-
naffio dausare all'occomenza. Oggi
in Italia se da qualche parte qual-
che operatore della pschiatria, (e
voglio sperare che siano pid rari
delle malattie rare e piit matti dei
matti che devono tenere a bada),
osasse ancora usate lidrante, fa-
rebbe quanto meno scandalo.
Mentre, ed & soddisfazione amara,
temo proprio che nella civilissima
America clintoniana di oggi, 'uso
dell'idrante nei grandi manicomi
che ancora reliquano, non sia cos)
demodé, E poco, & triste, e da lami-
sura di quanto spaventosamente
difficili siano certe trasformazioni
malgrado la sofisticazione della ri-
cerca scientifica, ma ci ricorda an-
che il valore dell'impegno civile ed
etico che insieme a quello pitl squi-
silamente tecnico & bene che ac-
compaghni la pratica della psichia-
tria e della medicina in generale.
Abbiame imparato cioé che dob-
biamo vigilare sulle tecniche, che il
loro impiego pud a volte risultare
non utile oppure insufficiente ¢ in-
vece eccessivo 0, a volte, addirittu-
ra perverso E per capire tutto que-
sto, un contributo dall'interno del-
l'ingranaggio, dachivede in traspa-
renza da dentro la malattia la pro-
pria psichiatria che lo cura & forse
pil preziosa di tante denunce «di
principio».

Proprio per riaffermare, come fa
la Jamison, importanza di cure
appropriate e per dimostrare, con
tutta la serenita e la forza necessa-
rie, la consapevolezza sulla radice
comune che, fin dentro ia malattia,
unisce lo psichiatra al suo paziente.
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