
" I L FUMO I N D I R E T T O " : IL SENSO DELLA MISURA 

Ma ci fa tutto male? 
0 stiamo perdendo il senso 

della misura? 
Nol non pensiamo assolutamente che la gente 

creda che mangiare un biscotto al giorno 

possa far male. 

Ma quasi ognl giorno sembra che qualcuno 

scopra che una certa cosa o un'altra 

rappresenti una forma di rischio per la salute. 

E in uno studio scientifico, persino ii comune 

biscotto e stato collegato ai disturbi di cuore. 

Ma come suggerisce il buon senso (e come 

confermano gli scienziatl) non tu t to cid che e 

stat ist icamente descr i t to come un rischio e 

per questo un rischio slgnificativo. 

Per esempio, molte persone sono state persuase 

che II fumo indiretto (o passivo) sia nocivo. 

E questa forse non e una sorpresa. 

Dopo tu t to , noi stessi riconosciamo che ii fumo 

d i re t to sia un fa t to re di r ischio per alcune 

malattle umane, e che alcune persone trovano 

il fumo indiretto spiacevole e fastidioso. 

Ma cosa si sa sul fumo indiretto? E davvero un 

rischio slgnificativo per le persone che hanno 

scelto di non fumare? 

Nol pensiamo dl no, se si guarda all'evidenza. 

L'Agenzia per ia Protezione Ambientale 

americana ha recentemente condotto un'ampia 

rassegna analitica degii studi che misurano ii 

r ischio del fumo indiret to sui non fumator i . 

Questi studi r iguardano di solito dei non 

fumatori che hanno vissuto con fumatori per un 

periodo lungo, anche una ventina d'anni. 

E questa analisi colloca II rischio dl cancro al 

polmone da fumo indiretto ad un livello molto 

fnferiore del rischio rappresentato, secondo 

altri studi, da molte attivita e oggetti di uso 

quotidiano. 

E inferiore, in realta, al rischio per la salute 

che un altro studio ha attribuito al fatto di 
mangiare un biscotto al giorno. 

Come dimostra la tabella r iportata qui sotto, 

molte att ivi ta quotidiane sono state associate 

statisticamente, in tempi diversi, ad un rischio 

apparente per la salute. 

Ma degii autorevoli scienziati affermano che le 

associazioni deboli non sono necessariamente 

significative. 

E cos) non esiste nessuna grande campagna 

per convincert i a r inunciare a mangiare un 

biscotto al giorno. 

E non esiste neppure nessuna giustificazione 
solida per una campagna contro il fumo 
indiretto di tabacco. 

Se vuoi f a r t i una tua opinione, scr iv ic i a 

Philip Morris Europe S.A., c/o P.O. Box 107, 

1000 AC Amsterdam, Paesi Bassi oppure invia un 

fax al numero: 00 3120 67198 89. 

Ti invieremo la documentazione a proposito 

del fumo indiretto. 

Slamo convinti che sarete convinti. 
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Attivita quotidiane 

Alimentazione molto ricca di grassi saturi 

Alintentazione non vegetariana rispetto a vegetariana 
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Ml riichio relativo da la misura di quanto it consumo o I'esposizione ad una certa sostanza possano aumentaro o dimlnuire i rischi. Secondo I'U.S. National Cancer Institute (ttntuto Nazionale sul 
Cancro degii Stati Uniti). "nella ricerca epidemiotogica i riichi relativ) minori di 2 lorro considerati piccoli e tono, normalmente, drfft'cili da interpretare. Questi increment! pouono essere dovuti al 
caso, a distonioni etabstiche o agli ettetti dt fattori di confondimento che alcune volte sono non evident). 

Philip Morris Europe S.A. 
"II fumo indiretto" Manteniamo il senso della misura. 


