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LETTERE 
SUL DlSAGIO 
DI PAOLO CREPET 

Come amare 
una madre 
che odia 
se e gli altri? 

Caro prof. Crepet, 
anclie stasera mia madre, come spesso accade, ha parlato 

con me del suo desiderio dl morire e della sua inesauribile 
infelidti. E sempre stato cosi: da bambina dovevo affrontare il 

suo odio per la vtta, anche come sorta di rifluto verso di me. I suoi occhi erano 
spesso su di me a spiare ogni mio gesto, quasi a volermi condurre nella sua 
angoscla. Oggi continua a seguirmi con lo sguardo pero le parti si sono 
Invertite, e come se ora io fossi dhwirtata sua madre e lei mia figlia. La sua 
vlolenza conbo di se e contro gli altri e sempre presente insinuosa e latente. II 
ricatto continuo della minaccia di suicidarsi, il suo ostinato rigetto per 
qualsiasi proposta di cura, e rivotto contro di me come una infinrta condanna 
da scontare, giomo dopo giorno, sicura che un domani succedera. A volte e 
veramente insostenlbHc il peso della consapevolezza, da sempre, di essere la 
sua ragione di vita, die mi fa compiere la piu piccola azione, il gesto piu 
normale con un forte senso di colpa. 

Combatto contro di lei, contro le tentazioni che mi offre e contro le sue 
Insinuaztoni: aspetta una mia resa e il permesso di fare do che veramente 
desldera con la mia complicita e benedirione.Come posso come figiia 
conUnuare ad avere il coraggk) diaverecomunqueuno sguardo positivo e 
affettuoso verso mia madre, che ama cosi poco se stessa? Che modello di 
donna ho avutoiofino ad oggi? ip:!;:::*; 

Eppure so di essere fortunata, di avere la gioia di vivere con NV'tK"!;!: 
apertiiraevogliadiandareavanti.Crazie, ~-: X 

Elena ?<~ # ' 

• Cara Elena, 
in questi giorni chiunquc non fosse distratlo o accecalo dalla necessi-

la di rimozione ha poluto vedere nei piu diversi fatti di cronaca che spa-
ventosamente si sono awicendati nei nostro paese altretlanti allarmanti 
segnali di straordinario egoismo. In questo gli adulti hanno mostrato la 
peggior parte diss. 

La terribile vicenda del suicidio del quattro che erano stati accusati di 
molestie sessuali da parte dei loro piccoli e troppo recente per non esse­
re ancora presente nei la nostra coscicnza. 

C16 che mi pill di tutto irnpressionato in quella tragedia - sulla quale 
mi sono pubblicamente permesso un giudizio di merito, inleipretando 
quel suicidio come un'irnplicita amrnissione di colpa - e stata la reazio-
ne degli adulti: molli tra psichialri, psicologi, giuristi, giornalisli hanno 
mostrato un'ansia riparatona 

E stato come se di fronte ad un sospelto di un crimine compiuto con­
tro due inermi per mano di loro parenti, noi adulti sentissimo un'impel-
lente esigenza di liberarci dai sensi di colpa e di assolverci Credo che un 
aspetto particolamente odioso della regressionc collettiva che stiamo 
vedendo accaderc tra la nostra gente riguarda proprio la nostra incapa­
city ad essere pedagogici, owero I'aver perso il significato educativo del 
nostro vivere: a fronte della consapevolezza di questa inammissibile 
inadempienza ci ritugiamo in uu infinito intreccio di ricatli alietlivi, mo-
strando ai piu giovani di quale infantilismo sono capaci gli adulti 

Quando a puntare I'indice non e un nostro pari ma un bimbo, I'accu-
sadiventa insopportabilee il piccolo impudenle deve essere deriso o in­
validate 

La depressione e una gran brutla malallia anche perche non viene 
mai sola: e una sofierenza che richiama la necessita di inglobare altri in 
questo star male. 

Spesso la depressione finisce per essere un disagio ricattalono, egoi-
stico: se io sto male, anche tu, che mi sei virino, devi soffrire Lei credo 
conosca bene questa complicila malata, questo legame infido e con-
Iraddittorio. . 

L'immalurita di sua madre le impedisce di assumere responsabihla e 
le fa ritenere che 1'unico scopo della vita e difendersi dai sensi di colpa di 
essersi rovinata 1'esislenza. Questo corto circuilo c micidiale e n.schia di 
non aver fine. 

Lei ha proprio ragione: non pud esserci amorc senza stima dell'altro 
e sua madre ha passalo troppo tempo a disistimare se stessa per riuscire 
a cogliere la sua sensibilita, il suo valore. Ma per fortuna il nostro destmo 
non e tutio contenuto in cio che abbiamo appreso nei primi anni di vita. 
La sua fortuna e essersi accorta di se stessa, delle sue ferite. arrendersi 
sarebbe troppo scontato, I'ha gia visto fare molle voile, troppe. Ami e se-
gua il suo antagonismo, lo fiuli dentro di se, lo elevi a linfa, orgoglio, stra-
tegia vitale. Con i miei auguri, Paolo Crepet 

Questa rubnea e in collaborazione con la tinsmissione »Zelig* di 
Italia Radio che ua in oncla il lunedi dalle 17 alle 18. Le letiere, non 
piu lunghe di venli rk\he, vanno inviate a. Paolo Crepet, c, o I'Umta, 
via due Macelli 23, 00187Roma Ospedile in tax alio 06/69996278 

DERMATOLOGIA. Dal Congresso di Rimini un appello per la stagione estiva 

«Tenete i bambini 
sotto rombreflone» ^ 
Fattori genetici e fattori ambientali interagiscono nei deter-
minare l'insorgenza del tumore della pelle. Se ne e parlato 
nei corso del Congresso della societa italiana di dermatolo-
gia in corso a Rimini. E mentre i partecipanti al convegno 
lanciavano rallarme sulla possibilita di sviluppare melano-
mi per chi da piccolo si e scottato, dall'America arriva la 
notizia che alcuni ricercatori avrebbero individuato un ge­
ne di un tipo di cancro alia pelle. 

EDOARDO 
• Non esponete i bambini al Sole 
dalle 11 alle 15, usate Nltri con fattori 
di protezione elevata nelle altre ore 
del giorno, e comunque non lascia-
teli mai a lungo sotto i raggi solan, 
Perche con il passare del tempo la 
pelle metabolizza la crema protetti-
va e quindi I'efficacia del filtro dimi-
nuisce. E infatli omiai dimostrata I'e-
levata incidenza di melanomi, cioe 
di un tipo di tumore alia pelle, in 
quelle persone che sono stale lunga-
mente esposte al Sole nei corso del-
1'mfanzta, scottandosi. 

Questo rallarme ianciato dai con­
gresso nazionale della Societa italia­
na di dermatologia e venereologia in 
corsu a Rimini. Un congresso dai 
quale appare sempre piu evidente 
che fattori genetici e ambienlali inte­
ragiscono nei determinare l'insor­
genza dei tumori della pelle leri, in 
concomitanza con I'apertura del 
congresso, e arrivata dagli Slati Uniti 
la notizia che due gruppi di ricerca­
tori hanno identificato un gene che 
potrebbe essere responsabile di una 
delle piu comuni forme di tumore 
cutaneo, quella che colpisce le cel­
lule basali: ossia quelle poste negli 
strati piu profondi dell'epiderrnide. 
Gli studi sono stati pubblicati su rivi-

ALTOMARE 
ste del calibro di Science e Celt. II ge­
ne presunto colpevole e stato indivi­
duato perche il suo funzionamento 
appare difettoso in una rara malattia 
ereditaria, la Sindrome di Gorlin, che 
da un'elevatissima predisposizione 
al carcinoma delle cellule basali del­
la cute. 

«La sindrome di Gorlin - chiarisce 
Alberto Giannelli, presidente del 
Congresso riminese - e uno dei mo-
delli piii studiati per la comprensio-
ne della biologia e della genelica dei 
cancri cutanei. Da tempo era stato 
identificato il cromosoma sul quale 
era localizzato un difetto e quindi 
ora il gene che e alia base del difetto 
stesso. Questo meccanismo pud es­
sere estrapolato come modello ge­
nerate del cancro della pelle, sia pu­
re con le dovute cautele e gli studi 
sono assolutamente promettenli n-
guardo alia possibilita, una volta in­
dividuato il gene, di dare in futuro 
delle indicazioni di carattere preven­
tive a coloro che hanno aiterazioni 
genetiche». Si awicina dunque l'op~ 
portunita. anche per i tumori epite-
liali della pelle, di disporre di «mar-
catori» precoci utili a svelare la ten-
denza asviluppare la neoplasia. 

Ma al convegno di Rimini si e par­

lato anche dell'importanza dei fatto­
ri ambientali, pnnia di tutio il Sole, 
nei l'insorgenza dei tumori epiteliah 
della pelle e, owiamente, del mela­
noma E della necessita diprolegge-
re le peili piu delicate con i filtri sola-
ri, che rafforzano i meccanismi natu­
ral! di difesa nei confronti del Sole 

«Per la rapid ila dei nostn sposta-
menti - ha spiegato Giuseppe Mon-
frecola, dermatologo deH'Universita 
Fedenco II di Napoli - si pud oggi 
passare in pochc ore da zone molto 
temperate ad altre molto soleggiate, 
con brusehe esposizioni al Sole. In 
questo modo 1'insullo dei raggi solan 
diventa piu aggressivo, perche pro-
voca un intenso "fotodanno", dai 
momento che ie difese naturali della 
pelle non possono essere messe al-
I opera» La pelle si Irova insomma 
imptowisarnente proiettala in una 
situazione ambientale che non ha 
polulo prevedere e programmare in 
tempo utile e uno dei casi in cm il i-
tro solare diventa un indispensabile 
tutore della pelle. 

«ll Sole e fondamentale per lo svi-
luppo dei cancri della pelle - ricorda 
Giannetti - ed e chiaro che nvesle un 
ruolo importante ma non altrettanto 
dimostrato, nei soggetti che sviiup-
pano un melanoma, da qui a dire 
che Sole e uguale a melanoma pero 
ce ne cone» "Slip1 Slop' Slap'» e, in 
ogni caso, I'efficace slogan coniato 
in Australia per la prevenzione del 
melanoma che iaggiu un'incidenza 
molto elevata "Slip., e un invito a 
mettersi una carnicia, «Slop» ad usa-
re una crema protettiva e «Slap>< a 
meltersi un cappello, come spiega il 
dermatologo di Melbourne Robin 
Marks, illustrando la campagna edu-
cativa di in un paese dove fa caldo 
ed ii Sole splende 20 mesi all'anno 

SPAZIO. Sara tolto loro un pezzo di polpaccio 

Quattro astronauti cavie 
STEPHEN BERNARDELLI 

• i Quattro degli astronauti che il 
20 giugno prossimo partiranno 
con lo shuttle doneranno, prima 
di partire e una volta tornati a Ter­
ra, un pezzetto dei loro muscoli 
dei polpacci. Sara un sacrificio da 
cui, forse, la scienza spaziale trar-
ra grande giovamento perche do-
vrebbe riuscire a capire meglio 
the cosa capita ai muscoli delle 
gambe degli astronauti che deb-
bono affrontare un lungo viaggio 
nelio spazio. Tipo andare su Marte 
o vivere nella futura stazione orbi-
tanle Alpha. 

Un sacrificio importante, quello 
degli astronauti, anche se non 
sappiamo ancora quanti centime-
tri ( o millimelri) cubici di tessuto 
verra tolto a quesli uomini-cavia 

Sara un professore di biologia, 
Robert Fitts della Marquette Uni­

versity negli Stati Uniti, ad esami-
nare i pezzi di muscolo degli astro­
nauti. E, come ha affermato lo stu-
dioso, questo studio servira a pre-
venire i guai che gli uomini hanno 
viaggiando nello spazio in assen-
za di gravita; notonamente, una 
netta diminuzione delia massa 
muscolare, finoal 15 per cento del 
totale, 

L'esperimento riguardera quat­
tro dei sette astronauti che parti­
ranno il 20 giugno prossimo da 
Cap Canaveral per un volo di 16 
giorni con lo shuttle Columbia. I 
pezzetti di tessuto tolti prima della 
partenza snranno comparati con 
quelli sezionati all'arrivo. 

Questo esperirnento «servira -
ha detto il professor Fitts - a deter­
minare con precisione il processo 
attravcrso il quale si venfica I'atro-

fia muscolare e a capire quali con-
iromisure prendere per evitarlo. 
Noi sappiamo infatli per ora che le 
cellule dei muscoli diventano piu 
piccole, ma non conosciamo pe-
r6 che cosa accade con precisio­
ne all'intemo delle cellule». 

La Nasa, owiamente, conta di 
ricavare da questa ricerca molte 
informazioni utili alle future im-
prese spaziali l,a prima in ordine 
di lempo e la stazione orbitanle in-
ternazionale Alpha. Li dovranno 
lavorare per mesi ricercatori e 
astronauti. E non possono basta-
re, come e stato visto nei corso 
delle mission! shuttle di questi an­
ni, ghesercizi fisici (sulloshuttlee 
slata monlala anche unaciclette) 
per evilare una volta tornati a Ter­
ra, le difficolta muscolari degh 
astronauti II nuovo studio con gli 
astronauti cavia dovrebbe permet-
tere un intcrvento piu preciso 

Disegno di Mftra Dwshali 

60 miliardi 
all'Asi 
per programma 
satellitare 

Ossigeno per I'Agenzia Spaziale 
Italiana. II Consiglio dei ministri ha 
reiterato ieri il detreto legge che 
prevede, tra laltro, un finanziamento 
di circa sessarrta miliardi di lire per 
I'anno 1995 al fine dell'avio della 
realizzazione di un programma 
satellitare di osservazione, di 
telerilevamento e di utilizzo dei dati 
acquisiti dalle amministrazioni 
competenti. 
II programma viene affMato 
all'Agenzia Spaziale Italiana. II 
ministro dcll'universita e della 
Ricerca scientrfica etecnologica, 
Luigi Bertinguer, ha espresso 
soddisfazione perche questo 
prowedimento oltre a rafforzare la 
nostra partecipazione ai programmi 
spaziali europei, rappresenta 
un'ottima occasione per ottenere 
apprezzabilirisultati in termini di 
ricadute industriali e quindi 
suH'occupazione. 

Spallanzani, 
la Montalcinl 
presiede 
comitate etlco 

II nuovo comitate erJco 
dell'ospedale Spallanzani, 
spedalizzato in Aids e malattie 
infettive, sara prcsieduto dai 
premio Nobel per la medkina, Rita 
Levi Montalcini e sara compostotra 
gli altri dai docente di diritto civile 
Stefano Rodota e dai direttore 
dellistituto di ricerca 
farmacologica «Mario Negri», Silvio 
Garatb'ni. La lista dei membri del 
comitate e stata presentata dai 
commissario straordinario dello 
Spallanzani, Guido Bertolaso. 
Dell'organismo faranno parte 
anche il direttore sanitario del 
nosocomio, Lorenzo Sommella e il 
responsabile del centre rif erimento 
Aids dello Spallanzani, Giuseppe 
IppoJito, la coordinatrice della 
consulta romana per I'Hiv, Carlotta 
Melocchi, il segretario regionale del 
Mfd-Tribunale per i dirittJ del 
malato, e Don Mario Picchi. 

CHE TEMPO FA 

m& 
VARIABILE 

MAREMOSSO 

II Centra nazionale di meteorologia e climatologia 
aeronautica comunica le previsioni del tempo sul-
I'ltalia. 
SITUAZIONE: Una perturbazione atlantica tende a 
spostarsi lentamente verso le regioni balcaniche, 
interessando marginalmente le regioni centro-set-
tentrionali adriatiche; al suo seguito si instaureran-
no correnti fresche e mstabili. 
TEMPO PREVISTO: sul settore nord-occidentale, 
sulle regioni del basso Tirreno e isole maggiori, 
cielo parzialmente nuvoloso con qualche locale 
precipitazione che, nei pomeriggio, potranno inten-
sificarsi ed assumere carattere temporalesco. Sul­
le restanti regioni, sereno o poco nuvoloso con au-
mento della nuvolosita cumuliforme pomeridiana, 
cui potranno essere associati locali rovesci o tem-
porali. 
TEMPERATURA: stazionaria. 
VENTI: prevalentemente nord-orientali deboli o 
moderati, con rinforzi sulle regioni adriatiche. 
MARI; generalmente mossi. 

TEMPERATURE IN ITALIA 

Bolzano 
Verona 
Trieste 
Venezia 
Mijano " 
Torino 
Cii'neq 
Genova 

17 30 
"20""34' 
25 "33" 

'22" 33' 
"2i ""'35' 
' 19 "34" 
'20 "31 

' 2i" '27" 
Bologna 20 34 
Firehze i'9" 35" 
Pisa 17" '30' 
An'cbria 20 30 
Perugia 19,.'33" 
Pescara 18'"'32" 

L'Aquila 
Roma Ciamp. 
Roma Fiumic. 
Campobasso 
Ban 
Napoli 
Potenza 
S.M. Leuca 
Reggio C. 
Messina 
Palermo 
Catania 

14 
20 
19 
20 
21 
22 
1B 
23 
25 
23 
22 
17 

30 
33 
31 
28 
31 
30 
30 
31 
32 
27 
28 
30 

Aljhero 
Caglj'arj ' 

15 30 
' 17 '35' 

TEMPERATURE ALL'ESTERO 
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Tariffe di abbonamonto 
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fmumen L 685 0(K) L W5iM\ 
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Due MJCCIII 2V\ 100187 Rtmiu oppure prc-Mi Ii1 hetlerazioni del Pd«. 
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AMsterffam' 
Atene 
Berlino 
Bruxelles 
Copenaghen 
Ginevra 
Helsinki 
Lisbona 

• • ' 7 ' 
'23" 
10 
6 

10 
1/ 
10 
20 

17 
'32" 
27 
19 
20 
28 
22 
29 

LoliSra' - " 
Madrid 
Mosca 
Nizza 
Parigi 
Stoccolma 
Varsavia 
Vienna 

g 
17 
18 
21 
10 
10 
17 
18 

•19" 
31 
26 
26 
20 
18 
30 
30 
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