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Duello tra Vaticano
e Stati Uniti blocca
la conferenza Onu

sulle megalopoli

ROMED BASSOLI

s Pare incredibile, ma )l Vaticano ha bloccato per
ore e ore, Mardando la sessione hinale, la conclusio

ne della conferenza mondiale delle Naziom Unite
sullecitta, Habitat I, in corso alstanbul Le trattative sy
sono protratte fino a notte E {o ha fatto, impegnan-
dost i un braccio di fervo con gh Usa non per nco

noscere pul dinth ar diseredati delle bidonwille del
Terzo Mondo ma per tmpedire che vi fossero esplict

t1 nfennment:, nel testo finale, alla hberta sessuale E
quindiimplicitamente alla possibilita che vengonon

conosciuti anche gh omosessual tra 1 soggeth aventi
dintto all'abitazione

La polemica nguarda essenzialmente la hiberta d
riproduzione e la sessualitd ma, assieme, la frase che
riguarda 1l iconoscimento dei dintti delt uomo e il n-
spetto dei valon spintuah e culturaliy, come ha detto
con grande diplomazia i} portavoce della conferen
za, Ayman E}-Amr

Cosl, la conferenza che doveva rappresentare un
punto di svolta nelle scelte politiche delle Nazions
Unite nei confront delle megalopoli del futuro, s1 @
trovata. di nuovo insabbiata, come & accadulo alla
Conferenza del Cawo sulla popolazione e a quella di
Pechino sulle donne Solo che quiitem della sessua-
lita sono lontar dall’'ordine del giorno del dibattito
Ma evidentemente la strategia del Vaticano & quella
di far passare ner documenti delle Naziom Unite frast
ed espressioni che permettano di bioccare a1 gover-
niche lo desiderano, ogni aceesso alla contraccezio
ne, all'aborto, all'informazione sessuale e alla piena
citadinanza da parte degh omosessuah In questa
crociata, 1 Valicano & nuscito a trovare come alleab
molti paesi n via di swluppo, soprattutto quelh che
hanno una legistazione ispirata alle imnterpretazions
pi integratistiche dell'lstam £ una singolare aflean-
za, questa, che sembra basata sulla volonta di discn
minazione net confront delle donne e dei portaton
diuna sessualita «diversa»

Gia nella giomata dell’altro ien, Vaticano e gran
parte del «Gruppo del 77 (il raggruppamento des
paesi pid poveri) erano nusciti ad ottenere che 1 nfe
nment alla «salute nproduttiva e sessuale» (interpre-
tatt come esplicito nferimento all'aborto) fossero -
dotti da sei a uno Ma 1 delegatt s sono pol impanta-
nati sut linguaggio da usare Europa, Stan Umt ed in
genere 1 paesi del Nord eranofavorevol a nprendere
i linguaggio della precedente conferenza di Pechino
e de} Caiwo ma l'opposizione € stata netta e cosi le
sessioni finah della Conferenza hanno subtto i nn
viadietro l'altra

La battagha non & di poco conto, anche se chiara
mente strumentale, nel senso che non ha un reale n
fenmento all'oggetto dei tredici giorm di discussione
aIstanbul 1l Vaticano e 1 suoi alleatt vogliono portare
acasa, al termine del ciclo delle cinque grandi confe
renze Onu in previsione det 2000 (quelle sull am-
biente, la popolazione, lo sviluppo sociale le donne
elecitta) alcun puntidi principio sulla sessuahta

Sugh obiettivi specifici ch Habitat (dintto alla casa,
decentramento e ruolo politico centrale delie cita,
strumenti finanziun € programmatici per 'attuazione
degli impegm) 2 stato mvece trovato un accordo so-
stanziale

Il segretario della conferenza, Wally NDow par-
lando con 1 glomahisti ha espresso comungue soddi
sfazione per { nsultat gid ottenuti dalla conferenza
sottolineando che « la pnma volta nella stonta del-
1 Onu e forse del Mondon che la socteta cvile & stata,
attraverso le sue organizzazioni, associate alle dec
sionidellaconferenza

Intanto, nella penulima giornata 1 presidente cu-
bano Fidel Castro in un discorso che & stato 1l pia ap
plaudito dell'intera conferenza ha lantato un nuovo
manifesto d nvendicazions terzomondiste denun-
ciando «a minoranza egoista e wresponsabiler dey
granch paesi industnalizzat che si rifiuta di trasferire
parte della propna nicchezza alla smaggioranza di-
menticatar del mondo «Dichianamo il nostro dintto
alla vita, all'ana pura, allacqua potabile alla salute
all'impiego, al cibo e alla casa» per diventare «meno
poveri» mentre dina minoranza egoista e nresponsa-
bile diviene sempre piu nccar
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DEPRESSIONE. La risposta di Cassano alla polemica sugli studenti
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Psicofarmaci, subito

LILIANA ROSS

m  Perché prendersela tanto con lo psicofarmaco?
Nel caso di depressione, ma anche di ansta o di attacchi
i panico la cura farmacologica fa bene, anzi nsolve )}
problema allaradice F.pill precoce & | intervento, bam
b compres: mighore &l nsultato che st attienes pa
roladellopsichiatra Giovanni Battista Cassano e dell as
sociazione ldea (Istituto per la ncerca e la prevenzione
della depressione e dell’ansia) L'occasione per npro
porre queste tes & stata offerta dalla polemica awiata
alcun: giormi fa dall Ordine degl psicologi del Lazio Al
centro della querelle un corso di aggiornamento per
msegnanti delle scuole medie supenon della capita-
le orgmzzato dall associazione 1dea e patrocinato
dai mimsten dela Sanita e della Pubbhca struzione e
dal provweditorato agh studi di Roma Scopo des cor-
st insegnare ai professon a nconoscere net foro sty
dent 1 segni della depressione e dell ansta indinz
zando gh adolescentt secondo quanto hanno dura-
mente denunciato gh psicologt all uso degh psico
farmaci

Ecco dunque che ien la parola é passata agh ps
chiatn dell associazione Idea e al «guru» della psi
chiatria orgamcista 1l professor Giovanni Battista
Cassano «Quelle degh psicologi sono solo accuse
basate su illazion! e staio detto nessuno cerca di
dare la caccia agh student! per impasticcarhl L unmico
scopo det corst @ quello di informare gh insegnanti
per amtarl a capire 1 ragazzt Mar abbiamo detto che
spetta al docente fare la diagnosi Che non sia che
gl psicolog temono i perdere 1 giro det loro clien
W

Por vengono spiegat ¢ fondament: teonct alla ba-
se del loro operato «Le posizion deglt psicolog
spiega 1l dottor Paolo Morselll psichiatra psicofar
macologo e responsabile del progetto-scuola ldea
sono vecchie di 30 40 anm Ormai le attuali cono
scenze concordano nel sostenere che la depressio
ne @ una grave malattia mentale con base biologica
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Si tratta di una patologa che nella fase miziale deve
essere trattata con 1 farmaci In Gran Bretagna ad
esempio, lo psichiatra che non Jo fa pud essere porta
to 1n tnbunale per mal practice» Come dire che il far
maco & alla base di un trattamento E allora gh psico-
log avevano proprio torta?

Sermbrerebbe proprio di no ad ascoitare lo psichia
tra Alberto Petracca «Con 1l grande sviluppo delle
neuroscienze di questt anni la psichiatna ha avuto
una svoita clamorosa ha detto cosi che oggi sono
comprensibili gran parte del comportamenti umani
Come accettiamo la malatha del fegato, cost dobbia
mo accettare quella dei cervello Un tempo si credeva
che le malatiie mentall iniziassero solo In eta adulta
ogg si & scoperto che esistono gia nell infanzia o ad
dinttura che sono presentt prima ancora della nasct
ta Molti comportament: a1 quali pnma non davamo
nessuna importanza come la timidezza oggr abbia
mo capite che sono delle malattie da curare Tutto
questo ci permette di intervenire a livello farmacolog-
co Gl psicofarmac per efficacia sono second solo
agh antibioticty

In tutto cio la psicoterapia viene chiamata In causa
solo marginalmente e con tom non proprio di ap
prezzamento «La psicoterapia - ha proseguito Petrac
ca e solo un supporto ai farmac E una discipiina
che ha una grande letteratura ma nessuno dato
scientifico sulla sua vaidita Nel caso der suicich che
sono una delle conclusion fra le pry frequent degl
stati depressvi st @ wisto che la psicoterapia puo fac
litarh Anzy s e visto che @ meglio non far niente @
maggiore | numere det suicidi fra colora che fanno
psicoterapa nispetto,a quello di chi non chiede auto
a nessuno»

Insomma resta 1l farmaco la migliore soluzione
amphficata se la sommtnstrazione e precoce E poco
importa se non vengono nmosse le cause che hanno
deterrminato la depressione 1importante e eliminare
Il sintomo dato che ha la cattiva abitudine di nipre
sentarst Se non st Interviene tempestivamente  spie

le precipitazione che nel pomenggio potranne  Pisa 18

COPERTQ PIOGGIA intensificarsi ed assumere carattere temporale-  Ancona 21
sco Sulle restant regiont sereno o poco nuvole  Perugia np
$0 Con aumento della nuvolosta cumuliforme po-  Pescara 20
mendiana, cur potranno essere associatt locah
rovesct o temporal
TEMPERATURA stazionana
VENT! prevalentemente nord-arientali deboll o
TEMPORALE NEBBIA moderatt con rinforz) sulle regtom adriatiche Atsterdan 7
MARI generalmente mosst Atene 20
Berlno np
Bruxelles 7
Copenaghen 9
Ginevra 15
Helsink np
Lisbona 20
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TEMPERATURE ALL'ESTERO

Un nuovo test In italla
per Il tumore all’'utero

«Speculoscopian: ¢ fa nuova tecnica che si affianca al pap
testnella diagnosi deltumore della cervice uterina. Eun
esame visivo fatto con acido acetico, laluce chimica
emanata dauna capsula, la <Speculite-, e un ingranditore
otfico. Obiettivo, diminuire la percentuale di ervore del pap
test: Ja sperimentazione del due esami associati su tremila
donne, in Ralia, I'ha vista ridotta al 6%. L'annuncio e stato
dato dalia Commissione oncologica nazionale che aRoma
presentava le sue «Lineex. In accordo conle Regioni si
faranno screening perla prevenzione del tumori autero e
mammella: pap test gratis per donnetrai 24 ¢ 164 anni;
mammografie per donnetrai 50 ¢ 69 anni. Obiettivo:
anzerare lamortalita pertumore all'utero, ridurve def 30%
quellapertumore alseno

ga Cassano dopo il pnmo episodio c e 1l 50% delle
probabtlita che si verffichh un secondo episodio Do
po il secondo ¢ & 1l 70% di possibilita che s1 venfichi 1l
terzo e dopo questo, Il 90% che ce ne stano di suc-
cessivi I farmaco permette di troncare questa catena
anche net bambim purché dato in dosi adatte» Ma
come st manifesta la depressione 1n un piccolo?
molto probabile che in farmigha ci siano altn depressi

nsponde Cassano - Se uno det genitoni {o e  bam
bino vive 1n un chma mstabile a volte violento con
frequents abusy [l piccolo verso 14 5 anne imzia cost
ad essere plagnucolante perde | appetito non gloca
piu allontana gh amict accusa dolori addorminal gh
st spegne Il sormso In {w st esaunsce lenergla In
questo caso | intervento con 1 farmac ¢ auspicabile
altnment: sara un futuro depresso» Ma invece di som
ministrare pillole ad un bambino non sarebbe me
glo intervenire sulie cause della sua depressione® «Ri
muovere la situazione familiare & piu difficile  nspon
de 1l professore  si fa prima a dargli 1 farmac

COrpo umano e aumenta la nchie
stadidonatorn diqueste part

TUBERCOLOSI

Nuovo ceppo
resistente
ai farmaci

= Un gruppo di medics britan-
et ha identificato un nuovo cep-
po del bacillo di Koch (responsa-
bile della tubercolost) resistente
agh anubtotict normalmente utiliz-
zat percurare lamalattia Nonéla
prima volta che un ceppo resisen-
teviene trovato

Due casi di persone miettate da
questo nuovo ceppo del bacillo
sono stat identficat dat ncercato-
n dell ospedale londinese di St
Thomas e alm due sono i corso
divenfica Inoltre pit di 650 per-
sone potrebbero essere  state
esposte al contagio le autorta sa-
nitane stanno cercandole per
contattarle e effettuare der con-
trolh

La pnma persona toccata da
questa nuova fonte di contagio &
una donna ospedalizzata al St
Thomas da circa un anno 1 med
i pensano che la seconda perso-
na mora successivamente, pud
essere stata contagiata dalla pn-
ma

L unco todo per intervenwre in
questa nuova Infezione & atlraver-
so una serie di farmaci molto pu
forti ma inevitabilmente molto piu
tossici Che diconseguenza sono
molto piu complesst da sommint
strare quando st ha a che fare con
indmvidui piu valnerabih alia tuber-
colost, come 1 sieropositivi
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