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Epilessia, 
prima di tutto 
evitare 
di spaventarsi 
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• W o t ™ nlpote.qmttroanni 
Ira poco, die finoapoco tempo fa 
\a era un bambino perfettamente 
•am, sema alcun genera dl 
manlfestazioni,duesettlriuiMfa 
ha avuto per la prima votta una 
crbl eptteWca. Non rliHdamo a 
caplre a die cosa sia, dovuta, e non 
sappiamo the fare. E posslMIe 
guarlreda questa malatUa, e 
destinata a regradlra o ad 
aumentarerQuali 
precaiBlonlsl 
possono premiere? 

• L'epilessia pud essere origi-
nata dalle cause piu svariate; nor-
malmente alia base c'e una iesio-
ne del sistema nervoso, che pud 
essere provocata da qualsiasi co­
sa, da un trauma, da un'infezione, 
da un'emorragia, o puo essere in-
vece congenita. 

In genere, comunque, il proble-
ma e sempre quello di una lesione 
del cervello (il che non signified 
affatto che esista 1'equazione le­
sione uguale epilessia), non si 
pu6 trattare di un fatto meramente 
psicologico, a meno che il trauma 
non sia di una tale gravita da ma-
nifestarsi anche attraverso altri 
sintomi. 

Adesso, comunque.grazie agli 
straordinari progressi tecnologici 

soprawenuti sia in campo diagnostico sia in campo terapeutico, l'e­
pilessia e diventata una malattia di serie B. Molti epilettici vivono anni 
e anni senza mai aver avuto una crisi, e senza nemmeno correre il ri-
schio di aveme, sempre che continuino a prendere le giuste medici­
ne. A tutt'oggi non sappiamo con certezza da che cosa siano provo­
cate le crisi, perche awengano in determinati momenti piuttostoche 
in altri: cause ambientali, psicologiche certo concorrono, ma di spie-
gazioni sicure non ne abbiamo. 

Oltre ad ingerlre i giusti farmaci, gli epilettici, qualsiasi sia la causa 
della malattia, devono prendere alcune precauzioni che si sostanzia-
no nel non sottoporre il proprio cervello ad alcun genere di malversa-
zioni. II troppo caldo fa male, i cambiamenti di attitudine non fanno 
bene, e lo stesso dicasi per i traumi, gli spaventi e simili; insomma, bi-
sogna avere riguardo per il proprio sistema nervoso. 

Ma al di la di questo, laddove un buon neurologo riesca ad indivi-
duare il trattamento giusto, l'epilessia cessa di essere un problema 
gravissimo, e diventa perfettamente dominabile, perlomeno nella 
stragrande maggioranza dei casi. Nonnalmente non si guarisce mai, 
ma del resto e queslione di abituarsi a prendere quel certo tipo di far-
maco, ollre ad un minimo di precauzioni che verranno suggerite di 
volta in volta dal medico. La piu importante di tutle, e quella di con-
trollare periodicamente il proprio cervello attraverso gli encefalo-
grammi. 

Prima dell'awento della prima crisi, e impossibile riconoscere un 
epilettico, dato che si tratta di una malattia clinicamente muta. Se un 
bambino, fino a quel momenta perfettamente sano, all'improwiso ha 
una crisi epilettica, la prima cosa da fare e portarlo immediatamente 
da un neurologo. Nel momenta preciso della manifestazione della 
crisi non si pud fare, e peraltro non e necessario fare, alcunche guai a 
lasciarsi prendere dall'isterismo, a precipitarsi addosso al bambino, 
prenderlo in braccio, scaldarlo con coperte e simili, come se tutto ci6 
polesse fargli bene. 

Non e cosl, e la crisi passa da sola, generalmente dopo poche deci-
no di secondi, non di piu. Cercate di non spaventarvi troppo, il bambi­
no tornera perfettamente normale; dopodiche, con gli adeguati far­
maci, la crisi non si ripetera. 

Le lettere, non piu lunghe di died righe, vanno inuiate a: Marcel-
lo Bernardi, c/o I'Unlta, via Felice Casali 32, 20124 Milano. O in 
fax. 02/6?72245.mZ 

Uccelll, spade a rischlo in Europa 
UcceHI europel m perkolo: su 514 specie di volatili preseirB 
regolarmente in Europa, 278 nwrtUno un' attenzkme 
partkolare in materia dl conservazloiw e 195 di queste sono 
rare o in dedlno. I dati sono contcnuti in una studio ("Birds in 
Europe: their conservation status") citato dal notbiario 
«Naturopa», del Conslglio d' Europa. Un numero rldotto di 
specie, 24, e minacciato su scab mondiale ed e al centro di un 
programma di cooperaiione tra organizzazioni non 
govemative, governi, Ue e Consiglio d' Europa. Tra le 24 specie 
figurano anche uccelll present) In Italia, come l» Moretta 
tabaccata, II Re di quaglle ed II Crillalo, un falco presente nel 
Sud con la popolazione piu' importante d' Europa.. 
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Oltre 7 milloni 
di mortl prima 
o subHo dopo 
lanasclta 

Ogni anno nel mondo, piu di 7 
milioni e mezzo di nascituri e neonati 
non soprawivono alle uHime 
settimane di gestazione, decedono 
durante la nasdta o nel corso della 
prima seMimana di vita. Quest' i dati 
sulla «mortalita perinatale», secondo 
i risuttati di un recente studio 
dell'Organizzazione mondiale della 
sanita (Oms). Circa 4,3 milioni di 
neonati muoiono poco prima o 
durante il parte e 3,4 milioni nei 
primi giomi di vita. Negli uHimi died 
anni - predsa una nota dell'Oms 
pubUicata a Clnevra - il numero di 
bambini nati-morti ospenbsi pochi 
giomi dopo il parte e rimasto stabile. 
E'nei paesi in via di sviluppo che si 
registra il 98% deHe morti perinatali. 
la mortalita perinatale e irrfatti 
legataallecattrvecondizioni 
nutrtzionali ddla madre e 
all'insufficienza delle cure prodigate 
a donne e neonati durante 
gravidanza e parte. Sono questi i 
fatteri che devono cambiare. 

PSICHIATRIA. Banalita e moda, ecco il medico virtuale 

Contro la droga Internet 
lo psichiatra va in rete 
Internet e una droga? In cerca di nuovi mostri, si demoniz-
za la Rete che, pur non essendo perfetta, non e certo causa 
dei nostri mali. Cosi le ricerche del dott. Goldberg della Co­
lumbia University ci dicono che esiste una sindrome da di-
pendenza da Internet. Sul tenia dei rischi psicopatologici 
delta comunicazione virtuale la Societa Italiana di psichia-
tria ha organizzato una tavola rotonda. Ma alia fine: che 
cosa spaventa tanto di Internet? 

ANTOHELLA 
• Dalla Columbia University il 
professor Ivan Goldberg e la sua 
equipe ci fa sapere che di Internet ci 
si pu6 ammalare. Si cade in una vera 
e propria sindrome di astinenza, av-
vertono i ricercatori, denominata 
IAD (Internet Addiction Disorder). 
Sono anche elencati i sintomi, che, a 
ben vedere, si adattano ad ogni tipo 
di assuefazione e, dunque, ad ogni 
tipo di dipendenza psicologica e fisi-
ca. Vediamoli. Per capite se siete sta-
ti contagiati basta che riconosciate 
in voi tre dei seguenti sintomi. 

passate sempre piu tempo usan-
do internet; ne usate sempre di piu 
per trame maggiore soddisfazione; il 
tempo che dedicate alia navigazio-
ne e maggiore di quello che inizial-
mente avevate deciso; vi sforzate di 
interrompere i'uso senza riuscirci; 
pensate ossessivamente ad Internet 
sia in maniera diretta che indiretta; 
trascurate amici, lavoro, famiglia e 
hobby; continuate a farvi del male 
anche se ve ne rendeteconto. 

Ora la «scoperta» del dott. Gol­
dberg stupisce, impaurisce, confer-
ma, per molti aspetti cid che mold te-
mono, che le macchine spossese-

ranno 1'uomo delle sue caratteristi-
che Ma le affermazioni del grappo 
della Columbia sono solo un po' piu 
enfatiche di quanta, da tempo - da 
quando Internet ha lasciato le isolate 
e tranquille sponde dei militari e del­
la ricerca per diventare fatto di mas-
sa - si studia a proposito di comu­
nicazione virtuale ed effetti psico-
logici. Ad esempio i testi e gli arti-
coli della dottssa Sherry Turkle 
(del MIT): le sue analisi, le sue ri-
flessiom sono altrettanto degne del 
clamore suscitato dal catalogo gol-
deberghiano, probabilemente me­
no «do it yourself*. O ancora i 
gruppi terapeutici nati da tempo 
nei campus americani, visitabile 
nella pagma dei netaholics - cioe 
attaccati alia rete (net) come alia 
bottiglia - anonimi. 

II gruppo di Goldberg e passato 
alia fase attiva ed ha messo un 
piedi un servizio di supporto psi­
cologico on line (ne esistono per 
tutti i tipi di sindromi: il bello di In­
ternet e che ancora ognuno pud 
fare quello che vuole). «Capire 
quando e il caso di chiedere un 
consulto e facile - sostiene Gol-

AMBIENTE. A Milano il convegno sulle energie pulite nel continente 

Italia, terza in Europa nel rinnovabile 
• Biomasse, cogenerazione, 
energia idrica, eolica e solare: sono 
le cosiddette fonti rinnovabili di 
energia, inesauribili, non inquinan-
ti e quasi sempre basate su risorse 
locali. Entro il 2010 i quindici paesi 
dell'Unione europea dovranno 
trarre il quindici per cento del loro 
fabblsogno energetico da tali fonti 
Da ieri, i principali soggetti che si 
occupano dell'argomento sono 
riuniii nella conferenza di Milano» 
per rispondere alle complesse que-
slioni legate a come raggiungere 
quell'obiettivo, indic i todaun sum­
mit svoltosi a Madrid nel marzo 
1994 

Lo speltro delle problematiche 
in campo e vastisslmo, riguarda lo 
stato delle tecnologie, il ruolo delle 
istlluzioni, il finanziamento degli 
impianti e il coinvolgimcnto degli 
Investltori pnvati Ma sopraltutto, 
come ha spiegato I'europarlamen-
lare inglese Eryl Mc Nally, e neces­
sario osuperare rincapacita degli 

Stati membri di comprendere 1'im-
portanza di questi temi, che poi si 
rifHte in atteggiamenti poco coo-
peiativi quanta si tratta di stabilire il 
budget da dedicarvi». 

II problema del problemi nmane 
la ancora scarsa competitivita eco-
nomica delle tecnologie di sfutta-
mento delle energie pulite nspetto 
alia tradizionale combustione di 
idrocarburi o carbone, anche se in 
alcuni particolari settori, come 
quello eolico o quello delle bio­
masse le innovazioni sono a livello 
definite) ormai «pre-compelitivo». all 
prezzo del pelrolio e tomato quello 
antcriore alia crisi del 1973 - ha 
spiegato il direltore generate del di-
partimento dell'energia dell'Ue, Fa-
brizio Caccia Dominioni - E se I'e-
nergia continua a costare cosi po­
co, io temo che sara difficile rag­
giungere gli obiettivi fissati, a meno 
di trovare forme di defiscalizzazio-
ne agli investimenti nel settore. Tut-
lavia, esisle un faltore politico di 

grande interesse. la ricaduta sul-
1'occupazione dello sfuttamento di 
queste risorse». 

L'ltalia, tra i Quindici, e al terzo 
posto dopo Francia e Svezia per lo 
sfuttamento delle fonti pulite: se­
condo dati Eurostat del '93, la parte 
del leone la fa I'energia idroelettri-
ca can una produzione di tre milio­
ni 825mila Tep (tonnellate equiva­
lent! di petrolio). Segue la combu­
stione dei rifiuti e lo sfruttamento 
delle biomasse (2370 tep), I'ener­
gia geotermica (2345 tep), quella 
solare (8.1 tep), quella eolica (0.4 
lep) Alle fonti rinnovabili e assimi­
late anche il risparmio energetico. 
Quest'ultimo potrebbe diventare 
particolarmente significativo nei 
trasporti (in Italia, significherebbe 
sopraltutto conversione del tra-
sporto merci dalla gomma al ferro e 
disincentivazione del trasporto pri­
vate) e nel comparto edilizio (nel 
nostro paese esiste gia una legge 
scarsamente applicata per I'inseri-
mento degli accorgimenti di «effi-
cienza energetica» nel patrimonio 

immobiliare pubblico di nuova co-
struzione). 

Una delle principali considera-
zioni a favore delle fonti rinnovabili 
riguarda il contenimento delle 
emissioni inquinanti che surriscal-
dano l'atmosfera a causa dell'«ef-
fetto setTa». E tuttavia si fa notare da 
piu parti che investimenti massicci 
dell'Ue in questo settore rimarreb-
bero privi di sostanziale rilevanza a 
fronte delle emissioni dei paesi in 
via di sviluppo che sono ben lonta-
ni dal poter accedere, anche eco-
nomicamente, a queste tecnologie. 
Secondo Caccia Dominioni, «una 
grande sfida e proprio quella del 
trasferimento di risorse e di tecnica 
anche nel terzo mondo, dove co­
munque ci sono segnali di un au-
mentata sensibility per le tematiche 
ambientali*. 

II risultato dei tre giomi di confe­
renza - aperla dal commissario eu-
ropeo Mano Monti - sara il «proto-
collo di Milano», che dovra poi es­
sere approvato dalle istituzioni na-
zionaliecomunitarie. 

dberg - : siete cosi occupati a navi-
gare che non vi accorgete che il 
soffitto cade a pezzi? Allora e arri-
vato il momenta di collegarvi con 
il servizio di consulenza psicologi­
ca". Ma, in questo mondo strano, 
succede che una persona possa ri-
manere muta, davanti ad una fine-
stra, per ore ed ore, mentre crolla-
no le mura intorno. Quella perso-

SALVIAM0 
L'AMORE 

DALL'AIDS 

na ha dei problemi, probabilmen-
te. Probabiimente gli stessi di quel-
I'altra che sta seduta davanti al 
computer. 

Quello che lascia aurora per-
plessi in cotanta ansia di salvare il 
mondo dalla nuova dipendenza, e 
che non si riesce a capire, statisti-
camente, quali siano le dimensio-
ni del fenomeno. Si sa che i com­

puter collegati in rete si contano in 
decine di milioni, che sono desti-
nati ad aumentare ed e chiaro 
che, per capire quanta grave sia 
un fenomeno, sarebbe bene avere 
una percentuale del casi in pro-
porzione al totale. Uno studio 
commissionato dall'Universita del­
lo Stato del Michigan per valutare 
il grado di cyberdipendenza dell'a-
teneo, ha ottenuto un dato che fa, 
ad esempio, ben sperare. 1210 stu-
denti esaminati consumano di 
fronte al computer non piu di nove 
ore settimanali e tra essi non piu 
del 48% si e mai collegato 

Questo non vuol dire che il fe­
nomeno non vada discusso, ana-
lizzato nelle sue tante, controverse 
sfaccettature (ancora un'Universi-
ta, quella del Maryland, ha impo-
sto un massimo di 40 ore davanti 
at computer sia per i docenti che 
per gli studenti) . Per parlare di 
questo, utilizzando come spilnto 
la «sindrome» di Goldberg, la So­
cieta Italiana di Psichiatria ha or­
ganizzato una tavola rotonda tra 
psichiatri, filosofi, giunsti (Gaspare 
Vella, Alberto Siracusano, Claudio 
Mencacci, Paolo Pancheri, Giovan­
ni Russo, Sergio Moravia, Carmelo 
Munizza, Cesare Peccarisi, Lucia­
no De Firoe), che ha sollevato tan­
te questioni e posto gli interrogativi 
di nto sull'argomento Solitudine, 
serendipita, il volto e la maschera, 
il doppio e la multidimensione 
della mente. Che cosa spaventa, in 
sostanza, della rete? E I'angoscia 
della separazione, come risponde 
Claudio Mencacci, o lo spaesa-
mento di fronte alia ridondanza, di 
fronte all'oggetta Altro, alia man-
canza di comunicazione, come 
propone Moravia. O ancora la 
paura di nutrire il voyerismo, il tra-
vestismo e I'onnipotenza che ga-
rantisce la Rete, come suggerisce 
Carmelo Munizza. Pancheri taglia 
corto. il problema non esiste. E in-
teressante solo capire se, in Inter­
net, c'e una potenziale fonte di 
psicopatologia o no. E i glovani? 
Attenzione all'eccitabilita, suggeri­
sce Siracusano. Apprendere trami-
te l'eccitamento pub essere ri-
schioso. E necessaria un'educazio-
ne dei genitori, per non iasciare i 
ragazzi soli. Potete leggere i reso-
conti della discussione al sito 
http.//www.pensiero.it/SlP 

, TENETEU) SEMPRE 
APOfflATADIMMIO 

RAGAZZI! 
PER NON PRENDERE L'AIDS NEI RAPPORTI D'AMORE, 

CI SONO SOLO 3 MODI: 
ASTENERSI. ESSERE FEDEU. USARE IL PRESERHKINO. 

tHlnftMBI Oft SIMfnf E PEN SEMPKC 
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