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L’INTERVISTA. Giorno di riposo al Tour. Indurain racconta la sua voglia di rivincita

Irriducibile Miguel
«Non mi arrendo
sogno di vincere»

mm GAP. Palpebre socchiuse, tap-
parelle abbassate. Molti sono anco-
ra a letto. Qualcun altro prende il
sole ai bordi della piscina. L’aria &
fresca ma, ad esagerare, si rischia
di scottarsi. L’hotel Les Bartavel,
che ospita Miguel Indurain nel suo
giorno di riposo, sonnecchia in un
soffice silenzio Il prato, lucido co-
me un disegno naif, € nascosto da-
gli alberi: betulle, pini, meli. Mon-
sieur Jaume, il proprietario, salta da
un tavolo all’altro. «Un café au lait?
Un croissant?».

Dov’é Indurain? Che stia ancora
dormendo? Miguel Echavarri, il se-
condo Miguel della Banesto, I'uo-
mo che ha scoperto Indurain e gli
risolve ogni problema, ci guarda
come si guardano gli stupidi. «Mi-
guel & gia sulla strada, a pedalare.
C’é bel tempo, e per lui il sole & co-
me la luce. Gli da forza, lo ricarica.
Cosi, rispetto ai suoi compagni, si
allena un po‘ di pit. Gli servira, sta-
te tranquilli. Se vincera il Tour? Puo
darsi. Vidico unacosa, perd: Non &
la prima volta che Indurain s'imbat-
te in una crisi. Non si vincono 5
Tour senza saper soffrire. E‘ norma-
le trovare degli ostacoli, non ci si
puo lamentare. Ma se Miguel recu-
pera, e vince il suo sesto Tour, fara
una cosa talmente memorabile che
nessuno dimentichera pit. Dopo
pud anche ritirarsi» Se lo dice Echa-
varri, che conosce Miguel come le
sue tasche, gli si puo credere. E' sta-
to Echavarri a scoprirlo, e a farlo
crescere lentamente come sifa con
una pianta rara. Gradino per gradi-
no, corsa dopo corsa. «Douce-
ment»diconoifrancesi.

Nel giorno di riposo del Tour, il
Tour pit pazzo degli ultimi 20 anni,
mezza sala stampa si € trasferita
nell’'albergo di Indurain. Un motivo
ci sara visto che dagli altri corridori
di classifica, Rijs compreso, nonc’ée
un simile spiegamento di forze. In-
durain riceve alle tre del pomerig-
gio. Ha un filo di barba, una tuta gri-
giorossa, i capelli pil corti del soli-
to, quella sua solita faccia che dice
e non dice. E‘ seduto dietro a un ta-
volo bianco, di fianco a un ponti-
cello di legno che sembra fatto ap-
posta per gli innamorati di Peynet.
«Dai Miguel, mettiti sul ponte che ti
facciamo una foto» gli dicono i foto-
grafi con degli obbiettivi che sem-
brano che dei cannoni. Lui, con
rassegnata professionalita, fa docil-
mente ogni cosa. Dai Sorridi, ab-
bassa la testa, alzati un attimo.

Infine, coperto da una siepe di
microfoni, parla. In spagnolo, natu-
ralmente, perché nonostante i cin-
que Tour vinti, Indurain si vergogna
di parlare in francese. Non che non
lo sappia, questo no. Diciamo perd
che ci inciampa facilmente. E a Mi-
guel, che ama fare le cose con pre-
cisione artigianale, preferisce evita-

Il «wecchio leone» non ha ancora alzato ban-
diera bianca. Miguel Indurain & pronto a sferra-
re il suo attacco alla maglia gialla. Vivra alla
giornata, senza programmatre strategie partico-
larl. E se fara caldo, ci sara da divertirsi.
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re. Francis Lafargue, il suo addetto-
stampa, gli risolve il problema. Via,
siparte.

Allora, Miguel, come ci si sente

con quasi 5 minuti di ritardo al

Tour?
Beh, non & una bella sensazione. E°
la prima volta, in cinque anni, che
mi trovo in questa situazione. A
questo punto io ho solo un proble-
ma da risolvere: recuperare bene.
Se non lo faccio, tutto & inutile. Il so-
le? Il calore per me & importantissi-
mo. L'unico problema & che arriva
troppo tardi. Per questo, anche nel
giorno di riposo, sono uscito tanto.
Ho fatto 85 chilometri, tranquilli,
senza faticare. Quello che mi pre-
meva era di stare al sole, di assor-
birlo come una batteria.

Dica la verita: lei, questo Tour,

pensa ancoradivincerlo?
Vedete, io ho avuto, come tutti,
molti problemi: il freddo, la piog-
gia, il vento e la neve. Ho avuto la
mia crisi, perd sono ancora qui a
lottare. Comunque, vedremo. Yo
tengo todaria la illusion de ganar.

Ma cosale e successo aLesArc?
Non ¢ la prima volta che, nella mia
carriera, vado in crisi. Nelle altre
due volte, cioe al Sestriere quando
vinse Chiappucci e all’Aprica al Gi-
ro ‘94, delle spiegazioni, cioe fame
e affaticamento, c’erano. Questa
volta, invece, non saprei. Immagi-
no che sia stato determinante tutto
il freddo che avevo preso prima. lo
sono di muscolatura pesante, e
quindi ho bisogno di molte calorie
editantocalore.

Ma adesso cosa vuol fare?
Ci sto pensando. Una cosa so con
sicurezza: che non posso aspettare
la tappa di Pamplona o la salita di
Hautacam. Come non posso aspet-
tare la cronometro di 60 km del pe-
nultimo giorno. [ miei avversari,
Rijs, Olano, Rominger e Berzin, so-
no anche loro degli specialisti. De-
vo per forza muovermi prima.

Ma qual é la sua strategia?
Una impresa non basta. | mei av-
versari sono troppo forti e troppo
caricati moralmente per lasciarsi
distaccare cosi tanto. Sarebbe trop-
po difficile. Quello che posso fare,
invece, & di inventare qualcosa
giorno per giorno. Il Tour fortunata-
mente & ancora lungo.

CHE TEMPO FA

Bjarne Rijs, la maglia gialla, ha
detto che lui si sente in grado di
vincere il Tour. L’unica sua preoc-
cupazione, ha sottolineato, & un
ritorno di Indurain.
Che sbaglia. Se pensa solo a me, fi-
nisce per perdere. Tutti gli avversari
sono molto pericolosi.
Qual ¢ il suo obiettivo?
Arrivare alla cronometro con un
handicap accettabile. Se ci riesco,
ho ancora delle chances. Altrimen-
ti, mi dovro rassegnare.
Si parla di alleanze. La Once, orfa-
na di Jalabert, sarebbe disposta a
darvi unamano. Cosane pensa?
Prima devono risolvere i suoi pro-
blemi, e io i miei. Poi si pud vedere.
Maio devo recuperare.
E della Telekom, la squadra di
Rijs?
Penso che sia fortissima. A una co-
sa deve stare attenta: a non voler
tutto. Rijs la maglia gialla, Zabel
quella verde. A qualcosa devono ri-
nunciare altrimenti perdeno tutto.

Miguel Indurain

Pugilato
Belcastro
difende il titolo
dei supergallo

Grande boxe questa
sera a Pavia peril titolo
dei Supergallo. nel
pomeriggio di ieri si
sono svolte le consuete
operazioni di peso per
Vincenzo Belcastro e
Salim Medjkoune, i due
pugili che si sfideranno
questa seranella
spelndida cornice del
Castello Visconteo di
Pavia dove e stato
allestito il ring che li
vedra contendersila
corona europea dei
pesi supergallo.
L’italiano Belcastro,
attuale detentore, ha
fattoregistrare alla
bilanciail peso di 55
chilie 380 grammi.
Mezzo chilo dimeno
peril francese
Medjkoune. La
suamisura al peso,
infatti, e stata di 54
chilie 800 grammi.
Vincenzo Belcastro con
Iincontro di questa
sera e giunto al
diciassettesimo
incontro peril titolo
europeo, unrecord
assoluto per quanto
riguarda gliincontri
validi perla difesa del
titolo. Il palmares
dell’italiano vanta 34
vittorie, 7 sconfitte e 4
pareggi. ll francese
Medjkoune, che ha 24
anni (ben 11in meno di
Belcastro), hafinoraun
immacolato
curriculum «pro>: 20
vittorie su 20 incontri
disputati, dieci prima
del limite e dieci ai

Dejong/Ap  punti.

PILLOLE. Patto di mutuo soccorso con gli spagnoli della Once

E il navarro trova alleati preziosi
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m  Rijs: Indurain mi fa paura.
Bjarne Rijs, il danese della Tele-
kom leader del Tour, ieri pomerig-
gio ha fatto il punto dell situazio-
ne, sprizzando ottimisto e sicurez-
zaper una conclusione positiva
della sua avventura in giallo: «Mi
sento bene, benissimo. Sia dal
punto di vista del morale che da
quello fisico. Anche i miei compa-
gni sono in gran forma e quindi so
di poter contare sul loro aiuto.
Ansia del primato? Si sta peggio
quando ci si deve ritirare o le
gambe non vanno. Insomma, io
sono ottimista. E credo di essere il
favorito per la vittoria finale. La
mia unica paura? Dico la verita:
un ritorno di Indurain. E un gran-
de campione, e non si arrende
mai. Sono sicuro che nei prossimi
giorni attacchera a tutto spiano.».
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Rominger: Miguel é ormai fuori.
do sto bene, e anche il ginocchio
che mi faceva male non mi da pit
problemi.

Indurain ancora in corsa? Mah,
non credo proprio. Per quanto
grande sia, davanti a lui ce ne so-
no sette. La mia strategia? Non so,
sinceramente, non ho una strate-
gia in mente. Mi sembra di star
bene, e quindi voglio vivere alla
giornata. Se c’e I'occasione buona
attacco, comunque non voglio an-
gosciarmi. Nella mia vita di Tour
ne ho persi parecchi. Diciamo che
ci ho fatto il callo e quindi non me
la prendo. Mi fa invece piacere
che la mia squadra, la Mapei, sia
cosl forte. Guardate: se vedo Ola-
no andar meglio di me, non ci
penso due volte ad aiutarlo a vin-
cere. Per me sarebbe una doppia

Il Centro nazionale di meteorologia e climatologia ae-
ronautica comunica le previsioni del tempo sull'ltalia.

SITUAZIONE: deboli influssi di aria fredda, prove-
nienti dall’Europa settentrionale, si dirigono verso I'l-
talia, mantenendo attive le condizioni di moderata in-
stabilita gia presenti sul nostro Paese.

TEMPO PREVISTO: sulle zone alpine e prealpine
centro-orientali e sul Triveneto inizialmente sono pre-
viste condizioni di cielo da nuvoloso a molto nuvolo-
S0 con precipitazioni sparse, localmente anche a ca-
rattere temporalesco. Gia dalla mattinata tendenza a
graduale miglioramento. Sulle rimanenti regioni cielo
poco nuvoloso con annuvolamenti locali al centro-
nord, specie sul versante adriatico. Nelle ore piu cal-
de della giornata saranno presenti i consueti adden-
samenti nelle zone interne ed in prossimita dei rilievi.

TEMPERATURA: in graduale aumento nei valori

VENTI: deboli nord-occidentali con residui rinforzi

MARI: poco mossi; mosso lo lonio ed il Canale d'O-

soddisfazione, perché porterei al
successo un corridore che stimo
e, in piy, aiuterei la Mapei ad ag-
giudicarsi il Toum.

La Once aiuta il navarro. Dopo il
crollo di Laurent Jalabert, i diri-
genti della sua squadra, la Once,
anch’essa spagnola, si stanno
guardando attorno per risalire la
corrente. Un modo, dice Manuel
Saiz, il direttore sportivo della On-
ce, sarebbe quello di stringere un
patto di mutuo soccorso con la
squadra di Indurain, la Banesto,
anch’essa in acque piuttosto diffi-
cili.

«Stimo Indurain sia come uomo
che come campione» ha spiegato
Saiz. «Mi sembra quindi giusto
dargli una mano per risolvere dei
problemi comuni»

Olano non mi scandalizzo. Abra-
ham Olano, il campione del mon-
do che corre con Rominger, non

TEMPERATUREI IN ITALIA

si scandalizza per il patto di aiuto
reciproco tra la Once e la squadra
di Indurain. «Sono spagnolo an-
ch’io» spiega Olano. «Se non vin-
cessimo noi della Mapei, sarei
contento se il successo toccasse a
una squadra spagnola. In questo
Tour comunque io lavorerd per
Rominger.

Pantani, Vuelta in forse. Brutte
notizie, dal Tour, su Marco Panta-
ni. Sandro Quintarelli, direttore
spottivo della Carrera, dice che il
grimpeur di Cesenatico ritardera
di un mese il suo ritorno alle corse
dopo il noto infortunio. «<Non & an-
cora pronto» spiega Quintarelli.
«Attualmente percorre 150 chilo-
metri al giorno, ma farlo gia corre-
re ai primi di agosto sarebbe pre-
maturo». Stando cosl le cose, ap-
pare improbabile che Pantani
possa partecipare alla Vuelta (7
settembre). 0 Da.Ce.
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Johnson
da Atlanta
a Milano

Dopo le Olimpiadi di Atlanta, le
stelle dell’atletica leggera si ritrove-
ranno a Milano per la finale del
Grand Prix 1996. L appuntamento
é fissato per il 7 settembre all’Are-
na napoleonica. A Milano sono at-
tesi, tra gli altri, I'algerino Noured-
dine Morceli, leader della classifica
generale del Grand Prix, il fresco
primatista mondiale dei 200 piani
Michael Johnson, e ancora Bubka,
Ottey, Fredericks.

Tennis, Gstaat
Furlan supera
il primo turno

L'’italiano Renzo Furlan ha supera-
to il primo turno del Torneo di
Tennis di Gstaat battendo lo sviz-
zero Jacob Hlasek, con il punteg-
giodi 7-6, 6-7, 6-4.

Beto malato?
Interviene
il Napoli

Il Napoli & intervenuto sulle voci
che danno il brasiliano Beto affetto
da epatite virale ricordando che
«Beto si € sottoposto la settimana
scorsa ad alcuni esami clinici, che
avrebbe dovuto completare al ri-
torno dalle Olimpiadi. Poiché la
sua partecipazione ad Atlanta é
rientrata, Beto anticipera il suo arri-
vo a Napoli nella prossima settima-
na e completera gli esami clinici di
riton.

Pallamano
Kobilika
resta al Prato

Il bosniaco Zaim Kobilika, capo-
cannoniere nella passata stagione
sportiva di serie Al di pallamano,
restera a Prato ad una «ordata» di
ex giocatori della Pallamano Prato,
che ha fatto saltare il suo trasferi-
mento al Modena in cambio di
cento milioni di lire.

Formula 3
Weekend
al Mugello

Sabato e domenica a Mugello tor-
na il campionato italiano di For-
mula 3, con Andrea Boldrini che
cerca la conquista del titolo dopo
la vittoria al Lotteria. Un titolo che
insegue dalla scorsa stagione.

Vela, Ltc40
Vince Pitaliana
Brava Q8

Ha vinto Brava Q8 la regata d’altu-
ra valida per il mondiale Ilc40 svol-
tasi nelle acque antistanti il Pireo.
la barca dell'iridato Landolfi ha
avuto la meglio sull’americana
Esmeralda e la greca Atalanti IX.

Baseball
L’Italia battuta
dal suo lanciatore

E uscita sconfitta la nazionale di
baseball contro la squadra profes-
sionistica statunitense Hickory. Ma
il team americano ha dovuto avva-
lersi del lanciatore fiorentino Parri,
riserva azzurra, per vincere.
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