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Sposata,
infelice,

e soprattutto
rassegnata

Dottor Paolo Crepet,
sono una donna d quasi 45 anni, sposata da circa 14 anni,

con duefigli di 13 e 8 anni. Leggendo sull’Unita del 5 luglio

scorso lalettera del signor Silvio 56 mi sono sentita molto
triste. e nello stesso tempo ho sentito la necessita di rispondergli. lo, come
donna, vivo una situazione «difficile» da quasi 13 anni (cioé dopo un anno
dal matrimonio, contratto ad un’eta non certo immatura). lo credo chela
causa di cio sia stata la «scelta errata» della persona che credevo diversa...
Invece, mi ha obbligato a scelte dettate dal suo egoismo, come ad esempio
lasciare il mio lavoro e andare a vivere in una localita distante dalla mia citta
natale e quindi lontano dalle mie amicizie. Mi ha trattato un po‘ come una
persona dedita solo ai lavori domestici (tipo filippina) e all’educazione dei
figli.

Il secondogenito, maschio, & un bimbo molto sensibile e vive il mio
disagio e lo dimostra facendo disastri vari (ad esempio rompendo gli
oggetti) e dando di sé il meno possibile (ad esempio ascuola). Lamiavita &
dura e difficile, ma io spero in un futuro migliore soprattutto per mio figlio.
Spero diriuscire avincere e ad andarmene quando mio figlio avra 18 anni...
fra10 anni, nel 2006.

Concludo questa mia con la speranza che Lei pubblichi queste righe.
probabilmente molte donne si sentiranno un po‘ meglio: non
sono le sole a vivere certe situazioni.

Con i miei piui sinceri saluti

Mirca51

m CaraMirca,

la ringrazio per avermi dato la possibilita di tornare sull’argomento
posto dalla lettera di Silvio di qualche settimana fa.

Non si tratta di tradimenti, ma di stile di vita. Rispondendo a Silvio
non volevo biasimare la sua condotta - non mi permetterei mai di da-
re giudizi sul comportamento altrui ma solamente sottolineare quan-
to la sua scelta di non scegliere, anche se aggravata agli inevitabili
sensi di colpa per non aver avuto il coraggio di preferire I'una o I'altra
soluzione, fosse coerente con la morale imperante in questo squarcio
disecolo.

La sua lettera mi conferma questa mia convinzione. Lei dice: vorrei
che molte altre donne che sono nella mia situazione sapessero, attra-
verso la mia testimonianza, che non sono sole. Ma lei praticando un
rito antico, quello della rassegnazione di fronte alla «scelta sbagliata»,
non le aiuta dicerto.

Tante persone scelgono di non agire la soluzione piti logica dicen-
dochelofanno perifigli. Ma questa & ipocrisia!

Qual & la morale che suo figlio potra trarre? Forse che nella vita non
si deve scegliere di vivere, di privilegiare sempre e comunque la liber-
ta e la dignita per se stessi ma la convenienza e il compromesso? Una
donna che sopporta la privazioni che lei ha deciso di sopportare &
una madre che insegna ai propri figli che I'egoismo di un uomo &
sempre il pit forte e vincera.

Ma I'egoismo non & mai una forma di amore, & solo esercizio vio-
lento, € prevaricazione e insensibilita. Anche questa € materia che un
figlio apprende e che diventera parte della sua futura identita. Cosi fa-
cendo lei avra contribuito a trasferire il peggio di suo marito in suo fi-
glio, altro che salvaguardargli I'integrita!

Non potra dire di averlo fatto per suo figlio. D’altra parte lui le sta of-
frendo pi di un motivo di riflessione: un comportamento cosi oppo-
sitivo € il segno piu eloquente della sua disapprovazione, se avesse
qualche anno di pit forse troverebbe la forza di dire direttamente cio
che non gli va della sua famiglia e dell’'incapacita dei suoi genitori ad
essere maturi e responsabili.

Essere genitori significa insegnare a vivere ai propri figli, non solo ti-
rarlisu.

E insegnare a vivere significa cose semplici: spiegare cos’¢ il caldo
ecos’e freddo, cid che & giusto e cid che & sbagliato, cid che € amore e
ciochenonloé.

Lei dice: spero diriuscire a vivere quando lui avra 18 anni. E nel frat-
tempo suo figlio non ha forse diritto all’amore? O deve aspettare di di-
ventare maggiorenne per potersi godere una vita serena e dignitosa?

Cordialmente

Paolo Crepet

Questa rubrica é in collaborazione con la trasmissione <Zelig» di
Italia Radio che va in onda il lunedi dalle 17 alle 18.

Le lettere, non pit lunghe di venti righe, vanno inviate a: Paolo
Crepet, ¢/o I'Unita, via due Macelli 23, 00187 Roma.O spedite in
fax allo 06/ 69996278
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SOCIETA. Una ricerca sull'invecchiamento in Italia
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Sperimentato
sui ratti
farmaco contro
i danni dell’eta

Un nuovo farmaco in grado di
combattere alcuni danni provocati
dall’invecchiamento é stato
sperimentato con successo sui ratti.
Laricerca e uscita sullarivista
«Nature> del 18 luglio. La
caratteristica del farmaco e quella di
«staccare»tra diloro le proteine che,
nel sangue, si sono unite in seguito
ad una lunga esposizione allo
zucchero, cioe al glucosio. Questo
problema & particolarmente
presente nei diabetici, ma é stato
dimostrato che anche i sintomi
dell’Alzheimer (una progressiva
perdita di memoriafino alla
demenza) dipendono dalla
formazione nel cervello di placche di
una proteina chiamata amiloide. In
realta quello che fa unire le proteine
traloro e una sostanza, I’Advanced
Glycation End products (AGE) che si
forma quando il glucosio si attacca
alle proteine. Il farmaco individuato
da Richard Bucala e dai suoi
collaboratori di New York, chiamato
PTB, ¢ in grado di distruggere questo
ponte tra le proteine, I’AGE.

A misura d’anziano

Ma la vecchiaia
e davvero

una malattia
curabile?

Possiamo certamente vivere meglio il
nostro secolo (o quasi) di vita che ci
tocca, secondo le statistiche. Ma
potremo mai trattare
I’invecchiamento come una malattia e
(soprattutto) trovare una cura per
guarire? Ladomandase lapone,inun
lungo reportage, larivista di
divulgazione New Scientist.
Proponendo un viaggio tra gli istituti
diricerca eleteorie biologiche che si
occupano dell’invecchiamento. Si
comincia dalla Geron Corporation, la
prima azienda privata che si e posta
come obiettivo lo sviluppo di farmacie
terapie anti-invecchiamento. Alla
Geron sono convinti che tutto sia
scritto nei geni. E che se siriesce a
trovare le giuste sostanze che
impediscano ai geni «giovani» di
smettere di lavorare e ai geni «vecchi»
diiniziare laloro malefica attivita ad
un certo stadio della vita, insomma se
siriesce abloccare I’orologio genetico
che batte le ore della nostra vecchiaia,
allora da questa malattiariusciremo a
guarire. Un’altra scuola é quella che
guarda all'invecchiamento comeal
processo di progressivo
deterioramento delle attivita cellulari
dovuto all’azione di sostanze
dannose, come i radicali liberi. Se si
trovano gli antidoti a queste sostanze,
allorail processo diinvecchiamento
puo essere, quanto meno, rallentato.
Unaterza scuola di pensiero mette
inrelazione la nostra dieta con la
vecchiaia: pitt magri, piu longevi?
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LILIANA ROSI

m Manipolando geneticamente
un vermetto di pochi millimetr, al-
cuni scienziati sono riusciti a prolun-
garne la vita di 5 volte. Se cio fosse
possibile anche per gli uomini, I'eta
media di un individuo potrebbe arri-
vare sui 400 anni. Niente male, se
I'ultracentenario godesse di buone
condizioni di salute e se la societa si
fosse organizzata in modo da garan-
tire la pensione a tutti e una adegua-
ta assistenza socio sanitaria. Ma que-
sta & pura fantascienza, o meglio,
fantapolitica. Nella realta le cose
stanno molto diversamente. A ripor-
tarci con i piedi per terra ci hanno
pensato le conclusioni del Progetto
Finalizzato Invecchiamento condot-
to per cinque anni dal Consiglio Na-
zionale delle Ricerche e presentato
ieri a Roma dai curatori delle diverse
branche dellaricerca.

Particolarmente  significativo lo
studio longitudinale sull'invecchia-
mento (Ilsa) condotto su oltre 5.000
anzianitrai65e gli84 annidieta che
ha permesso di effettuare una valu-
tazione dell'impatto delle patologie
sullo stato funzionale degli ultrases-
santenni, la cui interpretazione, oltre
al valore scientifico, & importante
per una corretta impostazione della
politica della sanita pubblica e per la
pianificazione dei servizi assistenzia-
li, di prevenzione e riabilitazione.

La vita media degli uomini & arri-
vata ai 73,6 anni e agli 80,2 anni nelle
donne che sempre di piil vivono da
sole anche quando non sono piti au-
tosufficienti. C’¢ poi un’associazione
tra livello d’istruzione e disabilita fisi-
ca. Come dire che quanto minore €l
livello d’istruzione dell’anziano, tan-
to maggiore € la sua vulnerabilita. La

II Centro nazionale di meteorologia e climatologia
aeronautica comunica le previsioni del tempo sull'l-

SITUAZIONE: deboli impulsi di aria fredda, prove-
nienti dall’'Europa settentrionale, si susseguono sulle
regioni italiane, in particolare su quelle orientali,
mantenendo attive le condizioni di instabilita gia pre-
senti nel nostro paese.

TEMPO PREVISTO: inizialmente si prevede sul set-
tore alpino cielo molto nuvoloso con attivita tempora-
lesca sparsa. Sul resto del Paese cielo poco nuvolo-
so con addensamenti sulle due isole maggiori e sul-
le zone appenniniche. Dalla mattinata graduale au-
mento della nuvolosita sul Triveneto e sulle zone ap-
penniniche associata ad attivita temporalesca spar-
sa. In serata parziale attenuazione dei fenomeni e
della nuvolosita su tutte le regioni salvo una recrude-
scenza dei fenomeni sulle zone alpine del nord

TEMPERATURA: lieve flessione sulle regioni del

versante adriatico.

VENTI: deboli settentrionali con residui rinforzi sul
Canale d'Otranto e lonio tendenti a provenire da
ovest sulle regioni occidentali.
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MARI: poco mossi, mosso con moto ondoso in atte-
nuazione il Canale d'Otranto e lo lonio.

relazione ¢ pit evidente per determi-
nate patologie come la demenza, I'i-
ctus e lo scompenso cardiaco. Il per-
ché di tutto cid non & ancora molto
chiaro anche se la ricerca ci informa
che la demenza, ad esempio, € pil
frequente tra i lavoratori del settore
primario.

L'llsa ¢ il primo studio epidemio-
logico italiano, condotto su un cam-
pione randomizzato della popola-
zione anziana, che ha accertato la
presenza delle maggiori patologie
croniche invalidanti attraverso una
valutazione clinica specialistica. La
logica dello studio, comunque, € di
tipo culturale e scientifico il cui sco-
po ¢ quello di giungere al migliora-
mento della qualita della vita della
popolazione anziana. Vediamo al-
lora quali sono le malattie che crea-
no maggiori difficolta. Al primo po-
sto c’é l'ipertensione arteriosa, che
interessa il 60% del campione, segui-
ta dall’'osteoartrosi. Meno frequente
rispetto ad altri paesi & invece la car-
diopatia ischemica, mentre non so-
no buoni i dati relativi all’ictus cere-
brale che ha una prevalenza del 7,4
negli uomini e del 5,9% nelle donne,
con punte del 10% in certi gruppid’e-
ta. La demenza colpisce il 5,3% degli
uomini e il 7,2% delle donne con
punte intorno al 20% nei piti anziani.
Anche se un po‘ malconci, i nostri
anziani sono per la maggior parte
autosufficienti (70%).

Nell'uomo anziano la causa pil
frequente di mortalitda sono le neo-
plasie maligne, mentre le donne de-
cedono soprattutto per malattie car-
diocircolatorie, mentre la quinta
causa di morte sono le fratture del fe-
more (ed & per questo che oltre una

TEMPERATUREI IN ITALIA

certa eta sono sconsigliate le diete
dimagranti). L'insieme di tutti que-
ste informazioni hanno profonde
implicazioni non solo per il servizio
sanitario, ma anche per il mercato
del lavoro, la scuola, le pensioni, la
struttura della famiglia. Tanto piu
che oggi in Italia il 22% della popola-
zione € ultrasessantenne e circa il 4%
ultraottantenne. La longevita e la fe-
conditd nel nostro paese sono at-
tualmente rispettivamente una delle
pil elevate del mondo e la piti bassa
del mondo. Andando avanti di que-
sto passo se attualmente chi ha 60
anni e pit rappresenta il 21,9% della
popolazione, nel 2040 la percentua-
le sara salita al 41%. Secondo il de-
mografo Antonio Golini del Cnr, la
situazione potrebbe diventare molto
pil onerosa di quella che abbiamo
conosciuto finora, a meno che non
siriesca ad assecondare questi cam-
biamenti con continui e profondi
adattamenti di tutta la struttura e la
riorganizzazione sociale. Secondo
le valutazioni di Golini, ad esempio,
nel 2040 la popolazione degli anzia-
ni sara decisamente superiore alla
popolazione attiva: chi paghera la
pensione a questo esercito di ultra-
sessantenni?

Anche da un punto di vista stretta-
mente medico i cambiamenti avve-
nuti sono molto marcati. Si € infatti
assistito ad una fortissima diminu-
zione delle malattie infettive e paras-
sitarie ed ad una crescita di quelle
cronico degenerative. Oggi il 71%
delle morti, per tumore o malattie
del sistema circolatorio, avviene ol-
tre il settantesimo anno di eta. Cio
vuol dire che I'anziano ha bisogno
non di una medicina che faccia
astrazione dall’eta, ma che sia al ser-
vizio della sua salute.

Venerdi 19 luglio 1996
DALLA PRIMA P
AGINA

Bioetica

donne vi svolgono, si accettasse I'i-
dea che un gruppo di «esperti» uo-
mini abbia la capacita di decidere
«oggettivamente» sul corpo, sul de-
siderio, sulla volonta femminili. Se-
gnerebbe una distanza difficilmen-
te colmabile tra cid che awviene
nelle societa e nella vita delle per-
sone e quanto invece awviene nei
luoghi della politica Per questo la
revisione della legge non & oggi
nell’agenda politica e istituzionale,
anche se & da sempre oggetto di di-
scussione. Non solo tra cattolici,
cattoliche: & noto, per esempio,
che molta parte della cultura fem-
minile avrebbe preferito e preferi-
rebbe che I'aborto fosse semplice-
mente depenalizzato. Non si tratta,
allora, di dividersi tra laici e cattoli-
ci; e nemmeno si tratta pit diragio-
nare in termini di scambio politico.
Si tratta, invece, di assumere tutti,
tutte insieme la soggettivita femmi-
nile come fonte e come limiti di
quelle leggi che inevitabilmente in-
tervengono sul corpo delle donne.
Di aiutare il desiderio di maternita
quando si manifesti. Ma, insieme,
di capire e accettare che quel desi-
derio non é di tutte e che esso na-
sce e diventa vita solo nella liberta
delle donne.

[Anna Finocchiaro]

Clima: accordo
raggiunto

alla conferenza
di Ginevra?

La Conferenza sul clima di Ginevra
ha approvato ieri una dichiarazione
in favore di un’ulterioreriduzione
delle emissioni dei gas che
contribuiscono all’effetto serra. Il
testo - che non costituisce ancora
I’atto conclusivo della Conferenza -
si pronuncia per rapidi negoziati
tesi alla stesura di un protocollo, o
di un altro strumento legale, che
includaimpegnivincolantied
obiettivi quantitativi per limitare e
ridurre in modo significativo le
emissioni di gas serra entro un
calendario preciso dopo il 2000.
La dichiarazione - approvata senza
voto - haricevuto I'appoggio della
maggioranza dei paesi, i 15
dell’Unione europeain particolare,
mentre altri, quali gli Stati
petroliferi, laRussia, 'Australiaela
NuovaZelandahanno espresso
riserve.

Gli Stati Uniti, pur approvando la
dichiarazione, hanno chiesto una
flessibilita massima per
I’appplicazione degli obiettivi sul
piano nazionale.

In mattinata il sottosegretario
all’ambiente Valerio Calzolaio
aveva confermato I'impegno
dell’ltalia nella politica di
prevenzione dei cambiamenti
climatici.

PerI'ltalia, il protocollo addizionale
alla Convenzione, «oltre a stabilire
impegni per i paesi industrializzati
dovraanche individuare il percorso
daseguire entro il 2000 per
coinvolgere tutte le parti nella
strategia di prevenzione dei
cambiamenti climatici».

Per questo - ha detto Calzolaio -
I’Halia intende promuovere
programmi di cooperazionetra
paesi sviluppati e in via di sviluppo.
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