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Scienza & Ambiente

In 80 centri i farmaci contro il virus

Sperimentazione
anti-Aids al via

Un computer
sostituirà
l’anestesista
in sala operatoria?

..............................................................

Lampedusa
Scoperta colonia
di 36 delfini
Una colonia di circa 36 delfini è
stata scoperta nelle acque dell’iso-
la siciliana di Lampedusa. Gli ani-
mali sono stati avvistati nel corso di
una campagna di studio promossa
dal dipartimento per la conserva-
zione della Natura del Cts, chiama-
ta «operazione delfino costiero». Le
indagini sulla specie avvistata, la
tursiops truncatus di cui si studiano
le caratteristiche, vengono condot-
te in tre differenti «stazioni di ricer-
ca»: Lampedusa, La Maddalena, la
costa Sud Orientale della Sarde-
gna. Gli esemplari scoperti nelle
acque che bagnano l’isola di Lam-
pedusa si trovavano a circa due
miglia dalla costa. Gli avvistamenti
sono avvenuti in prossimità dei pe-
scherecci che effettuavano la pe-
sca a strascico e sono durati in me-
dia 15 minuti.

..............................................................

Australia
Salvate centinaia
di balene arenate
Ambientalisti, volontari e «ranger»
australiani sono riusciti a prevenire
ieri l’arenarsi in massa di centinaia
di balene sulla costa sud occiden-
tale dell’Australia. Oltre venti ceta-
cei sono morti dopo essersi arenati
sulla remota spiaggia di Dunsbo-
rough, 250 chilometri a sud di
Perth, ma circa 300 altri sono stati
«scortati» al largo sani e salvi. Il
branco si era diretto verso terra du-
rante la notte e l’ allarme era stato
lanciato da residenti locali, sveglia-
ti dal fragore e dai lamenti degli
animali bloccati tra gli scogli. Circa
500 volontari si sono subito mobili-
tati dopo l’appello di una radio lo-
cale: malgrado i loro sforzi diverse
balene non ce l’hanno fatta, ma
nel primo pomeriggio di ieri il resto
del branco è stato riportato al largo
con l’aiuto di diverse imbarcazioni.

..............................................................

Internet
Karpov sfida
il mondo a scacchi
Sarà certamente la più grande par-
tita di scacchi giocata al mondo
quella che inizierà lunedì prossi-
mo alle 10 ora di Greenwich, le 13
in Italia. Il 26 agosto prossimo il
campione di scacchi russo Anatoli
Karpov sfiderà il resto del mondo
su Internet in un confronto che si
annuncia storico. Karpov farà la
prima mossa e gli sfidanti telemati-
ci avranno dieci minuti di tempo
per rispondere. Allo scadere dei
dieci minuti, un computer muove-
rà il pezzo scegliendo la mossa in-
dicata con maggiore frequenza tra
tutte quelle pervenute. Chiunque
sia collegato ad Internet può parte-
cipare oppure seguire dal suo
computer la partita in tempo reale
mentre avviene. Il giorno 29 a con-
frontarsi con il campione russo sa-
ranno i sei migliori scacchisti final-
ndesi. Anche questa partita sarà ri-
lanciata attraverso Internet. L’even-
to è possibile grazie ad alcuni nuo-
vi software che consentono una
vera interattività anche sulla rete
mondiale.
La sfida è organizzata da Telecom
Finland, che oltre ad essere la
compagnia telefonica nazionale è
il maggior fornitore Internet della
Finlandia. Per chi volesse tentare la
sfida l’indirizzo del sito è http://
www.tele.fi/karpov

Uncomputer prenderà il postodegli
anestesisti in salaoperatoria?
Probabilmentenonsuccederàmai,
ma intanto dal prossimomesenegli
ospedali britannici, chi si sottopone
ad interventochirurgicopotrebbe
essereanestetizzato con
un’iniezioneanzichécon la
tradizionalemascherina. A fare
l’inizione, nonsaràun infermiereo
l’anestesista,ma il computer che
calcolerà in modocontinuo l’esatta
quantitàdi farmacoda
somministrareal pazienteusandoun
medicinale peruso intravenoso, il
Diprivan. Le personeanestetizzate
dal computer si svegliano inottime
condizioni, senzanauseanéaltri
disturbi tipici dell’anestesia.
DenominatoTarget Controlled
InfusionSystemèstato sviluppatoe
messoapuntodall‘ Universitàdi
Glasgowedall’ospedaleHCI
InternationalMedicalCentreedègià
stato sperimentato su50mila
pazienti. «Enessuno èmorto»per
l’anestesia, ha detto il suo
progettista, il dottorGavinKenny.

Prende il via oggi, in 80 centri italiani, lo studio dei nuovi
farmaci contro il virus dell’Aids, noti come inibitori della
proteasi. Attenzione però, ha avvisato il direttore dello stu-
dio Stefano Vella, si tratta di una sperimentazione e non
della cura dell’Aids». L’approdo all’uso sperimentale delle
nuove sostanze è stato lungo e disseminato di polemiche,
in particolare da parte delle associazioni dei malati, sfocia-
te nella denuncia fatta in diretta tv dal presidente della Lila.

LICIA ADAMI— Inizia oggi in 80 centri clinici
italiani lo studio nazionale che uti-
lizza i nuovi farmaci contro il virus
dell’Aids chiamati inibitori delle
proteasi. Si tratta di una nuova clas-
se di sostanze ritenute da alcuni
esperti molto promettenti. Ed èpro-
prio per questo che la ministra del-
la Sanità, Rosy Bindi, ha deciso di
imprimere una accelerazione nei
tempidella sperimentazione.

Da oggi, dunque, i centri parteci-
panti potranno cominciare a ri-
chiedere al centro di coordinamen-
to situato all’Istituto superiore di sa-
nità, le prime randomizzazioni dei
malati.

Lo studio, oltre a a permettere di
acquisire importanti dati scientifici,
darà l’opportunità a pazienti in fase
più avanzata della malattia da Hiv
di accedere ai più aggiornati tratta-
menti, in attesa della prossima regi-
strazione degli stessi farmaci a livel-
lo europeo. La realizzazione di
questo studio è stata resa possibile
dal lavoro congiunto del ministero
della Sanità, dell’Istituto superiore
di sanità e della commissione na-
zionale Aids e dalle organizzazioni
del volontariato. «Si tratta di un pas-
saggio importante nella strategia di
lotta all’Aids - ha commentato il mi-
nistro Bindi - che mi auguro possa
anche contribuire a stabilire un cli-
ma più sereno tra quanti operano
al servizio di questo delicato setto-
re».

Contrariamente a tutti gli altri far-
maci attualmente in uso per rallen-
tare la replicazione del virus del-
l’Aids, i nuovi farmaci a base degli
inibitori della proteasi sono il primo
gruppo di sostanze progettate al
computer per colpire l’Hiv. Lo ha
spiegato il virolgo Stefano Vella, di-
rettore del reparto Hiv dell’Istituto
superiore di sanità e coordinatore
dello studio, che ci ha tenuto a pre-
cisare anchecomequella cheparte
oggi «non sia ancora una cura del-
l’Aids».

«Le sperimentazioni in atto in al-
tri Paesi - ha proseguito il virologo -
sono molto incoraggianti: riescono
a diminuire la quantità del virus e
ad aumentare il numero dei linfoci-
ti attaccati dall’Hiv».

Nel nostro Paese verranno utiliz-
zate due sostanze: l’indinavir e il ri-
tonavir che agiscono interferendo
con una sostanza chiamata protea-
si, fondamentale per la replicazio-
ne del virus dell’Aids. «Lo studio e la
sperimentazione con questi farma-
ci - ha ricordato Vella - che per il
momento riguarderà circa 1.000
malati con un decadimento delle
difese immunitarie molto accen-
tuato (meno di 50 linfociti CD4 per

millilitro di sangue) sono stati orga-
nizzati grazie all’acquisto da parte
dell’Istituto superiore di sanità di un
certo quantitativo di farmaci, in at-
tesa che siano registrati a livello eu-
ropeo. I farmaci potranno essere
somministrati o da soli o in combi-
nazione con gli altri farmaci della
famiglia degli analoghi nucleosidi-
ci».

Insieme all’annuncio dei primi
risultati sulla loro efficacia al con-
gresso internazionale di Washin-
gton all’inizio di quest’anno, sono
cominciate le polemiche da parte
delle organizzazioni dei malati sul-
la effettivadisponibilità, in tempi ra-
pidi, di queste sostanze. Una delle
più potenti organizzazioni ameri-
cane dei sieropositivi Act up si è
mobilitata per accelerare la speri-
mentazione delle sostanze e la loro
approvazione da parte della Food
and Drug Administration. Dopo le
prime evidenze di efficacia degli
inibitori nel sopprimere la replica-
zione del virus attraverso studi con-
trollati sui malati, la Fda ha appro-
vato con procedura d’urgenza le tre
sostanze. Le polemiche sulla di-
sponibilità delle nuove sostanze
rimbalzate in Europa dove la regi-
strazione dei farmaci anti Aids pas-
sa attraverso l’Emea, l’agenzia di
Londra e una commissione di Bru-
xelles. In attesa dell’autorizzazione
al commercio (che avviene sulla
base degli studi scientifici valutati
da gruppi di scienziati), sono cre-
sciute le pressioni per rendere di-
sponibili lenuovesostanze.

In Italia l’ex ministro della Sanità
Elio Guzzanti lo scorso febbraio
promise a chi ne aveva bisogno l’u-
tilizzazione degli inibitori attraverso
uno studio coordinato dall’Istituto
superiore di sanità. Lila, Anlaids e
Cordinamento delle persone siero-
positive denunciarono gravi ritardi
da parte del nostro Paese nell’ap-
provvigionamento dei nuovi farma-
ci in attesa di una loro registrazione
ufficiale all’Ue. La denuncia di ritar-
di e di interessi da parte di alcune
aziende farmaceutiche, vennero ri-
badite da Vittorio Agnoletto, presi-
dente della Lila, durante una tra-
smissione Rai in diretta televisiva.
Intanto un gruppo di scienziati
(Luigi Ortona, Fernando Aiuti, Fer-
dinando Dianzani, Stefano Vella)
definirono lo studio sperimentale
da intraprendere, unico strumento
per rendere disponibili i farmaci
prima della loro entrata in com-
mercio.

È a questo punto che Rosy Bindi,
divenuta ministro della Sanità pro-
mette un interessamento particola-
realla vicenda.

RICERCA. Cannabis e dolciume legati da una sostanza

Una «canna» di cioccolato
EHSAN MASOOD nature

Una selezione degli articoli della
rivista scientifica «Nature»
proposta dal
«New York Times Services»

Colesterolo
«fantasma»
pericoloso
per il cuore

È ufficiale, esiste una relazione tra
cioccolato e canapa indiana. Alcu-
ni scienziati hanno scoperto infatti
che nel cioccolato ci sono sostanze
che possono replicare gli effetti psi-
coattivi dellacanapa indiana.

Un legame tra le due sostanze è
sempre stato considerato implicito.
Entrambi, a diversi livelli, possono
dare dipendenza. Naturalmente la
canapa indiana è una sostanza ille-
gale,mentre il cioccolatonon loè.

I ricercatori del Neurosciences
Institute di San Diego hanno analiz-
zato tre diversi tipi di cioccolato.
Tutti contenevano una sostanza si-
mile dal punto di vista chimico al-
l’anandamite, uno degli ingredienti
attivi della cannabis. Viene anche
prodotta dal cervello ed è general-
mente associata con la sensazione
delpiacere.

La notizia, pubblicata dal setti-
manale scientifico statunitense Na-
ture, potrebbe rinfocolare la con-
troversia sulla legalizzazione della
canapa indiana. oppure dare argo-
menti a chi vorrebbe allungare la li-
sta delle sostanze proibite sino a in-
cludervi il cioccolato. I ricercatori
che hanno annunciato la scoperta
sono presi tra due fuochi e temono
che il loro lavoro possa essere inter-
pretato come un sostegno all’una o
all’altra tesi.

«Non diciamo che la canapa in-
diana e il cioccolato sono la stessa
cosa, né che hanno esattamente gli
stessi effetti. Non è così semplice»
dice il dottor Daniele Piomelli, uno
dei ricercatori coinvolti nella sco-
perta «Noi abbiamo soltanto identi-
ficato tre tipi di cioccolato che con-
tengono una sostanza simile all’a-

nandamide. Ce ne vuole un bel po‘
prima che si possa fare un qualsiasi
confrontocon la canapa indiana».

La scoperta del dottor Piomelli e
dei colleghi è comunque sufficien-
temente interessante già così. Due
varietà diverse di anandamide si
trovano nella canapa indiana e nel
cioccolato. Ma la funzione nel cer-
vello dell’anandamide proveniente
dalla canapa indiana è sostanzial-
mente diversa da quella dell’anan-
damide del cioccolato, anche se in
entrambi i casi si ritiene siano cau-
sa di quella sensazione di piacere
che viene dopo aver fumato una si-
garetta di marijuana o mangiato
del cioccolato.

L’anandamide è stata scoperta
appena tre anni fa da un gruppo di
ricercatori dell‘ Università di Geru-
salemme diretto dal professor Ra-
phael Mechoulam. È prodotta
spontaneamente dal cervello e fa
parte di ungruppo di agenti chimici
- conosciuti come neurotrasmetti-
tori e neuromodulatori - che hanno
un ruolonella comunicazione tra le
cellule.

Le cellule neurali parlano tra di
loro inviandosi delle sostanze chi-
miche di comunicazione, una delle
quali è l’anandamide. Una volta in-
viate, queste sostanze si attaccano
a dei ricettori sulle cellule di desti-
nazione. Una volta finito il loro la-
voro, queste sostanze sonodistrutte
rapidamente o degradate dagli en-
zimi. La distruzione è importante.
Se una sostanza chimica neurale
dura troppo a lungo può produrre
effetti eccesivi ed indesiderati.

Qui sta anche la differenza mag-
giore tra l’anandamide del ciocco-

lato e quella della canapa indiana.
Mentre quest’ultima scompare ra-
pidamente una volta fatto il proprio
lavoro, quella del cioccolato ha un
comportamento completamente
diverso. Non solo non degrada, ma
impedisce anche l’eliminazione di
quelladel cervello.

L’anandamide del cioccolato
blocca infatti gli enzimi chedovreb-
bero distruggere l’anandamide del
cervello e porta ad un indesiderato
accumulo della sostanza che il dot-
tor Piomelli ed i suoi colleghi riten-
gono sia all’origine della sensazio-
ne di piacere associata al cioccola-
to.

Ma avverte che «quello che ab-
biamo trovato nel cioccolato può
essere chimicamente simile all’a-
nandamide del cervello. Ma ha ef-
fettimoltodiversi emoltopotenti»:

Il prossimo passo sarà verificare
gli effetti dell’anandamide del cioc-
colato sull’uomo. Tutti gli esperi-
menti sono stati finora eseguiti su
cellule isolate o su animali da labo-
ratorio.

E alla domada che ci poniamo-
tutti su quanto cioccolato dobbia-
mo magiare perché abbia gli stessi
effetti della canapa indiana, il dot-
tor Piomelli dice di non poter ri-
spondere. Dipende anche dalla
qualità e dalla marca del cioccola-
tochepreferitemangiare.

Rischiper il cuoreanchenei
soggetti cheapparentemente
hanno livelli normali di colesterolo
vengonodauna formadi
colesteroloaltamentedannosache
imedici nonsonoancora ingradodi
misurareconprecisione.È la
lipoproteina (a) cheè responsabile
del 10%dellemalattie cardiachenei
soggetti conmenodi55anni.
RisultadaunostudiodiAndrew
Bostom,delNationalHeart, Lyung
andBlood Institute. Secondo
Bostom, la lipoproteina (a) è
presentepiùnegli uomini chenelle
donne,probabilmenteprotette
dagli estrogeni.Questa formadi
colesterolohaper il 95%origine
geneticaepertantoné lemedicine
né ladietahannogrande influenza
sudi essa.Ai soggetti in cui si
riscontra lipoproteina (a), per
prevenire lemalattie cardiache, i
medici consiglianodi agire inmodo
più radicale su tutti gli altri fattori di
rischio, come il fumo,gli altri tipi di
colesterolo, lapressione
sanguigna, laglicemia. Lostudiodi
Bostom,cheper 15anniha
monitorato individui tra i20e i54
anni, è statoaccoltoconqualche
cauteladaunespertodi
colesterolo,AngeloScanu,
direttoredi clinica lipidica
all’Universitàdi Chicago.Scanuha
osservatocheancora si samolto
pocosulla lipoproteina (a) perpoter
formulare ipotesi.
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Supplemento quotidiano diffuso sul territorio nazionale
unitamente al giornale l’Unità

Direttore responsabile Giuseppe Caldarola
Iscriz. al n. 22 del 22/01/94 registro stampa del tribunale di Roma

Il Centro nazionale di meteorologia e climatologia

aeronautica comunica le previsioni del tempo sull’I-

talia.

SITUAZIONE: l’Italia tende ad essere zona di con-

fluenza tra aria relativamente fredda proveniente

dall’Atlantico, con aria umida e temperata, prove-

nienti dall’entroterra africano. Ciò determinerà il for-

marsi di cellule temporalesche, anche di forte inten-

sità, specie sulle regioni del medio-alto versante tir-

renico e sulla Liguria.

TEMPO PREVISTO: al nord e sulle regioni tirreniche

si prevede cielo da nuvoloso a molto nuvoloso con

piogge, rovesci e temporali che, sulle regioni del

medio-alto versante tirrenico e sulla Liguria, potran-

no essere più frequenti ed intensi. Sul resto d’Italia

cielo irregolarmente nuvoloso ma con tendenza a

graduale peggioramento, con precipitazioni sparse,

anche temporalesche. Dal tardo pomeriggio tenden-

za al lento miglioramento al nord e sulle regioni tir-

reniche.

TEMPERATURA: in ulteriore lieve diminuzione.

VENTI: deboli meridionali con residui rinforzi di sci-

rocco al centro e al sud.

MARI: mossi, localmente molto mossi i bacini cen-

tro- meridionali.

TEMPERATURE IN ITALIA
........................................ ........................................
Bolzano 15 22 L’Aquila 12 25........................................ ........................................
Verona 17 27 Roma Ciamp. 18 30........................................ ........................................
Trieste 20 26 Roma Fiumic. 17 28........................................ ........................................
Venezia 17 27 Campobasso 17 26........................................ ........................................
Milano 19 21 Bari 19 27........................................ ........................................
Torino 19 23 Napoli 20 30........................................ ........................................
Cuneo 16 24 Potenza 16 26........................................ ........................................
Genova 22 29 S. M. Leuca 21 26........................................ ........................................
Bologna 18 29 Reggio C. 20 28........................................ ........................................
Firenze 17 30 Messina 23 29........................................ ........................................
Pisa 17 30 Palermo 23 32........................................ ........................................
Ancona 16 26 Catania 18 29........................................ ........................................
Perugia 15 28 Alghero 19 32........................................ ........................................
Pescara 15 27 Cagliari 22 29........................................ ........................................

TEMPERATURE ALL’ESTERO
........................................ ........................................
Amsterdam 17 29 Londra 13 25........................................ ........................................
Atene 21 30 Madrid 13 30........................................ ........................................
Berlino 15 29 Mosca 13 28........................................ ........................................
Bruxelles 18 30 Nizza 20 28........................................ ........................................
Copenaghen 17 27 Parigi 17 26........................................ ........................................
Ginevra 17 29 Stoccolma 14 29........................................ ........................................
Helsinki 15 27 Varsavia 15 27........................................ ........................................
Lisbona 16 25 Vienna 13 27........................................ ........................................


