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L’INTERVISTA. Alla festa della satira due ore di spettacolo sulle nevrosi dell’eros

A lezione di sesso con Jacopo Fo
— Lezioni di sesso mercoledì sera
all’Air Terminal. Agli sgoccioli della
manifestazione «Fuoriditesta» Jaco-
po Fo ha incantato la platea raccon-
tando con ironia tagliente e senzaun
pizzico di volgarità che cosa è l’eroti-
smo. Il pubblico incuriosito e diverti-
to ha visto smantellare uno ad uno i
luoghi comuni e i tabù della nostra
società sul tema sesso. E così parten-
do dai costumi delle antiche civiltà si
è arrivati alle nevrosi e ai mille pro-
blemi che l’uomo, inteso come ma-
schio, non può ostinarsi ad affronta-
reda solo.

Lo sapevate ad esempio che per
combattere l’eiaculazione precoce
ci sono diversi sistemi. Quello mate-
matico: moltiplicare cifre su cifre du-
rante il rapporto; o quellodel tampo-
namento a catena: pensare ad un
maxi tamponamento con lamiere e
sangue dappertutto per distrarsi e ri-
tardare il fatidico momento, ma sen-
za esagerare, perché si rischia di non
provare mai piacere. Non solo. La
forza di gravità salva dall’impotenza,
mentre la frigidità maschile - più dif-
fusa di quanto non si dica - nasce dal
timore di non essere all’altezza del
rapporto: «Hai paura, stringi le
chiappe e strozzi il piacere». E anco-
ra poi la ricerca del punto G maschi-
le e femminile, l’effetto tappo, il

pluff, l’hit parade delle posizioni più
goderecce. Il tutto rigorosamente
documentato e sperimentato. In-
somma si rideva riflettendo su quel-
l’oscuro silenzio che regna sulla ses-
sualità, soprattutto maschile e che
nasconde tante e tante situazioni di
vera e propria disperazione sessua-
le.

«C’è una drammatica mancanza
di piacere. Basta guardare il livello di
violenze sessuali, di impotenza che
sembra sia al 20%. Addizionando
l’eiaculazione precoce si arriva al
70%, mentre la frigidità supera il 50%.
Il 75% delle donne finge alcune volte
l’orgasmo. C’è una grossa situazione
di non appagamento: da una parte
un fronte moralista che cerca di im-
pedire la sessualità, dall’altra un

fronte consumista che proclama un
imbarbarimento del sesso».

Jacopo Fo, c’è un consumo frene-
ticodel sesso?

Dovremmo capire che possiamo
avere un rapporto sessuale buono
con una donna quando facciamo
l’amore con lei cinquecento, mille
volte. Soltanto allora inizia ad esserci
una sintonia, una conoscenza. Spes-
so invece non c’è dialogo, non c’è
conoscenza.

Da dove ti deriva l’interesse per
questo tipodi problemi?

Sono cose che ho vissuto in prima
persona, quello che racconto sul
palcomiècapitatodavvero.

Se te lo proponessero lo faresti un
giro nelle scuole a dire quello che
hai detto stasera?

Mi è capitato di farlo in alcune scuo-
le occupate. Spero che il ministro
Berlinguer, che è un ministro di sini-
stra, introduca sul serio l’educazione
sessuale. A un ragazzo di 15 anni
che ha già avuto un rapporto sessua-
le o è lì lì per averlo, non si può rac-
contare la sessualità delle farfalle. Bi-
sogna dirgli cosa è l’eiaculazione
precoce, cos’è l’orgasmo, la vergini-
tà. Ci sono stati esperimenti in Dani-
marca, in alcune scuole avanzate
dove l’insegnante di ginnastica ha
incominciato ad insegnare i movi-
menti vaginali. Io credo che quello
che viviamo in Italia è una situazione
criminale.

Echi sono i colpevoli?
Stiamo uscendo da una società pa-
triarcale e questo non lo dico io per
primo, lo ha già detto il movimento
femminista, il movimento omoses-
suale. C’è stato anche un piccolissi-
mo movimento di maschi che han-
no cercato di fare qualcosa di diver-
so. Negli anni Settanta io partecipai
a questi collettivi di autocoscienza
maschile. Per noi fu la prima occa-
sione per rompere il tabù che c’era
tra uomini di non parlare mai di ses-
so. C’è l’uomo duro, felice, vincente
seduttore. Bhe èunaballa!

Il tempo è un fattore decisivo nella
sessualità. Come si fa a conciliare

i tempi del lavoro, della metropoli
con quelli di un piacere rilassato e
sereno?

C’è molta gente che lavora per spen-
dere molti soldi e divertirsi facendo
delle stronzate. Fare l’amore è la co-
sa più divertente in assoluto. E costa
meno, anzi generalmente fra due
persone che si amano è gratis. Non è
un problema di mancanza di possi-
bilità, ma un problema di mancanza
di cultura. Ed anche la cultura di sini-
stra ha un buco agghiacciante. Al
mio primo articolo, sulle pagine di
Tango dell’Unità in cui parlavo dei
disastri fisici e sessuali che provoca-
va la non conoscenza della musco-
latura vaginale, le reazioni furono
durissime. In Italia abbiamo la Chie-
sa e una particolare sinistra che è
sempre stata un po‘ bacchettona su
molti argomenti.

Allora da dove possiamo ricomin-
ciare?

Non bisogna avere fretta, capire che
sono guai che abbiamo tutti e ascol-
tare. La strada per uscire da tutti i
problemi sessuali è smetteredi far la-
vorare troppo il cervello e iniziare ad
ascoltare. Se io ascolto, il mio cervel-
lo smette di lavorare. Già questo
sblocca. Sembra assurdo, ma dob-
biamo rimparare una cosa che è
istintiva.

Fuoriditesta e il sesso. Jacopo Fo alla festa della satira
dell’Air Terminal Ostiense ha insegnato al pubblico truc-
chi e tecniche per vivere felici con il partner, ma soprat-
tutto con se stessi. Storia dell’eros, paure, nevrosi e tante
soluzioni tirando in ballo il tao, la psicologia e il buon
senso. «C’è una drammatica mancanza di piacere - os-
serva dietro le quinte - . Impariamo a recuperare il senso
dell’appagamento con il dialogo con gli altri».

NICOLA ATTADIO

Jacopo Fo Mario De Renzis/Ansa

AGENZIA FUNEBRE PORTONACCIO S.R.L.

TEL. 43 53 35 63
24 ore su 24

PROFESSIONALITÀ - SERIETÀ
SERVIZI ACCURATI ED EFFICIENTI A PREZZI GIUSTI

00159 ROMA - Via Pio Molajoni, 46
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ASSOCIAZIONE CULTURALE
FISHER KI - PENSIERO POSITIVO CENTRO SETSU HO

PRESENTA

LLLLAAAA VVVVIIIITTTTAAAA ÈÈÈÈ  SSSSOOOOGGGGNNNNOOOO
di P. Calderon De La Barca

Adattamento, riduzione e regia: R. Grande 

TTTTEEEEAAAATTTTRRRROOOO  DDDD’’’’OOOOGGGGGGGGIIII
Via Labicana, 42

18 - 22 settembre - ore 21 (feriali) - ore 18 (festivi)

Interpreti: R. Grande -  A. Mariani - S. Narduzzi - M. Pedone - 

G. Scavino - C. Sordoni - L. Zecca

Tel. 700.34.95 - 446.13.55

PRESENTANDO QUESTO COUPON SI HA DIRITTO AL50% DI SCONTO

Playbill
Al Nuovo Sacher
l’anteprima di
Ferreira Barbosa

Capannelle
Parte domenica
l’animazione
per i bimbi

Oggi alNuovoSacher, «Playbill»
presenta il bel film di Laurence
FerreiraBarbosa «Lepersone
normali nonhannonientedi
eccezionale», visto soloa Locarnonel
’94.Ottimaprovad’autore , eottima
prova ancheperValeriaBruni
Tedeschi, protagonista del film.Un
filmpiccoloebellissimo,una
piacevole sorpresaper chi non
conosceancoraFerreiraBarbosa.
Martine,25anni, dopo la finedel suo
rapporto conFrancois sembra
perdere il sensodella vita.Ungiorno
insegue il suoexper la strada in
cercadi un’ultimaspiegazione, in
predaalladisperazione si smarrisce
eprovocaun incidente che la
conduced’urgenza in unospedale
psichiatrico. Nel suobreve soggiorno
inospedale, dove, coltadaamnesia
momentanea, dicedi voler restare
per riposarsi un po’, svolge
un’intensaattività. Intervienecosì
sulla vita sentimentaledi due
giovani, Pierre eAnne, e con
altruismogoffoe soffocante si
impegnaad aiutarepersonechenon
lo richiedonoaffatto. Aiutatadaun
vecchio collegadi lavoro, a lei
affezionatoedispostoquindi a tutto,
entra coneffetti tragicomici
dall’ospedale comese fosse inun
albergo.Martine scompiglia il buon
andamentodel servizioe si rende
indesiderabile, facendoentraree
usciredall’ospedalepersoneesterne
epazienti per incontri sterili e
improbabili. Unavoltadimessae
tornataa casanon le resta che
rimettere insieme,per l’ultimavolta,
il suopiccolomondo...

Dopo la sfrenata stagionedel
festival Latinoamericano,unadelle
iniziativepiù riuscitedell’estate
romana,partedomenica
all’IppodromodelleCapannelle il
programmaautunnaledi spettacoli
per tutti i bambini, presso lo spazio
attrezzatodelparcogiochi.
L’iniziativa, organizzata
dall’ippodromoedall’associazione
culturaleRemprevede in
programmaanimazioneecanzoni,
conunanuovaeappassionante
versionedello spettacolodi
burattini «leavventure fuori città»e,
a grande richiesta, il giocoapremi
«Il partecipiere», a curadel Teatro
dellebollicine.
«Una rossa locomotivadi legno»,
conscivoloegallerie, è in vece il
nuovocastello cheaspetta i
bambini. Immerso in160ettari di
verde, traprati ealberi èattrezzato
congiochi e«castelli»per tutte le
età.Bar, ristoranti, trattoriee
barbecuesonosempre in funzione.
Mentregli adulti possonoassistere
alle corsedigaloppo,per tutte i
giorni festivi finoal3novembre, i
bambinipossonogodersi treoredi
spettacoli edivertimenti.
A tuttopensa l’associazioneRem
chedal 1990nel cmapo
dell’animazione socioculturale,
della formazionee
dell’occupazionegiovanile.
L’appuntamentopergrandi e
piccini, quindi, èapartireda
domenicaalle 14.30. Il costodel
bigliettoèdi7mila lireper le
personeconpiùdi 12anni,mentre i
bambini entranogratis.

Aziende informano

Carpineto Antico
Il 22 settembre ci sarà l’ultimo degli appuntamenti dedicati
ad artigianato, antiquariato e mostra artistica, in una località
posta nel cuore dei Monti Lepini. In un’atmosfera davvero da
favola. Carpineto è senza dubbio un itinerario turistico inte-
ressante, ricco di storia, con le sue Chiese, Monasteri e Pa-
lazzi che offrono ai numerosi turisti uno scenario davvero
suggestivo. A Palazzo Pecci (sec. XIII) ampliato nel sec.
XVIII, si conserva oggi il Museo sulla memoria del Pontefice
Leone XIII, che nacque in questa fiorente cittadina (1810-
1903). Ma c’è tantissimo altro ancora da visitare e da cono-
scere. La mostra-mercato, organizzata in collaborazione con
la Confesercenti “Lepinart”, offre non solo un motivo di sva-
go in una località immersa nel verde di una foresta che con-
serva tutto il suo originario splendore, ma anche un’opportu-
nità per arricchire il proprio bagaglio culturale.

Per ulteriori informazioni:
Comune di Carpineto - Tel. 06/979001

ECCEZIONALE ANTEPRIMA PER I LETTORI DE L’UNITA’
MEDUSA, GIORGIO LEOPARDI e L’UNITA’ presentano

LUNEDI’ 25 SETTEMBRE - ore 21,00

CinemaEDENPiazza Cola di Rienzo  74

A tutti coloro
che sipresenteranno con l’Unità 
del 25 settembre verranno dati

2 biglietti  omaggio

I biglietti potranno essere ritirati dalle ore 9,00 alle 17,00 del 25 settembre  in Via dei
Due Macelli 23/13 fino ad esaurimento.

Per informazioni telefonare in orario di ufficio (9/17) al 69996398

Saranno presenti

Ugo Chiti

e gli attori del film

festa de
l’

PIENA OCCUPAZIONE
NOSTALGICA ILLUSIONE O

PROGRAMMA PER L’AZIONE?
Una giornata di discussione 

per capire il futuro del lavoro

Presiede: Ermanno Gorrieri

Introducono:
Giamprimo Cella,

Michel Rocard,
Giorgio Ruffolo

Intervengono:
Carlo Borgomeo, Giancarlo Lombardi, Raffaele Morese,

Nerio Nesi, Edo Ronchi, Michele Salvati,
Michele Tedeschi, Tiziano Treu, Livia Turco,

Stefano Zamagni, Pierre Carniti

ROMA, 21 SETTEMBRE 1996
SALA DEI PAPI - VIA DEI GIGLI D’ORO 21

INIZIO LAVORI ORE 9.30 - FINE LAVORI ORE 18.00


