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Due recenti studi negli Stati Uniti mettono in rilievo il paradosso di due patologie in grande crescita

Sempre più epatite C e melanoma
Eppure sono malattie facili da evitare
Il tumore della pelle fa registrare la crescita più rapida nella storia del cancro. È causato dall’esposizione al Sole e dal buco
nella coltre d’ozono. Le morti per l’epatite di tipo C negli Usa triplicheranno nei prossimi anni. L’arma dell’informazione.

Impossibilità di alzarsi nei lunghi tragitti

Volare in seconda classe
è rischioso per la salute
La mancanza di spazio
può provocare trombi

Se piove,
meglio correre
Ci si bagna
di meno
Se piove e non volete
bagnarvi, correte. Parola di
due metereologi americani
che hanno smentito una
ricerca britannica dello
scorso anno secondo la
quale se si mette a piovere
camminare o correre non
farebbe differenza in
quanto alla fine si viene
colpiti dallo stesso numero
di gocce d’acqua. Thomas
Peterson e Trevor Wallis del
Centro nazionale di
climatologia di Asheville in
Nord-Carolina -ha scritto
ieri il New Scientist,
settimanale britannico di
divulgazione scientifica-
hanno scoperto che
camminare invece di
correre per cento metri fa
accumulare quantità
differenti di acqua. E questo
è il metodo sperimentale
usato. I due metereologi,
che hanno la stessa
corporatura, hanno
indossato abiti uguali e sono
usciti sotto una fitta
pioggia. Mentre uno
camminava, l’altro ha fatto
di corsa i cento metri tra un
riparo e l’altro. Poi si sono
spogliati, hanno pesato gli
abiti e il risultato parla
chiaro: gli abiti del
marciatore pesavano 0,22
chilogrammi, cioè avevano
assorbito il 40 per cento in
più di acqua rispetto a quelli
del corridore. Durante una
pioggerella chi cammina
accumula il 16 per cento in
più di acqua, che diventa il
23 per cento durante una
pioggia media. E se invece
uno usa l‘ ombrello?
Secondo Wallis «turba
l’aerodinamica».

L’America sta scoprendo, con
preoccupazione, due malattie che
nulla hanno in comune tra loro, se
non che entrambe sono rapida-
mente emergenti e facilmente pre-
venibili. Le due patologie sono il
melanoma, un cancro della pelle, e
l’epatite C, che attacca invece il fe-
gato.

L’incidenza del melanoma è au-
mentata di 18 volte negli StatiUniti
dal 1930 ad oggi. E ora un america-
no su 84 vi ha a che fare nel corso
dellasuavita.

Quantoall’epatiteC,hagiàcolpi-
to quattro milioni di americani. E
ogni anno ne uccide 8.000. Ma tra
venti o trent’anni quest’ultimo nu-
mero potrebbetriplicarsi.La veloci-
tà di incremento del melanoma ne-
gliUsaèlapiùelevatamaifattaregi-
strare da alcun tipo di tumore.Tutti
sentivano che il rischio stava au-
mentando, sostiene Darrell S.Rigel,
dermatologo presso la New York
University Medical School. Ma ave-
re in mano i numeri precisiè tutt’al-
tracosa.

I numeri, Rigel li ha presentati
martedì scorso a San Francisco nel
corso dell’annuale meeting dell’A-
merican Academy of Dermatology.
I numeri sono effettivamente staor-
dinari. E dire che ilmelanomaèil ti-
po di cancro più facilmente preve-
nibile. Basterebbe prendere qual-
che precauzione nell’esporsi al sole.
Perchè è proprio la lunga esposizio-
ne della pelle ai raggi del sole la cau-
saprincipale diquesto tumoredella
pelle. Infatti, lefascedipopolazione
doveilmelanomahalamassimain-
cidenza sono quelle femminili
compreserispettivamentetrai25ei
29 anni, e i 30 e i 34 anni. Le fasce
che, secondo Rigel, sono state più
esposte al sole negli anni ‘70 e ‘80:
gliannidelleabbronzaturedimassa
senzaprotezioni. Ilmelanomasem-
bra, infatti, avere un periodo di in-
cubazione compreso tra i 10 e i 20
anni.

Il malenoma si può, dunque, fa-
cilmente prevenire esponendosi
con maggiore cautela al sole. Il
guaio, sostiene Rigel, è che oggi c’è
unacausaaggiuntiva: ilbucodell’o-
zono. La diminuzione delle mole-
cole traitomiche di ossigeno nella
stratosfera lascia passare molti più
raggi ultravioletti che in passato. E
questofaaumentare l’incidenzadel
melanoma. Anche in questo caso,
però, la prevenzione può fare mol-

tissimo. Sia la provenzione, come
dire, globale: con la rimozione più
rapidapossibiledellecause,diorigi-
ne antropica, che fanno diminuire
l’ozono. Sia la prevenzione indivi-
duale: con una più attenta esposi-
zioneairaggidelSole.

Per prevenire, tuttavia, bisogna
conoscere. Il 42% degli americani
non sa cosa sia il melanoma. E,
quindi, non è in grado di adottare
alcunastrategiadiprevenzione.

La conoscenza e, quindi, la pre-
venzione sono le armi migliori per
battere anche l’altra patologia in ra-
pidoaumentonegliUsa: l’epatiteC.
Il virus di questa «nuova» forma di
epatite è stato isolato solo nel 1989.
E solo da allora, anche per i medici
americani, la malattia esiste «uffi-
cialmente». Il virus si trasmette
molto facilmente attraverso il con-
tattoconsangueinfetto.E infattigli
studi epidemiologici hanno dimo-
stratoche lamaggiore incidenzasiè
verificatatrapersonechehannofat-
toiniezioniintravena.

Finora non ci sono cure davvero
efficaci contro l’epatite C. Tuttavia
con pochi accorgimenti di preven-
zione, l’infezione da epatite C può
essere facilmente evitata da chi la
conosce.

Infatti è stato facile negli Usa e,
più ingenerale, inOccidenteabbas-
sarel’incidenzadell’infezioneattra-
verso le trasfusioni di sangue. Gli
esperti dei National Health Institu-
te sostengono che campagne pub-
blichediinformazionepossonoim-
pedire sia la diffusione epidemica
del virus da epatite C, che le morti
causate dall’infezione. Il contagio
può essere bloccato, evitando che
persone sane vengano in contatto
con sangue infetto. La morte, che
interviene in genere per cirrosi epa-
tica o, più raramente, per cancro,
può essere evitata, statisticamente,
se le persone infette hanno cura di
nonassumerealcol.

Il guaio è che ci sono alcune fasce
di popolazione, i tossicodipendenti
che usano siringhe sporche, o gli al-
colizzati, più refrattari di altre alle
«normali» campagne di informa-
zione. Per battere davvero l’epatite
C occorrono campagne di informa-
zioni mirate. Ciò è tanto più vero
nel Terzo Mondo, dove l’epatite C
ha già colpito oltre 100 milioni di
persone.

Licia Adami

Chi sull’aereo non può permet-
tersi la business class, stia attento.
Forse non lo sa, ma la sua salute
corre qualche rischio. Potrebbe
cioè essere vittima della «sindro-
me da classe economica». È il no-
me che i ricercatori inglesi hanno
dato ad uno specifico malessere
che colpisce i viaggiatori nelle cui
vene profonde delle gambe si for-
manodeigrumidisangueinsegui-
toall’obbligodi stareseduti inspa-
zi angusti per un lungo periodo di
volo.

I fattori di rischio di questa sin-
dromesonomolteplici,mainreal-
tàsonopochelepersonecheneso-
no a conoscenza, anche perché le
compagnie aeree non mettono al
correnteiloropasseggeri.

Sono a rischio le persone con le
venevaricoseo il cancro, i fumato-
rio individuinel cuipassatoc’èun
episodiodicoaguloallegambe,un
interventochirurgicoallegambeo
all’inguine,unincidenteallegam-
be, un periodo di allettamento o
una recente anestesia generale. La
gravidanza, le pillole anticonce-
zionalee laterapiaormonalesosti-
tutiva, allostessomodo,aumenta-
nolapossibilitàdiuntrombo,così
come le persone in sovrappeso, al-
teoanziane.

Alzarsi e fare qualche passo è il
modo migliore per prevenire l’ac-
cidente. Ma capita spessocheque-
sta possibilitàvengaostacolatadal
personale di bordo, o dalle condi-
zioni di volo (se l’aereo va su e giù
in seguito ai vuoti d’aria o a un
temporale).

Molte compagnie separano la
business classo laprimaclassecon
una tendina. Se un passeggero de-
cide di fare una passeggiatina lun-
go il corridoio dell’apparecchio,
spesso viene guardato male, ri-
chiamato e, in definitiva preso per
matto. Susan Baker, professoressa
di politica sanitaria che fa ricerca
sulla prevenzione degli infortuni
alla scuola John Hopkins, sostiene
cheilpersonaledibordotemechei
passegeri si facciano male in con-
seguenza del fatto che non stanno
seduti al loropostoquandol’aereo
si trova in mezzo a delle turbolen-
ze.

Tuttavia, laprofessoressaritiene
che i trombi alle gambe causati
dall’immobilità siano più fre-
quenti degli incidenti provocati
dalleturbolenze.

Un portavoce della British Air-
ways racconta che per molti an-
ni la compagnia metteva a di-
sposizione dei passeggeri dei vo-
li lunghi una rivista nella quale
vi erano degli articoli che spie-
gavano come comportarsi per
stare in buona salute durante il
volo. Oltre a sollecitare i passeg-
geri ad indossare abiti comodi e
ad andarci piano con l’alcol,
l’articolo suggeriva un esercizio
da fare con il piede che permet-
te di distendere e contrarre il
muscolo del polpaccio.

Altre compagnie, tra le quali
la Northwest Airlains, suggerisco-
no ai loro passeggeri degli eser-
cizi da eseguire da seduti. Si trat-
ta di un video di sei minuti che
mostra i movimenti da compie-
re verso la fine di un viaggio in-
tercontinentale. Secondo il por-
tavoce, più della metà dei pas-
seggeri si attiene ai consigli. Ma
né l’articolo della British Air-
ways, né il video della Northwest
consigliano di fare una passeg-
giatina lungo l’aereo, conclude
il portavoce.

Liliana Rosi

Il tumore della pelle
e il virus dei trasfusi

I farmaci
per la malattia
di Alzheimer

Il melanoma, recita il «Dizionario di storia della salute»
pubblicato da Giorgio Cosmacini, Giuseppe Gaudenzi e
Roberto Satolli per i tipi della Einaudi, è un tumore maligno che
colpisce le cellule pigmentate della cute. Il melanoma cutaneo
è in forte aumento in tutti i paesi sviluppati. In Italia l’incidenza
della malattia, tuttavia, è inferiore a quella degli Stati Uniti e
del Nord Europa. Il melanoma cutaneo è più comune tra le
popolazioni di pelle chiara e tra gli individui con occhi e capelli
chiari. È associato a esposizioni brusche e intense ai raggi del
sole.
L’epatite, invece, è un’infiammazione del fegato, conseguente
a un’infezione virale. Ci sono almeno cinque forme di epatite
(A, B, C, D ed E). Tutte sono state riconosciute solo nell’ultimo
secolo. Il virus dell’epatite C è stato l’ultimo a essere scoperto e
isolato, nel 1989. Solo allora i medici hanno scoperto la causa
delle epatiti che si sviluppavano spesso in seguito a trasfusioni
di sangue.
L’epidemia è l’aumento improvviso del numero di casi di una
malattia che si verifica in un’area determinata e in un periodo
di tempo limitato.

Il titolo dell’articolo sulla
demenza di Alzheimer
pubblicato ieri non forniva
probabilmente una corretta
interpretazione del testo. Se
è vero che alcuni studi
hanno evidenziato un
effetto protettivo svolto dai
farmaci antinfiammatori nei
confronti dell’insorgenza
della malattia, la capacità di
controllare in modo
temporaneo i sintomi
dell’Alzheimer va attribuita
a nuovi farmaci (come il
Donepezil) capaci di
aumentare la
concentrazione di
acetilcolina a livello
cerebrale.

CON L’UNITÀ VACANZE TRE CROCIERE NEL MEDITERRANEO CON LANAVE TARAS SCHEVCHENKO

NAVE INTERAMENTE NOLEGGIATA PER IL PUBBLICO ITALIANO
Tutte cabine esterne con aria condizionata, telefono e filodiffusione

Quote in migliaia di lire

GLI ITINERARI
Dal 2 all’8 agosto

SPAGNA
BALEARI • CORSICA

Le escursioni facoltative. Palma di
Maiorca: visita della città (al mattino),
le Grotte del Drago (intera giornata,
seconda colazione inclusa), serata al
Conte Mal (cena e spettacolo inclusi),
serata al Casinò (cena e spettacolo
inclusi. Port Mahon/Minorca: giro
dell’isola (pomeriggio). Barcellona:
visita della città (al mattino), Montser-
rat (intera giornata, colazione inclu-
sa). Ajaccio: discesa libera a terra.

Dall’8 al 19 agosto

MAROCCO
SPAGNA

PORTOGALLO
BALEARI

Le escursioni facoltative. Casablan-
ca: visita della città (al mattino), Ra-
bat (pomeriggio), Marrakesch (intera
giornata, seconda colazione e spetta-

colo inclusi). Tangeri: visita della
città, Capo Spartel e Grotte di Ercole
(al mattino), Tetuan (pomeriggio). Ca-
dice: Siviglia (intera giornata, secon-
da colazione inclusa). Lisbona: visita
della città (pomeriggio), Sintra-Ca-
scais-Estoril (pomeriggio), Fatima
(cena inclusa con cestino da viaggio).
Malaga: Costa del Sol e Malaga (al
mattino). Palma di Maiorca: visita
della città (pomeriggio), serata al
Conte Mal (cena e spettacolo inclusi),
serata al casinò (cena e spettacolo
inclusi).

Dal 19 al 24 agosto

SPAGNAE BALEARI 
Le escursioni facoltative. Palma di
Maiorca: visita della città (al mattino),
le Grotte del Drago (intera giornata,
seconda colazione inclusa), serata al
Conte Mal (cena e spettacolo inclusi),
serata al Casinò (cena e spettacolo
inclusi. Port Mahon/Minorca: giro
dell’isola (pomeriggio). Barcellona:
visita della città (al mattino).

Le tre crociere partono e ar-
rivano al porto di Genova.
Sono previsti collegamenti in
autopullman diretti alla Sta-
zione marittima di Genova
da numerose città italiane.
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Informazioni generali
La crociera offre molteplici possibilità di svago: in ogni momento
della giornata potete scegliere di partecipare ad un gioco, di assi-
stere ad un intrattenimento o abbronzarvi al sole su una comoda
sdraio. Tutte le strutture sono a vostra disposizione: dalle piscine,
alla sala lettura, alla sauna, ecc. Per le serate la nave dispone la
Sala Feste e Night Club. Tutte le manifestazioni che si svolgono a
bordo sono incluse nelle quote di partecipazione. La quota com-
prende la pensione completa con le bevande ai pasti.

Vitto a bordo (a table d’hôte)
Prima colazione: Succhi di frutta - Salumi - Formaggi - Uova - Yo-
gurt - Marmellata - Burro - Miele - Brioches - Té - Caffé - Cioccolata
- Latte.
Seconda colazione: Antipasti - Consommé - Farinacei - Carne o
pollo - Insalata - Frutta fresca o cotta - Vino in caraffa.
ore 16,30 (in navigazione): Té - Biscotti - Pasticceria.
Pranzo: Antipasti - Zuppa o minestra - Carne o pollo o pesce - Ver-
dura o insalata - Formaggi - Gelato o dolce - Frutta fresca o cotta -
Vino in caraffa.

Ore 23.30 (in navigazione): spuntino di mezzanotte. Menù diete-
tico a richiesta. La cucina internazionale a bordo verrà diretta da
uno Chef italiano.

M/N Taras Schevchenko
Caratteristiche generali

La M/N Taras Schevchenko è un transatlantico ben noto ai crocieri-
sti italiani che ne hanno potuto apprezzare le qualità in numerose
occasioni. Tutte le cabine sono esterne con oblò o finestra, lavabo,
telefono, filodiffusione ed aria condizionata. La Giver Viaggi propo-
ne queste crociere con la propria organizzazione a bordo e con
staff turistico ed artistico italiano. Stazza lorda 20.000 tonnellate:
anno di costruzione 1966; ristrutturata nel 1970 e rinnovata nel
1988 • Lunghezza mt. 176 • Velocità nodi 20 • Passeggeri 700 • 3
Ristoranti • 6 Bar • Sala Feste • Night Club • Nastroteca • 2 Piscine
(di cui una coperta) • Sauna • Cinema • Negozi - Parrucchiere per
uomo e signora.  Telex (via satellite) 0581 - 1400266. Indirizzo tele-
grafico: UTVT. Tel. 00871/873-1400266 - Fax 00871/873 -
1402755.
Uso Singola. Possibilità di utilizzare alcune cabine doppie a letti

sovrapposti come singole, pagando un supplemento del 30% sulla
quota esclusa la categoria SL.
Uso Tripla. Possibilità di utilizzare alcune cabine quadruple come
triple (escluse le cabine di cat. SP) pagando un supplemento per
persona del 20% sulla quota.
Riduzione ragazzi. Fino a 12 anni: riduzione del 50% (in cabine a
3 o 4 letti escluse le cabine di cat. SP) massimo 2 ragazzi ogni 2
adulti. Possibilità di utilizzare il terzo letto nel salottino della cat. C
pagando il 50% della quota anche da ragazzi al di sopra dei 12 an-
ni.
Sistemazione ragazzi. Tutte le cabine ad eccezione delle Cat. F e
C sono dotate di divano utilizzabile da ragazzi di altezza non supe-
riore a mt. 1,50 ed inferiori a 12 anni con riduzione della quota del
50%.
Speciale sposi. Per gli sposi in viaggio di nozze è previsto uno
sconto del 5% sulla quota base di partecipazione. Una copia del
certificato di matrimonio dovrà essere inviata alla società organizza-
trice. L’offerta è valida per i viaggi di nozze che verranno effettuati
entro 30 giorni dalla data di matrimonio. 

E-MAIL: L’UNITA’VACANZE@GALACTICA.IT

MILANO - Via Felice Casati, 32
Fax 02/6704522

Tel. 02/6704810 - 6704844


