
08UNI02A0804 ZALLCALL 11 21:27:12 04/07/97  

MARTEDÌ 8 APRILE 1997

EDITORIALE

Il sonno
deve diventare
bene protetto

MAURO MANCIA

Sport
GOL CONTESTATO
Squalifica
in vista
per Rapajc
Il gol segnato di mani
costerà al perugino
Rapajc la squalifica.
Intanto continua
fortissima la polemica
con l’arbitro Nicchi, al
centro di un nuovo caso.
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T RA GLI INQUINAMENTI
che affliggono le nostre
città (ma anche i nostri
villaggi) c’è il rumore

che il traffico cittadino ma an-
che adolescenti inquieti e pro-
vocatori usano per disturbare
la quiete comune. Una delle
gravi conseguenze di questo
inquinamento acustico è il di-
sturbodel sonno.Sicalcolache
una percentuale altissima di in-
dividui soffra oggi di insonnia,
un disturbo questo che può es-
sere attribuito a cause «inter-
ne», come ansia e stress, ma
anche a cause «esterne». Tra
queste, il rumorehaunpostodi
primopiano.

Credo possa essere interes-
sante per tutti, anche per quelli
che si rendono responsabili di
questo tipo di inquinamento
ambientale, conoscere le fun-
zioni vitali del nostro sonno e
responsabilizzarsi rispetto a
questa fondamentale attività
delnostrocervello.

È vero che, nonostante
ognuno di noi trascorra quasi
unterzodellasuaesistenzador-
mendo, non si conoscono in
maniera precisa le funzioni di
questo stato fisiologico. Sap-
piamo però con certezzache la
privazione di sonno nell’uomo
comporta un grave stress per
l’intero organismo e sintomi
psichiatrici veri epropri (delirie
allucinazioni). Negli esperi-
menti compiuti su animali (rat-
ti,gattieperfinoscimmie)sias-
sisteperprivazionedisonnoad
un deperimento organico dei
più gravi con compromissione
nel tempo dei tessuti più nobili
(cuore e rene) e alterazioni en-
docrine che portano alla mor-
te.

Queste esperienze suggeri-
scono che il sonno è un’assolu-
ta necessità per le funzioni
mentali e ad un tempo è indi-
spensabile per l’economia bio-
logica dell’individuo e per la
suasopravvivenza.

Maallora,qualè il significato
funzionale del sonno e da dove
deriva questa sua importanza
per la nostra vita? Innanzitutto
è necessario precisare che nel
corso della filogenesi, dagli
animali inferiori all’uomo, il
sonno èandato incontroapro-
fonde trasformazioni raggiun-
gendo il massimo di differen-
ziazione in rapportoallosvilup-
po della corteccia cerebrale.
Poi, che ognuno ha il suo biso-
gno di sonno, in parte definito

geneticamente, in parte con-
dizionato da abitudini di vita e
dalla propria cultura. Esso co-
munque costituisce un impor-
tante processo adattativo che
suggerisce una grande plastici-
tàconcui il cervellooperafacili-
tando la sopravvivenza dell’in-
dividuo nell’ambito di una de-
terminatanicchiaecologica.

Sappiamo che le varie fasi
del sonno possono essere ri-
dotte a due: una con attività
elettrica corticale lenta e senza
movimenti oculari (sonno
non-Rem) e con una attività ra-
pida e con movimenti oculari
(sonno Rem). La neurofisiolo-
gia sperimentale ha dimostra-
to che il sonno non-Rem pre-
siede a funzioni indispensabili
per l’organismocomequelledi
regolazione metabolica, ter-
moregolazione, produzione di
ormoni (come quello della cre-
scita) e funzioni omeostatiche
(cioè di autoregolazione respi-
ratoriaecardiocircolatoria).

I L SONNO REM assolve so-
prattutto funzioni psicolo-
giche in quanto costituisce
la «cornice biologica» al-

l’interno della quale si organiz-
za il sogno e si attiva la memo-
ria, indispensabile per il pro-
cesso onirico. Nel bambino,
inoltre, il sonno Rem costitui-
sce uno stimolo maturativo
delle sinapsi del suo sistema
nervoso. Questa è una delle ra-
gioni per cui i bambini devono
dormire più degli adulti e con
ritmi propri che si modificano
conlacrescita.Nell’adulto,poi,
il sonno serve a stimolare l’atti-
vità di alcune strutture del cer-
vello che sono restate inattive
durante lavegliae il sonnoRem
può servire al cervello per ela-
borare le informazioni accu-
mulate in veglia ed usarle per
organizzare i vari sogni della
notte.

È sulla base di tutte queste
esperienze che oggi gli etologi
parlano di sonno come di un
comportamento istintivo indi-
spensabile come il mangiare o
fare all’amore per la sopravvi-
venza propria e della specie.
Dovrebbero dunque bastare
queste informazioni scientifi-
che per far sì che il sonnopossa
essere protetto come un bene
prezioso che va custodito sia a
livello individuale che sociale.
Dopotutto,nonèforseilsonno
l’unica condizione che ci per-
mettedisognare?

PARLA RIVERA
«Le tecnologie
non serviranno
a nulla»
Gianni Rivera dice no
all’impiego di strumenti
tecnologici
per rimediare agli errori
degli arbitri.
«L’uomo sbaglia? Sì,
è successo sempre».

MAURIZIO COLANTONI
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LO CHOC DELL’1-6
Il Milan
ammutolito
dopo il crack
IlMilandopol’1-6
subìtonell’incontro
conlaJuventustace,
parlanoitifosi-vip.
Mondadori:«Ripartire
dazero».Formigoni:
«ServeBerlusconi».
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Il jazz
ci salverà
Il jazz
ci salverà

COPPA UEFA
Per l’Inter
sfida difficile
col Monaco
Stasera si gioca
Inter-Monaco, prima
sfida delle semifinali Uefa.
L’ex di turno, l’interista
Djorkaeff, avverte:
«Bisogna fare attenzione
sono molto forti».

MARCO VENTIMIGLIA
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Intervista
a Max Roach

A PAGINA 9

Sensi esonera Carlos Bianchi, in panchina va Ezio Sella allenatore della Primavera

La Roma in crisi richiama Liedholm
Il «Barone», a 75 anni compiuti, torna alla guida della squadra con un contratto da consultente tecnico.

La Web-Tv Networks passa alla Microsoft per 700 miliardi di lire

Bill Gates alla guerra delle tv
È sfida aperta alle majors Usa contrarie all’integrazione computer-televisione.

ROMA. Carlos Bianchi non è più
l’allenatore della Roma. Il presi-
dente Franco Sensi ha comunica-
to al tecnico argentino la notizia
del licenziamento in tronco al
mezzodì di ieri, nel bel mezzo di
uno dei giorni più tortuosi vissuti
negli ultimi anni dalla società
giallorossa. Il nuovo timoniere
della squadra capitolina è Ezio
Sella, 41 anni fra tre giorni, attua-
le tecnico della Primavera (capo-
lista del girone C con 46 punti),
in possesso del patentino di pri-
ma categoria. Dirigerà, alle 10 di
oggi, il suoprimoallenamento.

Ma la novità più importante ri-
guarda Liedholm. Sella, infatti,
sarà affiancato proprio dall’uo-
mo che ha guidato la Roma al se-
condo scudetto della storia gial-
lorossa (1982-83). L’allenatore
svedese, 75 anni già compiuti,
dopo una lunga trattativa, inizia-
ta ieri in mattinata a Milano e
conclusa nel pomeriggio a Roma,

ha strappato un contratto bien-
nale. Ricoprirà il ruolo di «consu-
lente tecnico e uomo immagi-
ne». Il Barone comincia oggi la
sua quinta avventura nel club ro-
manista. La prima iniziò nel
1973, un quarto di secolo fa. [Il
compito del nuovo tandem Lie-
dholm-Sella è chiaro: la qualifica-
zione alla Coppa Uefa. La Roma,
attualmente, è a quattro punti
dalla zona Uefa, ultimo traguar-
do a disposizione dopo i sogni
estivi (così diceva Sensi) di
ChampionsLeague.

Dopo l’esonero dell’allenatore
anche per i calciatori siamo alla
resa dei conti. In caso di mancata
qualificazione in Uefa, Sensi ce-
deràmezzasquadra.

Il clima resta dunque incande-
scente, per oggi a Trigoria è previ-
sta la solita contestazione di cir-
costanzadei tifosi.
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La Microsoft si prepara adentra-
re nel mercato televisivo: la socie-
tà guidata da Bill Gates ha an-
nunciato ieri l’acquisizione per
425 milioni di dollari (circa 680
miliardi di lire) della WebTV Ne-
tworks, una società informatica
americana diventata nota per
aver messo a punto una tecnolo-
gia che trasforma i normali appa-
recchi televisivi in «navigatori
del World Wide Web», la porzio-
nemultimedialedi Internet.

I primi prodotti commerciali
basati sulla tecnologia della
WebTV Networks sono stati rea-
lizzati lo scorso da Philips e Sony
per il mercato consumer statuni-
tense che è stato tuttavia sinora
piuttosto tiepido nei confronti di
questi apparecchi che permetto-
no di ricevere sul proprio appa-
recchio televisivo anche la posta
elettronica e di navigare per In-
ternet usando il normale teleco-
mando.

Ma la strategia Microsoft guar-
da un po‘ più lontano, al 2006,
anno entro il quale tutte le stazio-
ni televisive statunitensi dovran-
no trasmettere in formato digita-
le e non più analogico. Per quella
data i quasi 250 milioni di appa-
recchi televisivi esistenti negli
States dovranno essere sostituiti.
Un affare che vale 150 miliardi di
dollari, quasi 240 mila miliardi di
lire.

La società di Bill Gates, ma an-
che altri giganti dell’informatica
come Intel, Compaq, Ibm, vo-
gliono essere parte di questo
enorme mercato che offre grandi
opportunità grazie all’integrazio-
ne tra televisione ed informatica,
resa possibilepropriodalladigita-
lizzazione. Ma i grandi networks
televisivi hanno già fatto sapere
di non credere affatto che tv e pc
potrannomai integrarsi.
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