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l’agenzia di viaggi del quotidiano Lunedì 21 aprile 1997

La Vetrina
viaggi individuali e di gruppo in Italia e all’estero

crociere e soggiorni al mare e ai monti
notizie e curiosità

dove, quando e a quanto

LE CAPITALI SULL’ONDA
NEL GRANDE NORD

21SPC08AF01

La monotonia del verde delle foreste e

del blu dei mille laghi e corsi d’acqua

si tinge di tutti i colori e riflessi della lu-

ce. Sta per iniziare «il lungo giorno»,

con il sole mai sotto la fascia dell’oriz-

zonte. È quel fenomeno meglio noto

come «il sole di mezzanotte» che ren-

de chiara anche la più cupa delle notti,

e che ha il suo massimo splendore

proprio da metà maggio a metà ago-

sto. È questa la stagione migliore per

dare uno sguardo al «grande nord»

d’Europa: la Scandinavia.

Comune denominatore di Svezia e

Norvegia è l’acqua. Le capitali, ad

esempio, sono entrambe sull’acqua e

ben riparate. Stoccolma addirittura fu

costruita inizialmente su 14 isole (oggi

ne conta 24mila) di un arcipelago crea-

to dalla congiunzione fra il mare Balti-

co e fiume, e successivamente estesa

alla terraferma. Cuore e centro storico

è l’isola collinosa Gamla Stan, tutta

stradine e negozietti di artigianato.

Unico nel suo genere quello dedicato

ai pupazzi di Babbo Natale, a pochi

passi dal barocco palazzo reale, che il

re raggiunge ogni giorno, senza scor-

ta, in sella a una bicicletta o con la pro-

pria auto. Da qui basta superare un

paio di ponti ed eccoci nella più famo-

sa sala della città: la Sala Azzurra (Bla

Hallen) della Stadshuset (municipio)

costruita come una piazza italiana ri-

nascimentale nota in tutto il mondo

perché qui si svolge ogni anno la cena

di gala per il Premio Nobel (per gli

amanti del kitch, al piano superiore la

Gyllene Sal completamente rivestita da

un moderno mosaico oro), che viene ri-

proposta ai visitatori nel ristorante in-

terno.

Altri ponti e approdiamo alla verde

Skansen, l’isola-parco, e a uno dei suoi

tanti musei: quello del Vasa. Ovvero

della nave ammiraglia voluta dal primo

re svedese, ricchissima di statue e di

doppie file di bocche da fuoco, tanto

imponente da incutere timore ai nemici

ma anche tanto pesante e sbilanciata

da naufragate dopo poche centinaia di

metri durante il viaggio inaugurale nel

1628. Recuperata dopo ben 333 anni e

completamente restaurata è ora in bel-

la mostra, insieme a tutte le suppellet-

tili e gli abiti dell’equipaggio, in una

struttura coperta che consente di ve-

derla anche dall’alto.

Facciamo un ampio balzo e catapul-

tiamoci a Oslo. Il passato marinaro del-

la sua gente si sublima nella penisolet-

ta di Bygdoy dove sono raggruppati il

museo delle navi vichinghe, tre bellis-

sime imbarcazioni di legno intagliato;

il museo del Fram, la nave laboratorio

con cui, dopo un tentativo fallito di

Amundsen, Nansen segnò all’inizio del

secolo la rotta più vicina al Polo Nord;

e il museo del Kon Tiki e del Ra II, le

barche di giunchi e papiro con cui Thor

Heyerdahl solcò gli oceani. A racconta-

re le gesta marinare c’è anche la città

di Stavanger, dove un edificio ristruttu-

rato del vecchio porto ospita una

straordinaria collezione di modellini

navali, e l’area intorno è stata recupe-

rata regalando ai visitatori un (oggi

bellissimo) esempio di vecchio quartie-

re di marittimi e pescatori, con tanto di

«fabbrica delle sardine», dove tutto è

rimasto intatto nel tempo.

La realtà odierna sono invece i can-

tieri navali e i porti marittimi e pesche-

recci disseminati ovunque. Tappa ob-

bligata per chi risale col «postale» la

costa verso Capo Nord, si arriva a Ber-

gen - l’antica Bryggen, capitale norve-

gese dal 1070 al 1200 e della Lega An-

seatica nel XVI secolo -, una coloratis-

sima città fra l’Hardangerfjord e il So-

gnefjord, i due maggiori fiordi norvege-

si, ricca di storia e di istituzioni cultura-

li (famose sono la sua Università e la

Grieg Hall intitolata al grande composi-

tore che musicò il Peer Gynt di Ibsen e

di cui si può visitare la vittoriana resi-

denza estiva). Stessa atmosfera ma la-

titudine più settentrionale a Tron-

dheim, una delle città più antiche del

paese e più ricche di tradizione e cultu-

ra come testimoniano la medioevale

cattedrale di Nidaros (vi sono sepolti

sette re norvegesi), l’adiacente palaz-

zo arcivescovile del 1160, l’Università

fondata nel Settecento dalla Reale So-

cietà delle Scienze (in Svezia è d’obbli-

go una visita alla capitale universitaria

Uppsala, 70 km a nord di Stoccolma).

Nel viaggio a tappe forzate verso Ca-

po Nord noi però vogliamo fermarci an-

zitempo. Alle isole Lofoten, ben oltre il

circolo polare artico. Qui montagne

sempre innevate si tuffano nel mare,

lasciando ben poco spazio pianneg-

giante per i piccoli borghi di pescatori:

dalla vichinga capitale Kabelvag all’at-

tuale centro dell’arcipelago, Svolvaer.

Appena al largo passano ghiacci alla

deriva e rare balene a punteggiare il

mare pescosissimo.

Da Stoccolma a Capo Nord un viaggio
inseguendo orme d’acqua e vita marinara

Due isole-museo e intere città testimoniano
l’antica potenza navale di Svezia e Norvegia

ROSSELLA DALLÒ

I CONSIGLI DEL LIBRAIO
A cura di Ci. Bi.

LE GUIDE CONSIGLIATE
“Scandinavia. La guida completa a
Danimarca, Finlandia, Islanda, Nor-
vegia e Svezia”, ed. Fodor’s, 1996,
lire 55mila. Informazioni utili e brevi

cenni storici. Indirizzi di alberghi e ri-

storanti con prezzi aggiornati. Come

muoversi e dove alloggiare. Crociere

nei fiordi, itinerari in città fra monu-

menti, musei e storia. Poi gite fra i

paesaggi naturali.

”Copenaghen Danimarca”, Meridia-
ni, ed. Domus, lire 22mila. Libro-gui-

da con fotografie, racconta le storie e

le avventure di un popolo di navigato-

ri. Arte, letteratura, curiosità e frivo-

lezze.

* * *

LA LETTURA CONSIGLIATA
“Fiabe islandesi”, ed. Mondadori,
1995, lire 11mila. Saghe e fiabe di al-

tri tempi. Alcune sussurrate in lunghe

e fredde notti d’inverno. Altre narrate

a ritmo serrato. Storie di regine e di

re, di principesse e principi, di figli e

fratelli, di maghi e di miracoli, di vitto-

rie e apparenti sconfitte.

Paesaggio tipico di Tromsoe Foto/Giver

I soggiorni al mare. Le partenze di gruppo.
Sardegna. San Teodoro
Il soggiorno da domenica a domenica, otto giorni (sette notti) in pensio-

ne completa con le bevande ai pasti, la sistemazione in camere doppie

presso il Veraclub Bungalow (4 stelle) di San Teodoro, a sud di Olbia. Il

Club è situato sulla spiaggia dinanzi a uno dei più bei mari della Sarde-

gna e difronte all’isola di Tavolara, Molara e Molarotto, un vero paradi-

so per gli appassionati di sport subacquei. A disposizione degli ospiti

due piscine e il campo da tennis. E’ prevista l’animazione diurna e

spettacoli di teatro, cabaret e feste a tema. Quota di partecipazione
per la partenza del 10 e 8 giugno e 21 settembre lire 631.000, lire

957.000 per la partenza del 13 luglio. Su richiesta il volo o il traghetto, i

trasferimenti e la settimana supplementare.

* * *

Isola di Cuba
Partenza da Milano il 21 giugno, 12 luglio, 30 agosto, 13 settembre e 18

ottobre con volo speciale, nove giorni (sette notti), la pensione comple-

ta con le bevande analcoliche ai pasti, la sistemazione in camere dop-

pie presso il Veraclub Gran Caribe (4 stelle). Il Club sorge sulla spiag-

gia di Punta Blanca, a disposizione la piscina e lo staff di animazione

che organizza spettacoli e intrattenimenti. Quote di partecipazione:
giugno lire 1.637.000, luglio 1.674.000 lire, agosto e settembre lire

1.767.000 e in ottobre lire 1.860.000. Supplemento per la partenza da

Roma lire 150.000. Su richiesta la settimana supplementare.

* * *

Isola di Zanzibar
Partenza da Milano il 30 agosto, 20 settembre, 18 ottobre e 29 novem-

bre con volo speciale, nove giorni (sette notti), la pensione completa

con servizio a buffet, la sistemazione in camere doppie presso il Vera-

club Zanzibar Village (4 stelle). Il Club, in località Kiwengwa, è situato

sulla spiaggia attrezzata bagnata dall’oceano indiano. A disposizione

degli ospiti la piscina, gli istruttori per corsi di immersione, surf, vela e

canoa, l’animazione diurna e serale e l’organizzazione di safari. Quota
di partecipazione: lire 1.860.000, supplemento per la partenza da Ro-

ma lire 120.000.

* * *

Sharm El Sheik
Partenza da Milano e da Roma il 25 maggio, 15 giugno, 20 luglio e 7

settembre con volo speciale, otto giorni (sette notti), la mezza pensione

con servizio a buffet, la sistemazione in camere doppie presso il Vera-

club Tower (4 stelle). Situato su una splendida spiaggia privata attrez-

zata , dinanzi ai trasparenti fondali di Sharm, offre agli ospiti una bella

piscina e una animazione particolarmente curata dallo staff italiano. Le
quote di partecipazione: a maggio lire 1.246.000, in giugno e luglio li-

re 1.195.000 e in settembre lire 1.302.000.

* * *

Isola di Tenerife
Partenza da Roma il 12 maggio, 9 giugno e 10 settembre con volo spe-

ciale, otto giorni (sette notti), la mezza pensione e la sistemazione in

camere doppie presso il Club Ponderosa (3 stelle). Il Club, in località

Playa de Las Americas, dista trecento metri dal mare, a disposizione

degli ospiti due piscine di cui una climatizzata e la sala giochi. Quote
di partecipazione: in maggio e in giugno lire 947.000 e lire 1.039.000 in

settembre. La settimana supplementare è su richiesta.

* * *

Palma di Mallorca
Partenza da Roma il 4 giugno, 9 e 17 luglio con volo speciale, otto gior-

ni (sette notti), la pensione completa e la sistemazione in camere dop-

pie presso l’hotel Sol Guadalupe (3 stelle). L’albergo dista trecento me-

tri dalla spiaggia di Magaluff, è dotato di due piscine e di grandi spazi

comuni. Interessante il programma di animazione sportivo e ricreativo

per tutte le età. A disposizione dei più piccoli il parco infantile e il mini-

club. Le quote di partecipazione: in giugno lire 665.000 e in luglio lire

856.000. Supplemento per la partenza da Napoli lire 70.000. Settimana

supplementare su richiesta.

* * *

Isola di Rodi
Partenza ogni settimana da Milano verona Bologna Torino Roma e Ve-

nezia con volo speciale, otto giorni (sette notti), la mezza pensione e la

sistemazione in camere doppie presso lo Steps of Lindos (3 stelle). Il

villaggio dista duecento metri dal mare, a disposizione la piscina e gli

ombrelloni. Quota di partecipazione da lire 1.097.000. Settimana sup-

plementare su richiesta.

* * *

OPUSCOLI INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
PRESSO L’UNITÀ VACANZE

Stoccolma. Museo Vasa. L’ammiraglia Vasa del XVII secolo
recuperata dopo 333 anni e completamente restaurata

LA NORVEGIA DEI  FIORDI
FINO AL GEIRANGER

(minimo 30 partecipanti)

Partenze settimanali da Milano
dal 19 maggio all’8 settembre.
Trasporto con volo l inea,
pullman e battello.
Durata del viaggio 8 giorni (7
notti).
Quota di partecipazione: da lire
1.979.000.
Supplemento da Venezia, Roma
e Bologna lire 70.000.
L’itinerario: Ital ia / Oslo -
Beitostolen (Geiranger) - Loen -
Voss - Bergen -Hardangerfjord -
Oslo/Italia.
La quota comprende: volo a/r, i
trasferimenti interni in pullman e
in battello, la sistemazione in
camere doppie in alberghi a 3, 4
e 5 stelle, la prima colazione, due
giorni in pensione completa, tre
giorni in mezza pensione, tutte le
visite previste dal programma, un
accompagnatore di lingua italiana
da Oslo.

COPENAGHEN
OSLO • STOCCOLMA

(minimo 30 partecipanti)

Partenze settimanali da Milano
dal 12 maggio all’8 settembre.
Trasporto con volo di l inea,
pullman e battello.
Durata del viaggio 8 giorni (7
notti).
Quota di partecipazione da lire
1.749.000.
Supplemento partenza da
Roma, Venezia e Bologna lire
70.000.
L’itinerario: Italia/Copenaghen-
Oslo-Karlstad-Stoccolma/Italia.
La quota comprende: volo a/r, i
trasferimenti interni con pullman e
battelli, la sistemazione in camere
doppie in alberghi a 4 e 5 stelle,

la prima colazione scandinava,
tutte le visite previste dal
programma, un accompagnatore
di lingua italiana da Copenaghen.

STOCCOLMA 
LAPPONIA SVEDESE
ISOLE VESTERALEN
ISOLE LOFOTEN
(minimo 30 partecipanti)

Partenze settimanali da Milano dal
22 giugno, 6 e 20 luglio, 3 e 10
agosto.
Trasporto con volo di linea.
Durata del viaggio 8 giorni  (7
notti).
Quota di partecipazione da lire
2.699.000.
Supplemento partenza da
Venezia, Bologna e Milano lire
70.000.
Itinerario: Ital ia/Stoccolma
(Kiruna)-Harstad-Svolvaer (Isole
Lofoten) (Henningsvaer)-Bodoe-
Kiruna-Stoccolma/Italia.
La quota comprende: volo a/r, i
trasferimenti interni in aereo,
pullman e battello, la
sistemazione in camere doppie in
alberghi a 5, 4 e 3 stelle, la prima
colazione, quattro giorni in
pensione completa, un giorno in
mezza pensione, tutte le visite
previste dal programma, un
accompagnatore di lingua italiana
da Stoccolma.

LE TRE CAPITALI
CAPONORD

ISOLE LOFOTEN
FIORDI NORVEGESI

(minimo 30 partecipanti)

Partenza ogni lunedì da Milano
dal 26 maggio al 18 agosto.
Trasporto con volo di linea.

Durata del viaggio 15 giorni (14
notti).
Quota di partecipazione da lire
4.090.000.
Supplemento partenza da Roma
lire 70.000.
L’itinerario: Italia/Oslo-Ulvik-
Bergen-Loen (Geiranger)-
Alesund-Bodo-Isole Lofoten
(Svolvaer)-Tromso-Hammerfest-
C a p o n o r d - S a a r i s e l k a e
( R o v a n i e m i ) - H e l s i n k i
(navigazione con il battello Viking
Line)-Stoccolma/Italia.
La quota comprende: volo a/r,
le assistenze aeroportuali a
Milano e all’estero, i trasferimenti
interni in aereo, in pullman privati
e in battello,  la sistemazione in
camere doppie in alberghi a 3, 4
e 5 stelle, la prima colazione,
quattro giorni in mezza pensione,
cinque giorni in pensione
completa, tutte le visite previste
dal programma, un
accompagnatore di lingua italiana
da Oslo.

ISLANDA
IN GUESTHOUSES

(minimo 20 partecipanti)

Partenza da Milano il 15, 22 e 29
luglio; il 9 e 16 agosto.
Trasporto con volo di linea.
Durata del viaggio 8 giorni (7
notti).
Quota di partecipazione da lire
2.890.000.
Supplemento per partenze
Alitalia/Icelandair lire 100.000.
Supplemento partenza da Roma
lire 160.000.
L’itinerario: Ital ia/Reykjavik
(Thingvellir-Gullfoss-Geysir)-Hella
(Skaftafell)-Hofn (Fiordi orientali)-
Egilsstadir-Lago Myvatn
( A k u r e y r i ) - S a u d a r k r o k u r -
Reykjavik/Italia.
La quota comprende: volo a/r,
le assistenze aeroportuali a

Milano e all’estero, i trasferimenti
interni con pullman privati, la
sistemazione in guesthouses, la
prima colazione e cinque giorni in
mezza pensione, tutte le visite
previste dal programma, un
accompagnatore di lingua italiana
da Reykjavik.

CANADA
LE GRANDI CITTÀ:
ONTARO E QUEBEC

Partenza da Milano il 20 e 27
giugno; 4, 11, 18 e 25 luglio; 1, 3,
8, 15, 22 e 29 agosto; 5, 12 e 19
settembre.
Trasporto con volo di linea.
Durata del viaggio 11 giorni (9
notti).
Quota di partecipazione da lire
3.490.000.
Nessun supplemento per le
partenze dal Sud, dalle isole e
dalle principali città.

L’itinerario: Ital ia/Montreal-
Pointe Au Pic (Tadoussac-
osservazione delle balene-
Charlevoix)-Quebec City-Regione
del Quebec-Ottawa-Toronto
(Cascate del Niagara)/Italia.
La quota comprende: volo a/r,
l ’assistenza aeroportuale a
Milano e all’estero, i trasferimenti
interni con pullman privati e in
traghetto, la sistemazione in
camere doppie in alberghi a 4
stelle, la prima colazione, cinque
giorni in mezza pensione, tutte le
visite previste dal programma, un
accompagnatore dall’Italia.

LE TRE CAPITALI
CAPONORD

E NAVIGAZIONE
DELLA COSTA NORVEGESE
Partenza da Milano il 21 e il 28
giugno, 2 agosto.

Trasporto con volo di linea e in
battello postale da Vardo a
Bergen.
Durata del viaggio 12 giorni (11
notti).
Quota di partecipazione da lire
3.350.000.
Supplemento partenza di agosto
lire 200.000 (su richiesta
supplemento per partenza da
altre città italiane).
L’itinerario: Ital ia/Helsinki-
Saariselkae-Vardo - navigazione
(isola Mageroy e Honningsvaag-
Caponord - Hammeerfest -
Tromsoe - arcipelaghi
Vesteraalen e Lofoten -Stamsund
-Vestfjord -Bodo -circolo polare
a r t i c o - S a n d n e s j o e n -
B r o n n o y s u n d - R o e r v i k -
Trondheim-kristiansund-Molde-
Alesund-Sognefjord-Bergen)-
Oslo-Stoccolma/Italia.
La quota comprende: volo a/r,
le assistenze aeroportuali a
Milano e all’estero, i trasferimenti
interni in pullman privati e in
aereo, la sistemazione in alberghi
a 5, 4 e 3 stelle, la sistemazione
a bordo nella cabina scelta, la
prima colazione, due giorni in
mezza pensione, la pensione
completa durante la navigazione,
tutte le visite previste dal
programma.
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