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Un andrologo americano avrebbe dimostrato che il climaterio maschile dà problemi fisici e psichici

«L’andropausa provoca dei disturbi»
Terapia ormonale anche agli uomini?
L’abbassamento del livello del testosterone nel sangue provocherebbe dei deficit che, secondo il medico statunitense, po-
trebbero essere compensati ripristinando il tasso degli steroidi. Ma non tutti gli specialisti sono d’accordo.

Esposizione interattiva fino a fine luglio

Incontri ravvicinati
con il «grande freddo»
Il Polo Nord si mette
in mostra a Parigi

Cheledonne,quandoarrivailmo-
mento della menopausa, possano
avere seri problemi di salute come
l’osteoporosi,ormaieranoto. Inba-
se ai risultati di alcune ricerche,
adesso ci sono le prove che dimo-
strano che anche gli uomini, quan-
do crolla il livello dell’ormone ses-
suale nel loro sangue (il testostero-
ne), hanno dei disturbi. Si tratta di
problemichecoinvolgonosialasfe-
ra fisica che quella mentale. Gli
esperti sostengono che la scoperta,
riportata nell’ultimo numero del
Proceedings of the National Acade-
my of Sciences, ha come conse-
guenza il fatto che anche per gli
uomini sia necessario individuare
una cura ormonale sostitutiva, si-
mile a quella a cui si sottopongo-
no ormai molte donne.

Si tratta di una terapia a base di
ormoni che nelle donne in me-
nopausa ha degli effetti decisa-
mente positivi. Intanto perché al-
levia tutti quei sintomi fastidiosi
legati alla cesazione del ciclo me-
struale. In secondo luogo la cura
sostitutiva previene una serie di
possibili malanni che potrebbero
sopraggiungere nella donna, co-
me l’osteoporosi, l’infarto, il can-
cro dell’utero.

Alcuni studi hanno mostrato
che negli uomini di una certa età
che non hanno problemi partico-
lari di salute ci sono livelli bassi,
in modo anomalo, di un ormone
chiamato deidroepiandrosterone
(Dhea), un precursore del testo-
sterone prodotto dalle ghiandole
surrenali. Per esaminare come
questo ed altri ormomi influenza-
no le abilità fisiche e mentali ne-
gli uomini che invecchiano, John
Morely, un geriatra dell’Universi-

tà di S. Louis, e la sua équipe
hanno misurato diversi steroidi
e ormoni nel siero ematico di 56
uomini sani tra i 20 e gli 84 an-
ni. I ricercatori hanno poi sotto-
posto il gruppo di uomini ad
una batteria di test cognitivi, in-
cluse delle prove di memoria
verbale e non verbale, e test fisi-
ci sull’equilibrio e la forza.

Come era prevedibile, le abili-
tà fisiche e mentali decresceva-
no con l’età. Tuttavia, il gruppo
di Morley ha scoperto che que-
sto deterioramento sembrava
avere una maggiore attinenza
con il calo del livello di testoste-
rone nel sangue, e anche con il
Dhea per quanto la diminuzio-
ne di quest’ultimo fosse più
blanda. Da ciò il geriatra ha ar-
guito che la terapia ormonale
sostitutiva per uomini in là con
gli anni dovrebbe includere il te-
stosterone così come il Dhea,
che attualmente molti america-
ni anziani acquistano in farma-
cia senza ricetta.

Ma, oltre che ad un uomo an-
ziano, è possibile somministrare
l’ormone anche ad un giovane
per innalzarne i livelli nel san-
gue e quindi migliorarne le pre-
stazioni? «Sì», risponde Eugene
Roberts, un neurobiochimico al
Beckman Research Institute di
Duarte in California. Ma altri ri-
cercatori non sono d’accordo
con questa possibilità e sottoli-
neano la necessità di approfon-
dire l’argomento con altri studi
per verificare gli eventuali bene-
fici di una terapia a base dell’or-
mone maschile.

Liliana Rosi

In questi giorni fa caldo: normale,
dato che siamo in estate. Però nelle
serateafose,quandononsiriesceare-
spirare, chi non sogna di essereal fre-
sco, magari al freddo, magari al Polo
Nord! Ebbene, se qualcuno è interes-
sato a provare sulla sua pelle quanto
freddo fa al Polo Nord (o Sud), basta
che si rechi a Parigi entro la fine di lu-
glio o magari a Monaco di Baviera a
partire dal prossimo autunno. Anco-
ra per alcune settimane a Parigi al Pa-
lais de la Decouverte è possibile visi-
tare una mostra intitolata «I grandi
esploratori del Nord». Ha organizza-
to la mostra la città della scienza
«Heureka» di Helsinki, la stessa che
realizzerà la grande mostra sul tema
della nutrizione che si terrà nel 2000
inGermaniaperlaFieramondiale.

Chièrimastodelusoperchéritiene
che non basti parlare di esploratori
dei Poli per avere refrigerio dal caldo
si ricreda. Alla mostra si può entrare
inpiùpersone inunagrandecella fri-
gorifera piena di ghiaccio e guardare
sulle pareti immagini di un film sul
PoloNord.Fapropriofreddo,enonsi
puòresisterea lungoconivestiti esti-
vi al freddo polare! Ma non è solo
questa l’attrazione della mostra: si
puòanchesalire - innumerolimitato
per ogni dimostrazione per motivi di
sicurezza - sullapruadiunabaleniera
a grandezza naturale e provare le
emozioni della navigazione in una
tempesta. Davanti agli occhi dei visi-
tatori vengono proiettate immagini
diunavera tempesta, e l’effettoètan-
to realistico che si può soffrire il mal
di mare. Si può acquistare da un di-
stributore automatico la «merendi-
na»degli esploratori dei Poli: pezzi di
pesce essiccato che mandano un
odore molto forte. Si possono vedere
i vestiti in pelliccia di orso bianco de-

gli esploratori, leattrezzatureegliap-
parecchi che nel corso delle tante
esplorazioni gli uomini si portarono
dietropervincereilgrandefreddo.

Moltidegliargomentisonotrattati
con giochi interattivi, ma non per-
ché sia una mostra pensata solo per
bambini. Ci si può divertire, ma an-
che ricevere notizie molto interes-
santi. Una sezione è dedicata al pro-
blema di come siano diverse tra loro
lecartegeografichepiattedipartidel-
la sfera terrestre.Èunteoremadigeo-
metria che nessuna carta piatta può
rappresentare in modo corretto le di-
stanze, gli angolie le formediunasu-
perficie sferica. Il che ha posto non
pochi problemi agli esploratori. Co-
me esempio è utilizzato un pallone
da football che viene deformato se-
condo i modi più usuali di realizzare
carte geografiche, da Mercatore in
poi. Si può anche materialmente
«raggiungere» il Polo Nord. Basta to-
gliersi le scarpe e cercare di salire sen-
za aiutarsi con lemani su unapiccola
collina di velluto che rappresenta il
900 parallelo. Non è affatto facile. Si
può giocare conun videogame in cui
ognuno sceglie il mezzo di trasporto
per arrivare al Polo e cerca di soprav-
vivere al grande freddo eai tantiperi-
coli. Sipossonovedere i filmatiditut-
te le più famose esplorazioni dei due
Poli. Una mostra molto divertente e
interessante, incuiognicosaèpensa-
ta e realizzata per integrarsi nel per-
corsoespositivo.Unsolograndepro-
blema ha questa bella mostra: non
verràinItalia.Tantosistafacendonel
nostro paese per valorizzare il nostro
patrimonio artistico. Non dimenti-
chiamo che l’Italia è stata anche una
delleculledellascienzamoderna.

Michele Emmer

Ecco cosa
succede
al maschio

L’andropausa è anche detta
climaterio maschile ed è
quel complesso di segni e
sintomi somatici e
fisiologici caratteristici della
cessazione della vita
riproduttiva nella specie
umana. Si tratta di un
periodo critico in cui si
verifica l’involuzione
fisiologica delle ghiandole
sessuali. Nel caso specifico
dell’uomo si determina la
graduale cessazione
dell’attività fisiologica dei
testicoli. Questo processo di
solito si verifica molto
gradualmente e prima che
si arrivasse alle conclusioni
illustrate nell’articolo qui a
fianco, gli andrologi
ritenevano che non
provocasse i disturbi
psichici e vasomotori
caratteristici del climaterio
femminile, che corrisponde
alla sintomatologia della
menopausa. Nell’uomo,
così come nella donna, la
sintomatologia si presenta
fra i 50 e i 70 anni. Anche se
nella donna i segni hanno
delle caratteristiche molto
più definite (fisiche e
psicologiche) rispetto a
quelli dell’uomo.


