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Caratteristiche di un sedile ergonomico dalavoro

L’ ergonomia ha previsto sei regole di riferimento per un buon sedile da lavoro che sono:

1) lasicurezza: il sedile non deve poter essere causa 0 mezzo di infortunio;

2) lapraticita: il sedile deve essere maneggevole nell’ uso ed igienico nel rivestimento;

3) I adattabilita: il sedile deve potersi adattare alle misure della personache o usa;

4) il comfort: il sedile deve avere le sue componenti conformate in funzione delle curve del corpo;
5) lasolidita: il sedile deve resistere al’ usura ed essere affidabile nel tempo;

6) I’ adeguatezza: il sedile deve essere adattato al tipo di lavoro e di ambiente acui & destinato.

1) Sicurezza

Vanno utilizzati sedili con un basamento a cinque razze ed ampio ameno quanto il piano del sedile,
perché, se lasuperficie del piano della sedia e pit ampio del basamento, nel caso in cui il lavoratore
s siedain punta, lasediasi puo ribaltare.

Le eventuali rotelle del sedile devono essere adattate al tipo di pavimento: € meglio che siano friziona-
te; se sono troppo scorrevoli, la sedia pud scivolare a momento dell’ appoggio. Se la sedia ha un
poggiapiedi questo deve permettere a lavoratore di starein piedi sul poggiapiede senza cheil sedile
si ribalti, cioe non deve essere mal posizionato o troppo stretto o troppo largo, tale da fare inciam-
pare. Seil sedile € posizionato in presenza di cariche elettrostatiche, per evitare accumulo di queste
cariche, il sedile deve scaricare aterra. Seci s trovain locali affollati o dove si usano materiai in-
fiammabili i sedili devono essere rivestiti con materiali autoestinguenti.

2) Praticita

[l sedile di lavoro deve essere facilmente regolabile da comandi di facile uso ed accessibilita senza
I"intervento di attrezzi particolari. | sedile deve essere lavabile specie se vain luoghi di lavoro con
polveri o prodotti chimici. I sedile deve essere rivestito in materiale traspirante evitando coperture
in plastica, gomma o simili che impediscono la buona traspirazione o in metallo che danno «sensa-
zioni» di freddo.

3) e4) Adattabilita e comfort

Le diverse componenti del sedile devono potersi adeguare alle taglie diverse del lavoratori. Il piano del
sedile e dello schienale devono potersi adeguare alle curve dorsale e lombare della schiena oltre che
alenatiche e a cavo posteriore delle ginocchia di persone di diversa statura. Sedili non adattabili e
non confortevoli quali quelli senza schienale, o con schienale rigido o troppo basso o troppo stretto,
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dedicato a dirigenti scolastici e insegnanti (che possono ottenere un attestato di partecipazione)
che si terra a Piacenza (ore 9-13, Centro studi Cassa di Risparmio di Parma e Piacenzadi via San
Bartolomeo) dedicato appunto a tema «Scuola sicura - Educare ala prevenzione». Per informa-
zioni |a segreteria organizzativa risponde a numeri 0523 - 49.02.30 - 75.52.05 - 75.45.36 -
30.25.91.

Frustazione
. . Pastoie burocratiche
I rischi Rapporti relazionali
Difficolta a garantire
la funzionalita del servizio

CAPO D'ISTITUTO

Rumorosita
Stress
. . Sforzo vocale
I rischi Allergie
Infortuni
Posture
Rischio biologico

Ambiente
Posture
Movimentazione manuale

I rischi dei carichi
Esposizione ad agenti fisici, Q

chimici e biologici
Fatica mentale e stress

STUDENTE

4. FATTORI DI RISCHIO AMBIENTALI

Non tratteremo in questa sede i rischi connessi a eventuali carenze strutturali dell’ edificio scolastico,
anche se e evidente che da esse possono derivare pericoli e rischi o che, a contrario, molti proble-
Mi POSSONO essere prevenuti con una corretta progettazione edilizia degli edifici.
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