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scorsoi il professore Paul Calabresi, docente di medicina alla Brown University e mem-
bro del «President cancer panel», uno speciale comitato di tre esperti oncologi della
Casa Bianca. «Sono preoccupato per quanto sta avvenendo in Italia, un paese che ha
sempre avuto un’ ottima reputazione per quanto riguarda la ricerca scientifica sui tumo-
ri, ed orarischia di rovinarsela: il mio consiglio a questo punto é che I’ ltalia avvii seri
studi clinici controllati, seguendo protocolli rigorosi che confrontino gli effetti della te-
rapia a base somatostatina con quelli di altri trattamenti gia approvati contro i tumori.
Finora - ha fatto presente Calabresi, che dirige |’ appena creato «Brown Tufts cancer
center» - non ¢’ e alcuna prova che la somatostatina sia una sostanza antitumorale: «ne-
gli Stati Uniti - ha precisato - viene usata nella cura di acuni tipi di tumori endocrini
chiamati ‘apudomi: s tratta di forme di cancro benigne, per le quali la sostanza non ha
mostrato la capacita di bloccare la crescita dei tumori, ma solo alcuni effetti sintomatici
della patol ogia».

Impiegata nell’ ambito di terapie globali contro i tumori, per esempio dell’ipofisi e/o del-
le isole pancreatiche, la somatostatina - ha spiegato Calabresi - blocca la produzione di
ormoni come I’insulina o la serotonina, diminuendo acuni effetti sintomatici del can-
cro. «Ma non c’e alcuna prova di una sua efficacia antitumorale - ha ribadito il consi-
gliere oncologico di Bill Clinton - la sua applicazione negli Usa & permessa solo per la
curadi determinati sintomi, e alivello di indagine ci sono alcuni studi in corso per indi-
viduare i tessuti che presentano recettori per |I’ormone somatostatina». Ad allarmare
Calabresi sono in particolare tre fattori legati all’uso in Italia della cura Di Bella: «in
casi come questo, in cui viene utilizzata una medicina o un cocktail farmacologico non
sottoposto a test clinici, c¢’€ il rischio che i pazienti non si sottopongano a terapie gia
collaudate, che spendano tanti soldi inutilmente e assumano sostanze in grado di provo-
care effetti collaterali sconosciuti. La melatonina ad esempio, che negli Usa non é ap-
provata ufficialmente per uso medico, pud contenere impurita o elementi tossici».
Quanto all’intervento dei pretori, il professore ha giudicato «scorretto che un giudice
intervenga su un trattamento medico.

GUILLEMIN: NO AL BAZAR DELLA SOMATOSTATINA

«Non conosco i dati in mano al professor Di Bella, sono informato della vicenda solo at-
traverso i mezzi di stampa ma ritengo che molecole estremamente potenti come la so-
matostatina non possono e non devono essere usate e distribuite come in un bazar o in
una trattoria, le terapie anti-cancro sono estremamente complesse e vanno sostenute da
rigorosi studi scientifici prima di essere utilizzate sulla salute pubblica»: ad esprimere
stupore - in unaintervista all’ Ansa - per il dibattito scatenato dalla cura di Bella € Ro-
ger Guillemin, lo scienziato che nel 1972 isolo per primo, nei laboratori del Salk insti-
tutedi La Jollain California, |a somatostatina e per la scopertahavinto nel 1977 il pre-
mio Nobel. «La somatostatina ed i suoi analoghi sintetizzati chimicamente dalle case
farmaceutiche in modo da allungare la vita della molecola - ha spiegato |o scienziato -
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fuori delle linee di sviluppo secondo la biologia molecolare». Tragli dtri capisaldi del me-
todo Di Bella, I'importanza della cura del dolore e del fattore psicologico «che - scrive
I” Associazione famiglie contro il cancro - rappresenta comungue uno dei componenti prin-
cipai dellaterapiaddl maato e che pertanto deve essere parte integrante della curax.

CHI E DI BELLA

Luigi Di Bellanasce a Linguaglossa (Ct) il 17 luglio 1912, ultimo di tredici figli. Con-
seguita la maturita scientifica a Messina, si laurea il 14/7/1936 in Medicina e Chirur-
gia con 110/110 e lode al’Universita di Bari. Lo stesso anno s abilita al’ esercizio
della professione medica nell’ Universita di Parma, presso la quale e aiuto incaricato
per tre anni nell’Istituto di Fisiologia Umana. Nel luglio 1939 & nominato assistente
ordinario, avendo superato il Concorso Nazionale per assistenti.

Il 3 settembre 1939 sposa Francesca Costa (scomparsa il 13.3.1993); dal matrimonio
nasceranno due figli: Giuseppe (1941) e Adolfo (1947). Dal 1939 a 1947 e Aiuto Or-
dinario alla Cattedra di Fisiologia Umana dell’ Universita di Modena. Nel 1941, col
grado di capitano medico di complemento, parte per la Grecia, dove dirige I’ Ospedale
da campo della 39° divisione Acqui e, nel 1942, della 209" divisione Modena. Con-
trae lamalaria ed il 4.9.1943 viene rimpatriato e messo in congedo illimitato per mo-
tivi di salute.

Dal 1943 e incaricato del Corso di Fisiologia Generale per Scienze Naturali, Scienze
Biologiche e Farmacia. Nel 1948 consegue la libera docenza in Fisiologia Umana e,
sempre lo stesso anno, in Chimica Biologica. Gli vengono riconosciute le seguenti
maturita: scientifica e didattica per la Cattedra di Fisiologia Generale e Speciale degli
animali domestici con elementi di Chimica Biologica; per la Cattedra di Fisiologia
Umana; per la Cattedra di Fisiologia Generale. E incaricato di Fisiologia |l fondamen-
tale nella Facolta di Medicina e Chirurgia dell’ Universita di Modena. E socio: della
Soc. Medico Chirurgica di Modena, della Societa Italiana di Biologia Sperimentale
(SIBS), della Soc. It. della Nutrizione Umana (SINU), della Societa It. di Fisiologia
(SIF), della European Chemoreception Organisation (ECRO), della European Pineal
Study Group (EPSG), della New York Academy of Sciences. Comunica €/o presenta
posters a numerosi congressi nazionali ed internazionali.

Dal 1984, anno del pensionamento, continua la sua attivita di ricerca nel laboratorio di
proprietd, presso il quale continua ariceverei propri pazienti. Ha tenuto conferenzein
diverse citta italiane, illustrando i principi ispiratori del suo metodo per la terapia di
emopatie e tumori solidi applicato fin dal 1966 su oltre diecimila pazienti.

PROF. LUIGI DI BELLA * RELAZIONE PER IL CONVEGNO DI REGGIO CALABRIA 25 GENNAIO ‘97
Fui titubante nell’ accettare di esporre le mie ormai trentennali proposte, e relativi prin-
cipi, sulle nuove cure del cancro: la confusione, la generaleignoranza, la malfede, gli
interessi obliqui, la boriosita, tutto contribuisce a pescare nel torbido, celare il vero,
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