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perseverare nell’ errore, intanto chela gente muore e soffre.

Questi pensieri soprattutto mi hanno fatto accettare la proposta ed eccomi ad esporre
guei principi che lentamente sono riuscito ad associare nell’omonimo protocollo DB
che, se applicato tempestivamente e regolarmente, rappresenta un progresso su quelli
precedenti.

Tutto € sorto ufficialmente nel 1969, quando comunicai a 45° Congresso della SIBS a
Sassari |’aumento della piastrinemia dei ratti per circa 72ore successive alla stimolazio-
ne dei gangli delle Habenulae. L’idea strana, mi era stata suggerita dall’ osservazione
del sintomi preagonici di unsettenne leucemico, curato da un valente ematologo che mi
aveva consentito di somministrare, durante i tre mesi della durata della malattia, quan-
titd modeste di seratonina. Ispirato dalla lettura della bibliografia sulle piastrine di
Maupin, B. (Blood platelets in Man and Animals - Pergamon Press, Voll.1.e2., 1969) e
dalle monografie di Ottaviani, P, Dettori, A.G. & Manai, G. (Lamalattia trombocitope-
nica -Torino, Minerva Medica, 1956, pagg.221) e di Ottaviani, P. & Mandelli, F. (Le
trombocitopenie - Roma 1968, pagg.330) e dai fondamenti reperti di Bracco, M. &
Curti, F.C. (Experentia, 1954, 10. 71-72) di Da Prada & Coll. (Nature, 1967, 216,
1325), pensai che il Mesencefalo e le Habenulae avrebbero potuto interferire sul meta-
bolismo delle piastrine e sulla piastrinogenesi, e forse anche nell’ eziopatogenes delle
L.L.. Dopo I'isolamento e I’identificazione della struttura della melatonina (Lerner,
A.B. - Case, JD. - Takahashi, Y. - Lee, T.H. &Mori, W.: J. Amer. Chem. Soc., 1958,
80, 2587), la scoperta della sintesi biologica e dell’ effetto della luce (Wurtun, R.J. -
Axelrod, J. -Phillips, L.S.: Science 1963, 142, 1071-1073 V. anche: Nature, 1968, 217,
953 - Proc. Natl. Acad. Sci. USA, 1969, 62, 749-755, J. Neurochem.1971, 18, 1683-
1687), con |’ approfondimento delle conoscenze sugli effetti biologici della seratonina
(Barchas, J, & Usdin, E.: Seratonin and Behavior, N.Y., Acad. Press, 1973, pagg. 642;
Ersparmer, V.: Hamb. exp. Pharmacology, Vo. 19, 1966, N.Y., Springer Verl.; Fozard,
J.R.: The peripheral actions of 5-Hydroxytryptamin. - Oxford Med. Publ., 1989, pagg.
410, Whitaker - Azmitia, PM. & Peroutka, S.J.: Seratonin ANN. N.Y. Acad. Sci. 1990,
Vo. 600, pagg. 715) non puo concepirsi I’ azione della seratonina avulsa da quella della
mel atonina.

La virtuale mancanza di tossicita della melatonina (Lerner, A.B. & Nordlund, J.J.: J. of
Neural Trasmission. Suppl. 13, 978, 339-347),|"insistenza dei soggetti interessati el’ or-
dine di idee che andavo covando mi spinsero a saggiare I’ effetto della melatonina
(MLT), dapprima nelle trombocitopenie essenziali e, in seguito, in quelle secondarie ad
emorragie, trattamenti chemioterapeutici, lunghi periodi d'inedia forzata, ecc.. Fui cosi
portato, quasi involontariamente, a consigliare ad un numero sempre crescente di pa-
zienti, dalla patologia eccezionalmente assortita, la MLT; e poi un po’ alla volta con
I’ approfondire delle conoscenze eziopatogenetiche, anche atri rimedi che le cognizioni
di Fisiologia e di Biochimica man mano mi suggerivano, discoste a volte, discordanti
spesso da quelle canoniche.
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ghiandole endocrine, mentre sulla grande maggioranza di tumori purtroppo non é effi-
cace». Per |’ esperto nessun problema si pone per quello che riguarda I’ oncologia ita-
liana che spiega «Non é sotto accusa. Tutti sanno che I’oncologia italiana ha fatto
enormi progressi, conduce a guarigioni molto elevate, fino a 50% dei casi, ed efrale
piU avanzate oggi in Europa e nel mondo». Tuttavia, ha concluso, la «situazione € ve-
ramente delicata perché bisogna conciliare il bisogno di dare a paziente il massimo di
terapie disponibili, anche nuovissime o inedite, assicurandoci pero che siano efficaci
per evitare che i pazienti lasciando le terapie tradizionali».

GESSA: TERAPIA BASATA SU ASSONANZE

«La cosiddetta Cura Di Bella € una terapia che si basa su assonanze: melatonina, so-
matostatina, vitamina». |l giudizio sferzante e del professor Gianluigi Gessa, direttore
del Dipartimenro di Neuroscienze dell’ Universita di Cagliari e farmacologo di fama
internazionale. «Nellaricetta Di Bella, che non e pubblicata su Internet - ha aggiunto
Gessa - e previsto, tral’altro, un pizzico di chemioterapico, come il metotrexato della
vituperata medicina ufficiale, caso mai i meccanismi che definisco psico-neuro- endo-
crino-immunologici (che in pratica vuol dire placebo) non siano sufficienti». «l mi-
glioramenti segnalati dai pazienti - ha detto Gessa - sono prevalentemente soggettivi.
Vuol dire che il paziente s sente meglio. E possono essere spiegati - ha precisato -
con |’ effetto placebo, con la sospensione degli effetti collaterali della chemioterapia e
con la soppressione delle secrezioni prodotte dalle cellule tumorali. |1 deribato della
somatostating, infatti, inibisce le secrezioni (in certi tumori, ad esempio, la diarrea)».

«La somatostatina - ha spiegato Gessa - € una sostanza che viene distrutta in pochi mi-
nuti dal nostro organismo. E un ormone prodotto dall’ ipotalamo che inibisce I’ ormo-
ne della crescita e alcuni ormoni intestinali e pancreatici». «Né la somotostatina né la
octreotide (una somostatina resistente, la Sandonstatin, prodotta dalla Novartis) sono
citate in alcun trattato autorevole di medicina - ha detto Gessa - come farmaci antitu-
morali. Il loro impiego si limita alla cura degli apudomi, tumori di origine intestinale.
E non lo sono nel recentissimo supplemento monografico della prestigiosarivista The
Lancet, dedicataai tumori».

Gessa sostiene che del numeros studi pubblicati sugli effetti della somatostatina nella
curadel tumori nessuno porta il nome del professor Di Bella o dei suoi collaboratori.
«Solo tre di questi studi - ha aggiunto - sono stati eseguiti in modo controllato e han-
no accertato che |’ octreotide, la somatostatina resistente, non ha effetti antitumorali
clinicamente valutabili».

L’ESPERTO DI CLINTON: TERAPIA IRRAZIONALE

«Non ¢’ e alcunarazionalita scientifica nell’ utilizzo della terapia sperimentale a base di
somatostatina su malati di diversi tipi di cancro portata avanti dal professor Di Bella:
ad esprimere sconcerto e preoccupazione, in una intervista all’ Ansa, € stato martedi
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