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MILANO - via F. Casati, 32
Tel. 02/6704810-844 Fax 02/6704522 - Telex 335257

E-Mail: L’UNITA’ VACANZE@GALACTICA.IT

l’agenzia di viaggi del quotidiano Lunedì 17 agosto 1998

La Vetrina
viaggi individuali e di gruppo in Italia e all’estero

crociere e soggiorni al mare e ai monti
notizie e curiosità

dove, quando e a quanto

NEL SENO DEL CILENTO
TESORI INESPLORATI

Quando il Lenorman, viaggiato-
re francese del diciottesimo se-
colo, raggiunse il castello di Ve-
lia ad Ascea, ospite del signore
del luogo, i contadini dovettero
fare una diga umana per per-
mettere alla carrozza di guada-
re le acque del fiume Alento.
Come contrasto a tanta asprez-
za e a tanto isolamento, il mar-
chese Ferolla fece addobbare
per l’ospite la tavola con lini raf-
finati e posaterie degne del re
di Francia. Il Cilento è stato, nel-
l’immaginario di quei pochi dotti
che lo conoscevano, una terra
incontaminata e felice, ricca di
vestigia archeologiche quali
Paestum e Velia, mentre, per il
resto d’Italia, rimase un buco
nella carta geografica. Non c’è
da meravigliarsi, il Cilento è
stato per la maggior parte della
storia antica e recente tagliato
fuori dalle grandi vie di comuni-
cazione. I paesi medievali, ar-
roccati sui verdi e profumati
pendii e lontani dalla vorticosa
civilizzazione, hanno continuato
a vivere una evoluzione cultura-
le autonoma e hanno mantenuto
caratteristiche peculiari, tradi-
zioni usi e costumi propri.
Negli anni Sessanta il turismo
estivo ha conosciuto le sugge-
stive coste del Cilento apprez-
zando le spiagge ricche di ve-
getazione marina, i fondali ver-
deggianti di Posidonia, i pae-
saggi selvaggi della costa. Pali-
nuro e i templi di Paestum, ri-
masti quasi intatti, sono divenuti
il simbolo di questa terra, ma
numerose sono le evidenze ar-
cheologico-storiche: sopravvi-
vono sulla costa le vestigia del-
la città magno-greca di Velia,
nota sin dall’antichità per aver
dato i natali a Parmenide, fon-
datore del pensiero filosofico

occidentale e sede della famosa
“Scuola Eleatica”. Poi Paestum
e Policastro, gli insediamenti lu-
cani di Roccagloriosa, quelli bi-
zantini di Celle Bulgheria, Patta-
no, i siti benedettini di Castella-
bate e Casalvelino e quelli sara-
ceni di Agropoli. E la natura
contribuisce a rendere magico
alla vista questo immenso mu-

seo, sovrastato dal cielo splen-
dente e avvolto dal profumo di
origano.
Ma altri tesori nel Cilento, rac-
chiusi nel Parco nazionale e an-
cora inesplorati: paesi di im-
pianto medievale in cui svettano
campanili di tipo orientale, case
spagnoleggianti dai preziosi
portali di pietra immersi nel ver-

de dei castagneti, la roccia cal-
carea che favorisce i fenomeni
di carsismo, il fiume Busseto e
il Tanagro che danno vita a
grotte di interesse scientifico e
di suggestiva bellezza come
quelle di Pertosa e Castelcivita.
Nelle acque cristalline dei brevi
corsi d’acqua vive la marmotta
e la lontra, il lupo e l’aquila rea-
le popolano i monti che, nelle
due cime più elevate, raggiun-
gono quasi i duemila metri. Ol-
tre i castagneti, salendo, le fore-
ste di ontani e le faggete. Sulla
costa due nicchie ecologiche
conservano la foresta di pino di
Aleppo, che a Camerota è pie-
gata dal vento e lussureggiante
a Castellabate, le orchidee che
in primavera fioriscono sul
monte Bulgheria.
Eccezionali i tesori gastronomi-
ci cilentani, esaltati dal profumo
della terra e del mare, culla del-
la cucina mediterranea, genero-
sa e leggera dove trionfano l’o-
lio di oliva, le zeppole di fiorilli,
i fusilli con il sugo, il formaggio
scamosciato, le mozzarelle e le
alici ’mbottonate. Capitolo a sé i
dolci, pare che a tavola favori-
scano la discussione sulla filo-
sofia di Parmenide, sulla metafi-
sica, sul divenire della vita e
l’immutabilità dell’Essere. E le
parole, innaffiate da quel vino
generoso noto già a tempi di
Orazio, pare che volteggino co-
me le cavalle alate del filosofo
che primo parlò di razionalità e
logos. Piano piano dalla tavola
imbandita tra gli ulivi si risale
alla scenografica strada che
conduce alla Verità, rappresen-
tata dalla Porta Rosa, splendido
esempio di arco greco nella Ma-
gna Grecia. E alla fine sorge un
dubbio: si tratta di filosofia o di
goduria? meglio, di lussuria.

Rimasti intatti i templi di Paestum
Paesi di tipico impianto medievale

I paesi selvaggi della costa
Nella cucina sapori e odori del mare

CLOTILDE VECCHIO

I CONSIGLI DEL LIBRAIO
A cura di Ci. Bi.

LE GUIDE CONSIGLIATE
”Napoli. Il Golfo, Ischia, Capri, Amalfi,
Caserta, Salerno, il Cilento”, T.C.I.
1994 35mila. Itinerari per ciascuna loca-

lità fra storia, cultura e tradizione. Corre-

data da cartografie e mappe. Alberghi, ri-

storanti, curiosità, orari e indirizzi.

”Campania”, Meridiani, ed. Domus,
1998, 12mila. Itinerari inediti: da Pae-

stum a Policastro fra i tesori del Cilento,

le meraviglie del Vesuvio, i siti archeolo-

gici e mitici. I luoghi della letteratura, il

cinema, la canzone, i riti, le feste e le tra-

dizioni.

LA LETTURA CONSIGLIATA
Basile: “Lo cunto de li cunti”, ed. Gar-
zanti, 32mila.
”Il racconto dei racconti” (1634-1636):

cinquanta favole narrate in cinque giorni

da dieci vecchie. Invenzione, poesia e

ironia contraddistinguono il genio del-

l’autore.
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PAESTUM. Lastra di copertura della cosiddetta «Tomba del
Tuffatore» del 475 a. C.

AGRITURISMO
NEL PARCO NAZIONALE DEL CILENTO.
A VELIA DI MARINA DI ASCEA
LA CASA VACANZE ISCAIRIA
Se amate l’archeologia, se siete inclini alla filosofia, se amate la natura e il
mare di forte bellezza, se vi piace scoprire paesi che hanno mantenuto la loro
personalità, se apprezzate le finezze dell’ospitalità autentica, dove familiarità
e riservatezza gentile si sposano felicemente, se considerate il piacere della
tavola anche un fatto di cultura, se preferite una vacanza lontana dai clamori
e dalla folla, allora un soggiorno presso la Casa Vacanze Iscairia, vi appa-
gherà certamente. Nell’offrirvi l’ospitalità nulla è lasciato al caso: ad ogni
stanza è dedicato un nome rapito alla mitologia greca, la colazione è servita
nel gazebo incastonato tra gli ulivi che si affacciano all’interno, belle tovaglie
e belle stoviglie, dolci pane marmellate cucinate in casa. Il pranzo o la cena -
facoltativi - in realtà sono eventi culinari: sempre belle tovaglie e belle cera-
miche cilentane, antipasti corposi, verdure colte nell’orto di buon mattino, pe-
sce, carne e dolci: il tutto cucinato dalla padrona di casa. Poi la sera potrebbe
proseguire in poltrona sotto gli ulivi, sorseggiando rosolio agli agrumi e con
lo sguardo rivolto alla torre di Velia magnificamente illuminata. Oltre a quan-
to detto sinora, l’atmosfera che vi circonderà sarà quella della còlta e signori-
le famiglia cilentana. Durante il soggiorno potrete visitare oltre a Velia, Pali-
nuro, Paestum, Rocca Gloriosa, Valle della Lucania, Pompei, Ercolano e pae-
si e paesi. La quota di partecipazione, giornaliera e per persona, comprende
il pernottamento e la prima colazione: da gennaio a giugno e da settembre a
dicembre lire 50.000, in luglio lire 60.000 e 70.000 in agosto.

* * *

A BRUGES LA MOSTRA DA MEMLING
A POURBUS NELLA PERLA DELLE FIANDRE
I GRANDI MAESTRI DEL ‘500
Partenza da Roma e da Milano per Bruxelles ogni venerdì dal 15 agosto al 6
dicembre con volo di linea, tre giorni (due notti), il pernottamento a Bruges in
alberghi a 3 o 4 stelle, la prima colazione e l’ingresso alla mostra. Quota di
partecipazione da lire 660.000. Supplemento per la partenza da Milano lire
105.000, su richiesta la partenza anche da altre città italiane.

* * *

STOCCOLMA 1998
CAPITALE EUROPEA DELLA CULTURA
I fine settimana a Stoccolma: manifestazioni culturali, spettacoli e mostre.
Partenza ogni settimana da Milano con volo di linea, tre giorni (due notti), il
pernottamento in camere doppie in alberghi a 5, 4 e 3 stelle. Quota di parteci-
pazione in alberghi a 5 stelle da lire 885.000, a 4 stelle da lire 860.000 e a 3
stelle lire 790.000. La quota comprende il biglietto aereo e due pernottamenti
in albergo. Su richiesta la partenza anche da altre città.

* * *

LISBONA
Partenza da Milano, Roma e Torino con volo di linea il 9 ottobre, sei giorni
(cinque notti), il pernottamento in albergo a 4 stelle, la prima colazione, due
giorni in mezza pensione e le visite previste dal programma. Quota di parteci-
pazione lire 1.450.000. L’itinerario: Italia/Lisbona (visita della città-Evora-
Coimbra)/Italia.

* * *

I SOGGIORNI AL MARE. ISOLA DI ZANZIBAR
Partenza da Milano e da Roma il 18 novembre, il 2 dicembre e il 23 marzo
1999, trasporto con volo Air Europe, otto giorni (sette notti), la pensione com-
pleta, il pernottamento presso il Veraclub Zanzibar (4 stelle in località Kiwen-
gwa). Spiaggia di sabbia l’Oceano Indiano dinanzi e la barriera corallina, nu-
merose le escursioni facoltative, efficiente lo staff di animazione: spasso ga-
rantito. Quota di partecipazione da lire 1.880.000.

* * *

IL MAR ROSSO. SHARM EL SHEIKH
Partenza da Milano il 6 dicembre con volo speciale, otto giorni (sette notti), la
pensione completa, il pernottamento presso il Veraclub Queen Sharm (4 stel-
le), la pensione completa. Il mare naturalmente è bellissimo così come la bar-
riera corallina, lo staff di animazione con l’obiettivo di scortare il vostro tem-
po libero da mattina a sera, se vi fa piacere. Numerose le escursioni facoltati-
ve. Quota di partecipazione lire 1.220.000, su richiesta la partenza da
Roma.

* * *

IL MARE IN SARDEGNA
Partenza ogni settimana da Milano e da Roma con volo speciale dal 13 al 30
settembre, otto giorni (sette notti), il pernottamento presso il Veraclub Bunga-
low (4 stelle) situato a San Teodoro - dista 25 km da Olbia -, la pensione com-
pleta con le bevande ai pasti e spuntini durante la giornata. Il Club è immerso
nella macchia mediterranea, bella la spiaggia attrezzata e il mare da cartoli-
na, un nutrito stormo di animatori per divertire bambini e adulti, di buon livel-
lo la cucina. La quota di partecipazione è di lire 986.000 da Roma, su ri-
chiesta la settimana supplementare e la partenza da Milano.

* * *

OPUSCOLI INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
PRESSO L’UNITÀ VACANZE

VELIA. Porta arcaica del VI secolo a. C.

Partenza da Milano e da Roma:
il 26 settembre - 10 ottobre - 7 novembre - 5 e 26 dicembre
- 2 e 23 gennaio’99 - 3 e 20 febbraio - 6 - 17 - e 24 marzo 
Trasporto con volo di linea.
Durata del viaggio 8 giorni (6 notti).
Quota di partecipazione: lire 1.580.000
Suppl. per le partenze di settembre - ottobre e del 26
dicembre: lire     180.000
visto consolare lire       40.000
L’itinerario: Italia/Pechino (la Città Proibita - la Grande

Muraglia) - Pechino/Italia
La quota comprende: volo a/r, le assistenze aeroportuali
in Italia e all’estero, la sistemazione in camere doppie
all’hotel New Otani di Pechino (5 stelle), la prima
colazione, un giorno la mezza pensione, le visite previste
dal programma, l’assistenza della guida locale cinese di
lingua italiana.

UNA SETTIMANA A

PECHINO
(MINIMO 6 PARTECIPANTI)

Partenza da Milano il 31 ottobre
Trasporto con volo Alitalia/Swissair
Durata del viaggio: 8 giorni (7 notti)
Quota di partecipazione: da lire 2.240.000
Supplemento per la partenza da Roma:

lire  40.000
Visto consolare lire  55.000
Tasse di imbarco lire  35.000
L’itinerario: Italia/Mosca-San Pietroburgo
(Zurigo)/Italia
La quota comprende: volo a/r, le assistenze aeropor-
tuali a Milano, a Roma e all’estero, i trasferimenti interni,
la sistemazione in camere doppie in alberghi di prima
categoria, la pensione completa, le visite guidate previ-
ste dal programma, l’ingresso al museo Puskin e
all’Hermitage, il trasferimento in treno da Mosca a San
Pietroburgo, un accompagnatore dall’Italia.
Nota. Il viaggio sarà accompagnato da un critico
d’arte.

PER I CENTO ANNI DEL MUSEO PUSKIN,
A MOSCA ECCEZIONALE MOSTRA DI CÉZANNE 
A PIETROBURGO IL FASCINO DELL’ERMITAGE

(min. 25 partecipanti)

Partenza da Roma il 5 novembre e il 24 dicembre
Trasporto con volo di linea
Durata del viaggio 8 giorni (7 notti)
Quote di partecipazione: da Lire 3.020.000
Supplemento partenza da altre città Lire 200.000
Visto consolare Lire 70.000
L’itinerario: Italia/Teheran - Kerman (Bam) - Shiraz (Persepoli)
- Isfahan -Teheran/Italia
La quota comprende: volo a/r, le assistenze aeroportuali
a Roma e all’estero, i trasferimenti interni in aereo e in
pullman privati, la sistemazione in camere doppie in alber-
ghi a 4 stelle (3 stelle a Kerman), la pensione completa,
gli ingressi alle aree archeologiche, le visite guidate previ-
ste dal programma, l’assistenza delle guide locali irania-
ne, un accompagnatore dall’Italia.

VIAGGIO IN PERSIA
(MINIMO 15 PARTECIPANTI)

Partenza da Roma l’8 novembre e il 27 dicembre
Trasporto con volo di linea.
Durata del viaggio 15 giorni (12 notti).
Quota di partecipazione:  novembre lire 3.650.000

dicembre lire 4.100.000
Visto consolare lire      65.000
Diritti di iscrizione lire      60.000
(su richiesta partenza anche da altre città italiane)
L’itinerario: Italia (Kuala Lumpur)/Hanoi (Bat Trang)-Halong-
Hanoi-Ho Chi Minh Ville (Cu Chi)-Kuala Lumpur/Italia
La quota comprende: volo a/r, le assistenze aeroportuali a
Roma e all’estero, i trasferimenti interni in aereo e con pullman
privati, la sistemazione in camera doppia in alberghi a 4 stelle, la
prima colazione, 5 giorni in pensione completa e un giorno in
mezza pensione, tutte le visite guidate previste dal programma,

l’assistenza delle guide locali vietnamite di lingua italiana.

VIAGGIO IN VIETNAM
(MINIMO 10 PARTECIPANTI)

Partenza da Milano e da Roma il 7 novembre e il 23 dicembre
Trasporto con volo di linea
Durata del viaggio 15 giorni (13 notti)
Quota di partecipazione: lire 4.000.000
Supplemento partenza di dicembre lire 240.000
L’itinerario: Italia/Pechino-Xian-Kunming (Foresta di Pietra) -
Anshun (Hua Guo Shun) - Guiyang-Guilin-Pechino/Italia
La quota comprende: volo a/r, le assistenze aeropor-
tuali a Milano, a Roma e in Cina, i trasferimenti interni
in aereo, in pullman e in treno (pernottamento in scom-
partimenti a 4 cuccette), la sistemazione in alberghi a 5
e 4 stelle (3 stelle a Guiyang), la pensione completa,
tutte le visite guidate previste dal programma, l’assi-
stenza della guida nazionale cinese e delle guide locali
di lingua italiana, un accompagnatore dall’Italia.

A SUD DELLE NUVOLE
VIAGGIO IN CINA

(MINIMO 15 PARTECIPANTI)

I  GRANDI   ITINERARI

Partenza da Milano il 7 novembre
Trasporto con volo Air Europe
Durata del viaggio 9 giorni (7 notti)
Quota di partecipazione: lire 1.890.000
Tassa di ingresso lire 29.000
(su richiesta la partenza da Roma)

L’itinerario: Italia/Varadero (Havana)/Italia

La quota comprende: volo a/r, le assistenze aero-
portuali a Milano e all’estero, i trasferimenti, la
sistemazione in camere doppie presso il Veraclub
Gran Caribe (4 stelle), la pensione completa, le visi-
te guidate di una intera giornata all’Avana.RE A

VARADERO LE ?MINIMO 30 PARTECIPANTI)

AL MARE A VARADERO
E LE VISITE ALLA CAPITALE CUBANA

(MINIMO 30 PARTECIPANTI)
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A CURA DI A. M.


