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Dalla pillola
per I'amore

alla ricetta chimica

per la felicita

Aumenta la richiesta

di sostanze
che risolvano

i nostri problemi

Ne parliamo
con |'esperto

Stefano Cagliano

11 Viagranon ¢ solo, gli fannobuona
compagnia le tante pillole della feli-
cita, della giovinezza, del dimagri-
mento «scoperte» negli ultimi anni.
Quella dei «Farmaci Miracolosi» ¢
una categoria strana, mischia sacro e
profano senza vergogne e senza in-
dugi: il rimedio contro il cancro e
quello contro le rughe, la medicina
per essere pil in forma e quella per
guariredall’Aids. Forsenon €un caso.
Cio che accomuna questa congerie
apparentemente spampinata di ele-
menti ¢ la voglia di raggiungere be-
nessere e successo senza fare troppa
fatica. E I'illusione del miracolo, in-
somma. Non che ci sia
niente di nuovo, a dire
il vero. Lo storico fran-
cese Marc Bloch ci ha
sapientemente raccon-
tato ne «I re taumatur-
gi» come la credenza
che la mano del sovra-
no potesse guarire le
scrofole  (un’infiam-
mazione delle ghian-
dole causata dai bacilli
della tubercolosimolto
diffusa nei secoli passa-
ti) duro in Francia dal-
I'anno 1000 al 1825,
annoin cuiCarlo X toc-
¢0 'ultimo scrofoloso,
e in Inghilterra dal
1100al 1700. [l miraco-
loesiste-spegava Bloch
- a partire da quando si
puo crederci e sparisce
da quando non ci si
puopitcredere.

Oggi, allamanodelresi é sostituita
una pillola prodotta in serie. E I'illu-
sione di un miracolo si puo spesso ac-
quistare in farmacia. Cosi sara presto
anche per il Viagra. Cosa accadra? Fi-
le chilometriche come in Svizzera?
Sociologi e psicologi gia mettono in
guardia: «Un mito tecnicistico da
seppelliresottoil silenzio», dice Fran-
co Ferrarotti. E Sabino Acquaviva
prevede che il fenomeno si spegnera
frabreve «Non dico che diventera co-
mel’aspirinamaquasi...».

Ma come € nata questa corsa al far-
maco miracoloso e cosa nasconde?
Ne abbiamo parlato con Stefano Ca-
gliano, medico e autore di libri su
questi temi («I dieci farmaci chescon-
volseroilmondo», Laterza e «Guarire
dall’omeopatia», Marsilio). «Nel
grappolodidecennichevadaglianni
Cinquanta ad oggi - dice Cagliano - si
sono addizionati due fenomeni: da
una parte I'industria che ha sempre
pit pompato le possibilita terapeuti-
che dei prodotti che uscivano dai la-
boratori. D'altra parte l'illusione del-
I'uvomo della strada che sperava di
avere una risposta semplice ad un
problema che attanagliava lui perso-
nalmente o qualcuno della sua fami-
glia. In entrambi i casi vale cio che di-
cevaPopper: perogni problema com-
plessoc’¢ unasoluzione che € sempli-
ce, direttaesbagliata».
Perchésempresbagliata?

«Per ciascuno dei successi ottenuti
dallamedicina, abbiamo molto enfa-
tizzatoilruolo deifarmaciche hanno
avuto- évero-un'importanzasignifi-
cativanel ridimensionamentodi cer-
te malattie, ma non il ruolo decisivo
chesiattribuisce loro di solito. Un ca-
so clamoroso ¢ quello della Tuberco-
losi. Si dice comunemente che la tu-
bercolosi ¢ stata debellata dagli anti-
biotici, ed ¢ vero che gli antibiotici
hannoridotto del 50 per centola ma-
lattia. Ma se noi facessimo un viaggio
indietro nel tempo percorrendo lo
spaziochec’etral’iniziodel secoloeil
momento in cui sono stati introdotti
i primi antibiotici vedremmo che in
realta la mortalita per
tubercolosi, dopo !'in-

Perché crediamo
nei miracoli
«farmaceutici»?

che nella tanto mitizzata New York).
E torna perché, antibiotici o no, gli
homeless girano perlastrada, vivono
di accattonaggio, hanno poco da
spendere per nutrirsi. La malattia ¢
un fenomeno complesso in cui en-
trano il germe, le condizioni econo-
mico-sociali in cui si vive, la voglia di
guarigione, le abitudini correnti del-
le persone. Il ridimensionamento
drastico della malattia ¢ cosa assai
complessa».

Cisonostati farmaci davvero mii-
racolosioche hannoincisoinma-
niera determinante nella storia
dellamedicina?

«8i, ma sono quelli a cui parados-
salmente non riconosciamo alcun
successo. Se oggi chiedessimo per la
strada: qual € stata I'importanza del
primo anestetico, 1'etere? Nessuno
direbbe che la sua invenzione ha
sconvolto gli eventi della storia. Ep-
pure, l'etere ha fatto uscire la chirur-
giadalla preistoriarendendo possibi-
li interventi che prima il chirurgo
non si poteva neanche immaginare.
Ecco uno strumento che hainciso in
maniera sostanziale sul decorso del-
l'assistenza medica. Un altro esem-
pio? La vaccinazione antivaiolosa
che ha eradicato la malattia, oppure
la vaccinazione antipolio, anche se
in questo caso nei paesi poveri, dove
non ci sono i soldi per comperare il
vaccinoedovenon ¢ possibile assicu-
rarelacatenadel freddochepermette
al vaccino diarrivare indenne ed effi-
ciente dalluogo di produzione, la po-
liocontinuaamieterevittime».
Anche il caso Di Bella si puo far
rientrare in questa corsa al mira-

colo?
«Il caso DiBella e 1'ul-

gresso di qqe(lsti farmla- LASTORIA timo Ifenomeno,dforse
(s ot lo per§ secolisie 1Y ot dung
mensionamento dra- credutochela appartiene alla scienza
stico della malattiaera  mano delre trionfalistica di questo
aﬁ‘ferl)UtOhPr.if?& Per- guaﬂsse dalle sga;lo: qugi%l.eB dﬁzcen-
Eiaet&) :rfrisesrlee fr? n;$ SCI‘Qf Ol.e’ O.ggi sie IIlIli())(oanne(l)clll afferine?reacl?lg
bienti pit salubri e si e sostituitoil per la fine del secolo si
cominciatoamangiare  tOCCO CONn una sarebbe debellatoil can-
;nftglio}.1 Prlovle}b ne :ia il pasticca cro. tLeggt(.) cllgotifcliana-
atto che la Tbc sta ri- mente articoli su farma-
sorgendo in diversi ci che stanno per entra-
paesi occidentali (an- P re in commercio e che

elimineranno la depressione, la vec-
chiaia o altre calamita. In realta que-
stanotizie non fanno che ingenerare
nell’'opinione pubblica un’illusione
e, paradossalmente, finiscono in au-
togol: la persona malata si avvicina
infatti eccessivamente speranzosa al
farmaco tradizionale, ne resta scotta-
ta e fugge da Di Bella o da qualsiasi
rappresentante delle medicine alter-
native. Non € un caso che negli Stati
Uniti, tempio della medicina scienti-
fica, si facciano piu visite tra i profes-
sionisti delle medicine alternative
chetraquelli dellamedicina tradizio-
nale».

Ma questo fenomeno ¢ accompa-
gnato anche da un cambiamento
culturale?

«Direi di si: oggi, ad esempio, non
parliamo piu di tristezza ma di de-
pressione. Lacosanon ¢ senzasignifi-
cato, perché la depressione sembra
una cosa curabile con una pasticca, la
tristezza invece deve passare da sola.
Quindi ci aspettiamo che per ogni di-
sturbo ci sia disponibile oggi 0 in un
futuro prossimo un rimedio risoluto-
re. Anche nel campo psichiatrico ci
troviamo di fronte a fenomeni com-
plessi come, appunto, la depressione
o la schizofrenia di fronte ai quali
spesso i medici passano da un atteg-
giamento sconsideratamente ottimi-
sta. Se il problema ¢ complesso, ri-
chiede diessere affrontato con strate-
gie diverse: dall'assistenza domicilia-
re alla psicoterapia. Anche qui, non
c’éunfarmacomiracolo».

Qual ¢ il ruolo dei mezzi di comu-
nicazionein questofenomeno?

«Importrante e nefasto. Qualche
tempo fafufattouno studionegli Sta-
ti Uniti durante uno sciopero che
non fece arrivare in edicola il “New
York Times” per alcune settimane. I1
quotidiano americano pubblica in
anteprima le notizie della rivista
scientifica “New England Journal of
Medicine”. Bene, risulto che le novi-
ta pubblicate dal “New England” e ri-
prese dal quotidiano avevano una ri-
cadurta pratica maggiore di quelle
che, a causa dello sciopero, non ave-
vano avuto un’eco sul quotidiano.
Questo vuol dire che i medici vengo-
no condizionati da quello che leggo-
no non tanto sulle riviste scientifi-

Melatonina
L’«ex» elisir
di lungavita

Melatonina: ormone di origine ve-
getale che ripristina il sistema cir-
cadiano favorendo I’assestamento
efavorendoil ciclo sonno-veglia
quando questo & “sconvolto” dasi-
tuazioni tipo “jet-lag” o “disturbi
del sonno” dovuti astress. Finoa
qualche tempo fa, lamelatonina
era considerata come rimedio pos-
sibile per una lunga fila di malan-
ni, fino ad arrivare ai tumori. Me-
dicina di “lunga vita”, insomma.
Nelle farmacie d’Italia (come far-
maco) non ¢é in vendita (al Vatica-
no, si). Nel Bel Paese, infatti, la me-
latonina é stata distribuita soltan-
to in alcuni laboratori per le speri-
mentazioni. Delle miracolose pro-
prieta di «antiossidante», nemica
dei radicali liberi non c¢’é traccia
nei centri diricerca italiani.

Nel 1996, I’allora Ministrro della
Sanita Elio Guzzanti, confermoil
«no» all'utilizzo della melatonina
decretando il ritiro dal commercio
anche del «Synchro», prodotto
confezionato che conteneval’or-
mone sotto forma di alimentatore
energetico.

A due anni di distanza, pero, le co-
sesono (un po’) cambiate: la mela-
toninala si puo trovare in farma-
cia con qualche integratore diete-
tico. «Attenzione, per0 - ammoni-
sceil Dott. Giorgio Meneschinche-
ridel Policlinico Gemelli - perché
€unasostanza da utilizzare con as-
soluta cautela e dietro assistenza
di un medico anche se non servela
ricetta per venirne in possesso».

che, ma sui giornali. In altri termini,
gliarticoli compratidall'industria sui
media modificano il consumo dei
farmaci.Noneégrave?»

Ci sono differenze da un paese al-
I'altro? Noi italiani siamo piu

DUEFENOMENI

sisono addizionati:
I'illusione dell'uomo della
stradadiavereuna
risposta semplicea
problemi complessi e
I’enfatizzazione dei
prodottida parte
dell’industria
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Prozac
Che prezzo ha
la felicita?

I1 Prozac compare sul mercato
nel 1988 ed ¢ salutato con entu-
siasmo da molti psichiatri. Era
un farmaco efficace e privo di
molti effetti collaterali che di so-
lito accompagnano gli antide-
pressivi. Pochi mesi dopo pero
sulla stampa compaiono notizie
chediffondono il panico: un
gruppo di medici di Washington
sospettava che, sotto I'effetto di
questo farmaco, sei loro pazienti
sifossero suicidati. Nonostante le
polemiche, il farmaco rimase in
commercio e nel 1993 usciun li-
bro per certi versi clamoroso: «Li-
stening to Prozac» (Ascoltando il
Prozac) erail titolo. L’autore, uno
psichiatra americano dinome
Peter D. Kramer, affermava di
aver prescritto il farmaco non so-
lo ai depressi, ma anche a pazien-
ti con diagnosi indeterminata. I1
meccanismo del farmaco? Com-
pensare una deficienza di seroto-
nina. Da quel momento scoppia
una vera e propria mania. Il Pro-
zac si usa come una vera droga:
non piu per curarsi (peraltro non
sembra molto efficace nelle de-
pressioni profonde), ma per sen-
tirsi meglio, anche se non provo-
ca euforia. Negli Stati Uniti nel
1994, 6 milioni di persone usava-
no la cosiddetta pillola della feli-
cita elasua vendita coprivail 45
per cento del mercato degli anti-
depressivi. Discutere sui suoi ef-
fetti era diventato un argomento
da salotto, proprio come

«creduloni» dialtri?

«Fra i paesi che sono ad un tempo
pitiseverinel giudicarelenovitatalio
presunte eche hannounbuonlivello
dimaturita nella popolazione trovia-
mo la Svezia, il Canada e la Gran Bre-
tagna. Gli Stati Uniti hano doppia
identita: da una parte ci sono organi-
smi di controllo affidabili e molto se-
veri, daltra parte c’¢ da parte della po-
polazione un rifiuto della medicina
tradizionale a vantaggio di quelle al-
trernative. Per0 organismi come il
National Cancer Institute o I'Office
of Technology Assesment o la Food
and Drug Administration pubblica-
no in continuazione documenti che
mettono in guardia il cittadino con-
troilmillantatocredito».

C’é pero una differenza tra la ri-
cerca disperata e pronta all'illu-
sione del farmaco controil cancro

Creatina
E la dose che fa
la differenza

La creatina ¢ una peptide, una mo-
lecola proteica che si trovain mol-
ti tessuti dell’organismo, soprat-
tutto (95% del totale) nei muscoli.
La quantita varia daindividuoa
individuo e nella stessa persona da
un momento all’altro. Sivadaun
massimo di 4,6 grammi a un mini-
mo di 3 grammi per ogni chilo di
muscolo (in un uomo di 70 chili ci
sono da 80 a 130 grammi di creati-
na). L’organismo umano produce
creatina. La sintesi avviene nel fe-
gato eneireni. Attraversoil san-
gue viene trasportata ai muscoli.
Mangiando carne si assorbe facil-
mente parte della creatina che vié
presente, ma dato che la sua quan-
tita nell’organismo umano variaa
seconda dello sforzo fisico, la crea-
tina viene somministrata a molti
atleti, come integratore per favori-
re il recupero rapido delle energie
consumate. Cio avviene a bassi do-
saggi (dai 2 ai 5 grammi al giorno).
Pare pero che molti medici som-
ministrino la creatina a dosaggi
molto pit elevati (per scendere in
dose di mantenimeno dopo una
settimana) il che dovrebbe favori-
re, secondo alcuni, lo sviluppo del
tono muscolare e quindi il miglio-
ramento della prestazione agoni-
stica. E doping? Sicuramentenoa
bassidosaggi, mail confine é facil-
mente aggirabile... Non c’¢ unifor-
mita di giudizio tra gli esperti sugli
effetti collaterali. La creatina e
una sostanza legale e di facile repe-
ribilita.

e quella della pillola della giovi-
nezza.

Cambia la forma, ma non Ia so-
stanza del discorso. C'¢ comunque
l'attesa di una risposta terapeutica
per questioni per le quali nessuno ha

Viagra
Sesso, bugie
e decessi

In Italia il caso scoppia ad aprile
di quest’anno: la molecola del
Viagra (che scientificamente si
chiama «Sildenafil») ¢ in vendita
solo nelle farmacie di San Mari-
no. In America spopola gia daun
po’. Lasua dote: favorisce la cir-
colazione sanguigna nei corpi ca-
vernosi favorendol'erezione nei
casi di «deficit erettile». Va presa
per via orale un’ora prima di ave-
re rapporti sessuali. Il fatto ¢ che
ad utilizzarlonon sonosolole
persone affette da problemi me-
dici, ma anche coppie vogliose di
rinnovare e rinvigorire la loro vi-
ta sessuale. Doponeanche un
mese pero, i primi dubbi. Arriva-
no, anche questi, dagli Stati Uni-
ti. Il Viagra uccide i malati di
cuore? Le autorita sanitarie apro-
no un’inchiesta su sei morti so-
spette. In particolare sembra che
sia pericolosa in associazione con
alcuni farmaci. Ora, il farmaco
ha superato tutte le fasi dell’i-
struttoria per1’autorizzazione al-
lavendita in Europa e dal 15 set-
tembre (in Italia, sembra, a parti-
re dal 25) si trovera in farmacia.
Comungque le avvertenze riman-
gono: il Viagra & strettamente
vietato ai bambini, ai ragazzi di
menodi 18 anniealledonneed &
destinato solo agli uomini che
soffrono disturbi di erezione. In-
tanto aumenta il numero delle
vittime del Viagra negli Stati
Uniti: finora ne sono state regi-
strateben 69._ECCEDENZA___

lo risposte surrogate. Qualche colpa
pero si puo individuare tra chi non
avverte del pericolo. Si potrebbe co-
minciare dalle scuole. Se noi conti-
nuiamo a dire ai bambini che le ma-
lattie infettive sono state sconfitte

da offrire nulla di utile. perché ¢ arrivato Fle-
Il clima chessi € creato € ming, diamo una rap-
quello per cui se dob- DIBELLA presentazione irreale di
biamo andare alle : come sono andate le co-
Olimpiadi cerchiamo comela plllOla se. La persona cresce ali-
un modo chimico per d.ella: N mentando il mito del
migliorare le prestazio- glovmezza? E superuomo (o del super-
ni muscolari. Se dob- [’attesa diuna farmaco) che risolvera
biamo avere una vita ; ogni problema. Abbia-
sessuale felice, cidopia- SOlUZlOIl? mgo ur?a rappresentazio-
mo con il Viagra. C'¢ terapeutica ne eroicomica di come
sempre la maledetta il- quando nessuno vannolecosedacui, cre-
lusione tecnochimica. hgla risposta do, dovremmo liberar-
E la voglia di successo, Ci».

di felicita rispetto alle

qualilamedicinadaso- T cristiana Pulcinelli



