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Con
gli occhi

dei
bambini

Stress bellico,
un manuale
dell’Unicef

E tre scrittori
«spiegano»
il conflitto

all’infanzia

Sos trauma
«Prima cura,
aiutare a
ricordare»

L’ Ovepe è l’organizzazione
europea di vittimologia e
psicotraumatologia fon-

data nel 1997 da psichiatri e psi-
cologi che lavorano da anni con
popolazionioindividuichehan-
no subito traumi di varia natura:
disastri naturali,guerre,violenza
familiare. Ranieri Benedetto De-
gli Oddi di Valliana fa parte del-
l’organizzazione ed è uno dei cu-
ratori del libro «I bambini e lo
stressdellaguerra».

DottorDegliOddi,cosasidevefa-
reinquestesituazionidrammati-
che?

«Ci sono alcune risposte codifi-
cate. La prima, quella di primo
soccorso, è il “debriefing”. È una
tecnica nata in ambiente milita-
re e utilizzata per la prima volta
durante la guerra del Vietnam.
Daanniperòsiutilizzaancheper
i civili, anche se in Italia siamo
decisamente in ritardo rispetto
ad altri paesi europei. Si tratta, in
sostanza, di un primo aiuto psi-
cologico che può essere fornito a
livelli diversi: da uno psicologo,
ma anche da un vigile del fuoco,
dal barelliere o da un volontario.
È un incontro a cui dovranno
partecipare le vittime dell’even-
to traumatico. Durante un’ora e
mezzo circa di colloqui si rico-
struisce quello che è accaduto, si
colmano i vuoti di memoria,
astenendosi dagli apprezzamen-
ti sui comportamenti individua-
li. Poi si chiede ai partecipanti di
parlaredeisentimentiprovati».

Qual è lo scopo di questo primo
intervento?

«Catastrofi naturali, guerre, inci-
denti eccezionali hanno riper-
cussioni psichiche: sentimenti
violenti come paura, collera, tri-
stezza accompagnate spesso da
paresi, disorientamento, agita-
zione. Le conseguenze, poi, pos-
sono essere di lungo periodo:
sentimenti opprimenti possono
tornare a sconvolgere l’esistenza
a distanza di anni dall’evento
traumatico. Un primo colloquio
che permetta di far capire che le
reazioni di uno sono quelle di
tutti, che restituisca ”normalità”
a ciò chesiprova,puòaiutarepoi
nella seconda fase, quella della
terapia vera e propria. C’è da dire
peròcheil“debriefing”funziona
solo dopo che alla persona siano
stategarantitealcunecondizioni
basilari per la sopravvivenza: ci-
bo, acqua, coperte, possibilmen-
teunadocciacaldaeunpostodo-
vedormire».

Cosa può fare la psicotraumato-
logiaperilKosovo?

«Il problema principale è quello
della lingua. Se non ci si com-
prendenonsipuòaiutare.Credo
perciò che in quella situazione
sia più importante formare delle
persone sul luogo piuttosto che
andare lì e trovarsi nell’incapaci-
tà di comunicare. Il problema
principale, però, è quello di farsi
accettare. Spesso ci si trova di
fronte a persone che pensano di
aver bisogno di molte cose, ma
non pensanoaffatto diaverbiso-
gnodiaiutopsicologico». C.Pu.

Un piccolo
albanese

porta un paio
di stivali

nel campo
di rifugiati

a Stenkovac,
vicino Skopje

La guerra che porta via il futuro
CRISTIANA PULCINELLI

Laguerraèunatragediasempre,maper
i bambini può esserlo inmodo partico-
larmente feroce. Perdere un genitore,
dover abbandonare la propria casa, as-
sistereaepisodidiviolenzasonoeventi
traumatici così importanti da influen-
zare negativamente lo sviluppo di
quell’esistenza appena iniziata. La
guerra porta via il futuro, lo leggiamo
tutti i giorni negli occhi dei bambini
del Kosovo. Cosa si può fare per resti-
tuirliadunaparziale«normalità»?

Esce in questi giorni in Italia, con il
patrocinio dell’Unicef «I bambini e lo
stress della guerra. Come affrontarlo?»
(Edizioni scientifiche Magi, lire
20.000).Èunpiccolomanualedestina-
to a genitori e insegnanti che spesso si
sentono impotenti e scoraggiati di
fronte ai comportamenti distruttivi
che i bambini mettono in moto per ri-
spondere al trauma della guerra. Il li-
bro,cheduranteleguerreinLibanoein
Kuwait fu distruibuito agli insegnanti
di oltre 500 scuole, attraverso una serie

di suggerimenti pratici vuole essere un
invito a non gettare la spugna: qualco-
sasipuòfare.

Nelle prime pagine si individuano
nove esperienze tipiche che i bambini
si trovano ad affrontare durante la
guerraeseneanalizzanoleconseguen-
ze. Ne ricordiamo alcune: la morte di
una persona cara può generare stress
grave e reazioni depressive; assistere a
bombardamenti e combattimenti può
avere come conseguenza la nascita di
fobie e reazioni di panico; dover vivere
da rifugiati procura reazioni di ansia,
disturbi psicosomatici e del sonno; as-
sistere a un episodio di violenza lascia
profondi sentimenti di paura, sfiducia
e rabbia; essere vittima di una violenza
farà sviluppare gravi reazioni di stress;
subirelesionifisiche.

La seconda parte del libro contiene i
consigli agli adulti. Primo fra tutti cer-
caredi identificarelecausedelmalesse-
redelbambino.Insecondoluogodiffe-
renziare gli interventi a seconda dell’e-
tà. I traguardi evolutivi di ogni fascia
d’età, infatti, influenzano il modo di
reagireaun’esperienzastressante.

Come aiutare, allora, i bambini pic-
coli? Intanto evitando di separarli dai
genitori o da altre figure primarie, poi
aiutandoli a capire i cambiamenti che
avvengono in loro e incoraggiandoli a
parlare di ciò che li sta turbando. In fa-
miglia si dovrebbe cercare di mantene-
relenormaliattivitàquotidianeperda-
re ai piccoli un senso di stabilità e sicu-
rezza. Con gli adolescenti il discorso è
un po’ diverso: in questo caso si dovrà
fare affidamento sul gruppo dei coeta-
nei più chesulla famiglia: lo stare insie-
me aiuta i ragazzini di quest’età. Quali
sono le parole da usare? Il libro contie-
ne anche delle frasi, piccoli suggeri-
mentisucomecomunicareconilmon-
do dell’infanzia in questi momenti
drammatici. C’è poi il capitolo dedica-
toagliinsegnanti.Lascuola,varicorda-
to,puòdiventareunodeipostirelativa-
mente sicuri in caso di guerra. Gli inse-
gnanti dovrebbero consentire ai bam-
bini di condividere esperienze e senti-
menti. Ma, ricordano gli esperti, è im-
portante anche che si mantenga un
«ambientediclassestrutturato»:anche
fareicompitipuòdaresicurezza.

Da 0 a 16 anni ecco le malattie psichiche che ne derivano e le terapie
DA 0 A 5 ANNI I bambini molto piccoli spesso

non mostrano evidenti reazioni
agli eventi stressanti, tuttavia il silenzio non significa che
l’eventononabbia influenzatoilbambino.Letraccediciò
cheèaccadutosimanifestanospessonelgioco.Qualisono
in questo caso i comportamenti da tenere sotto controllo?
L’attaccamento ansioso e l’ansia di separazione, uncom-
portamento regressivo e la perdita di abilità acquistate di
recente,gliincubieiterrorinotturni.

DAI 6 AI 12 ANNI In quest’età i bambini riesco-
no a comprendere il significa-

to di ciò che sta accadendo loro. Questa maturità cogniti-
va, però, rende i bambini più propensi verso sentimenti di
colpaeautobiasimo: immaginanoimodi incuiavrebbero
potutoprevenire l’evento e si biasimanopernonaver fatto
abbastanza. I problemi più comuni sono una scarsa con-
centrazione, irrequietezza, disturbi dell’apprendimento,
ansia e comparsa di disturbi psicosomatici, aggressività,
depressione,regressioneedisturbidelsonno.

DAI 13 AI 16 ANNI Gli adolescenti, avendo la
maturità cognitiva per ren-

dersi conto delle conseguenze della guerra, sono per certi
versi più vulnerabili dei bambini. Una delle conseguenze
più probabili è che il ragazzo venga costretto dall’evento
stressante ad assumere prematuramente un ruolo adulto,
ma gli manca la maturità emotiva. Le reazioni vannodai
comportamenti autodistruttivi (drogarsi, unirsi alle mili-
zie armate, rubare), all’instaurarsi di una personalitàpa-
tologicamenteintroversa.

IL LUTTO Come affrontare la morte? Ecco i consigli
per i genitori. Se hanno da 3 a 5 anni pen-

sano che la morte sia reversibile: fategli capire che chi è
morto non tornerà, magari perché sta inparadiso. Sehan-
noda6a12anni: spiegatedettagliatamente com’èmorta
la persona e parlate di lei. Se sono adolescenti: dar loro
tempo di essere tristi prima di assumere prematuramente
unruoloadulto.

Desidero abbonarmi a l’Unità alle seguenti condizioni
Periodo: ❏ 12 mesi ❏ 6 mesi
Numeri: ❏ 7 ❏ 6 ❏ 5 ❏ 1  indicare il giorno.........................

Nome......................  Cognome..............................

Via.................................................... N°............

Cap......................... Località.................................

Telefono................. Fax........................................

Data di nascita............    Doc. d’identità n°..........................

❏ Desidero pagare attraverso il bollettino di conto corrente che mi
spedirete all’indirizzo indicato

❏ Desidero pagare attraverso la mia Carta di Credito:
❏ Carta Sì ❏ Diners Club ❏ Mastercard ❏ American Express 
❏ Visa ❏ Eurocard Numero Carta............................................
Firma Titolare...................................................... Scadenza.....................

I dati personali che vi fornisco saranno da voi utilizzati per l’invio del giornale e delle iniziative editoriali
ad esso collegate. Il trattamento dei dati sarà effettuato nel pieno rispetto della legge sulla privacy
(Legge n. 675 del 31/12/96) che intende  per trattamento qualsiasi operazione svolta con o senza
l’ausilio dei mezzi elettronici, concernente la raccolta, elaborazione, conservazione, comunicazione e
diffusione dei dati personali. Potrò in base all’art. 13 della suddetta legge, esercitare il diritto di accesso,
aggiornamento, rettificazione, cancellazione e opposizione al trattamento dei dati personali. Il titolare
del trattamento è L’Unità Editrice Multimediale S.p.A. con sede in Roma, via Due Macelli, 23/13. Con
il presente coupon esprimo il consenso al trattamento dei dati per le finalità previste.

Firma................................................. Data.....................

Spedire per posta a: Servizio Abbonamenti - Casella Postale 427
00187 Roma, oppure inviare fax al numero: 06/69922588
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ABBONAMENTI A

✂

SCHEDA DI ADESIONE
DAL LUNEDÌ AL VENERDÌdalle ore 9 alle 17, telefonando al numero verde 167-865021
oppure inviando un fax al numero 06/69922588

IL SABATO, E I FESTIVIdalle ore 15 alle 18,

LA DOMENICAdalle 17 alle 19 telefonando al numero verde 167-865020
oppure inviando un fax al numero 06/69996465

TARIFFE: Necrologie (Annuncio, Trigesimo, Ringraziamento,  Anniversario): L. 6.000 a parola.
Adesioni: L. 10.000 a parola.  Diritto prenotazione spazio: L. 10.000.

I PAGAMENTI: Si possono effettuare tramite conto corrente postale (il bollettino sarà spedito
al vostro indirizzo) oppure tramite le seguenti carte di credito: American Express, Diners Club,
Carta Sì, Mastercard, Visa, Eurocard.

AVVERTENZE: Per le prenotazioni tramite fax, oltre al testo da pubblicare, indicare: Nome/
Cognome/ Indirizzo/ Numero civico Cap/ Località/ Telefono. Chi desidera effettuare il paga-
mento con  carta di credito dovrà indicare: il nome della carta, il numero e la data di scadenza.

N.B. Solo questo servizio è autorizzato alla ricezione delle necrologie.  Non sono previste altre
forme di prenotazione degli spazi.

AAAACCCCCCCCEEEETTTTTTTTAAAAZZZZIIIIOOOONNNNEEEE  NNNNEEEECCCCRRRROOOOLLLLOOOOGGGGIIIIEEEE

RRRRIIIICCCCHHHHIIIIEEEESSSSTTTTAAAA  CCCCOOOOPPPPIIIIEEEE  AAAARRRRRRRREEEETTTTRRRRAAAATTTTEEEE
DAL LUNEDÌ AL VENERDÌdalle ore 9 alle 17, telefonando al numero verde167-254188
oppure inviando un fax al numero 06/69922588

TARIFFE: il doppio del prezzo di copertina per ogni copia richiesta.

I PAGAMENTI: Si possono effettuare tramite conto corrente postale (il bollettino sarà spedito
al vostro indirizzo). 

AVVERTENZE: Per le prenotazioni tramite fax: Nome/ Cognome/ Indirizzo/ Numero civico
Cap/ Località/ Telefono. 

LE CONSEGNE saranno effettuate per spedizione postale. Eventuali richieste di consegne
urgenti saranno effettuate tramite corriere a totale carico del richiedente.

N.B. Sono disponibili le copie dei 90 giorni precedenti il numero odierno.

Servizio abbonamenti
Tariffe per l’Italia - Annuo: n. 7 L. 510.000 (Euro 263,4), n. 6 L. 460.000 (Euro 237,6)

n. 5 L. 410.000 (Euro 211,7), n. 1 L. 85.000 (Euro 43,9).
Semestre: n. 7 L. 280.000 (Euro 144,6), n. 6 L. 260.000 (Euro 134,3)
n. 5 L. 240.000 (123,9), n. 1 L. 45.000. (Euro 23,2). 

Tariffe per l’estero - Annuo: n. 7 L. 1.100.000 (Euro 568,1). Semestre: n. 7 L. 600.000 (Euro 309,9).
Per sottoscrivere l’abbonamento è sufficiente inoltrare la scheda di adesione pubblicata quotidianamente
sull’Unità VIA FAX al n. 06/69922588, oppure per posta a L’UNITÀ EDITRICE MULTIMEDIALE S.p.A. - Ser-
vizio Abbonamenti - Casella Postale 427 - 00187 Roma - Indicando: NOME - COGNOME - VIA - NUMERO CI-
VICO - CAP - LOCALITÀ - TELEFONO E FAX. I titolari di carte di credito Diners Club, American Express, Carta
Sì, Mastercard, Visa, Eurocard dovranno invece anche barrare il nome della loro carta e indicarne il numero.
Non inviare denaro. L’Unità Editrice Multimediale S.p.A. provvederà a spedire ai nuovi abbonati, non titolari
di carta di credito, l’apposito bollettino postale già intestato per eseguire il pagamento.
Per Informazioni. Chiamare l’Ufficio Abbonati: tel. 06/69996470-471 - fax 06/69922588. Inoltre chiaman-
do il seguente numero verde 167-254188 è possibile, 24 ore su 24, sottoscrivere nuovi abbonamenti o la-
sciare messaggi ed essere richiamati.

Tariffe pubblicitarie
A mod. (mm. 45x30) Commerciale feriale L. 590.000 (Euro 304,7) - Sabato e festivi L. 730.000 (Euro 377)
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