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Punta Marina Terme Ë uno dei nove lidi della provincia di Ravenna. Al pari delle altre localit‡ marine ravennati, offre la possibilit‡ di un soggiorno tranquillo, ma allo
stesso tempo stimolante, a met‡ tra mare e pineta.
Le Terme di Punta Marina sono a soli 10 Km da Ravenna, citt‡ díarte riconosciuta dallíUNESCO come ìPatrimonio dellíUmanit‡î. Accanto ai richiami artistici, la citt‡
offre ai suoi visitatori una vasta gamma di spettacoli naturalistici come líoasi di Punta Alberete o líestesissima pineta che oltre a fare da cintura ai lidi della citt‡, fu
anche musa ispiratrice di Dante, di cui si custodisce la salma , e di Byron.
Accanto al divertimento patinato della costa, Ravenna offre appuntamenti culturali di livello internazionale. Il Ravenna Festival (giugno/luglio) Ë una rassegna di musi-
ca lirica e sinfonica che si svolge nei luoghi pi˘ suggestivi della citt‡, sono presenti le orchestre pi˘ prestigiose del mondo dirette da maestri di chiara fama, un nome su
tutti Ë il Maestro Riccardo Muti.
Altro appuntamento importante Ë quello offerto dal Museo DíArte della Citt‡, che ha inaugurato da alcuni anni, una stagione di mostre di altissimo livello che richiama-
no numerosissimi visitatori dallíItalia e dallíestero. Ultima in ordine di tempo, dal 20 marzo al 17 luglio 2005, Ë dedicata a Mimmo Paladino, uno dei maestri della
ìT ransavanguardiaî.
Le Terme di Punta Marina si avvalgono delle propriet‡ dellíacqua minerale salso-bromo-jodica-calcica-magnesiaca della fonte interna alle terme situata a 42 mt. di pro-
fondit‡ (autorizzata dal Ministero della Santit‡ in data 15 febbraio 1991) che Ë particolarmente indicata per le cure dellíapparato respiratorio e osteoarticolare.
Si effettuano, oltre alle cure inalatorie e bagni termali, insufflazioni endotimpaniche, bagno con idromassaggio e percorsi vascolari, riabilitazione in piscina e palestra,
cure estetiche per il benessere ed il relax, doccia solare, sauna a raggi infrarossi e cromoterapia, visite specialistiche ed indagini strumentali e di laboratorio. Test per le
intolleranze alimentari.

CURE TERMALI: aprile/novembre
Cure inalatorie: sordit‡ rinogena, balneoterapia, vasculopatie periferiche, cure ginecologiche.
FISIOTERPAIA E RIABILITAZIONE: tutto líanno
Prestazioni fisioterapiche strumentali, massoterapia, riabilitazione neuromotoria e ortopedica in piscina e palestra
POLIAMBULATORIO: tutto líanno
Visite specialistiche, indagini strumentali e di laboratorio, test per le intolleranze alimentari
CENTRO BENESSERE: tutto líanno
Hot stone massage, trattamenti anticellulite, trattamenti viso, fango termale viso/corpo, sauna a raggi infrarossi e 
cromoterapia, doccia solare e tanti altri trattamenti per il raggiungimento del benessere ed il relax.


