
La dieta 
su misura per te?

In questo numero

di Top Salute trovi

il test per scoprire

a che velocità va il

tuo metabolismo e

la dieta ideale per

eliminare i chili di

troppo e non

riprenderli più!

La trovi suTop Salute

€1,30
Corri in edicola!

Top Salute ti aspetta
al prezzo speciale di


