I.M.T. International Multimedia Titles

Informazione pubblicitaria

La farmacia alleata del benessere

Ecco i vantaggi di uno stile di vita equilibrato e sano associato a prodotti specifici

Angela Pagani
Rossella Rosciano
da Milano

@ Quanto & importante la no-
stra energia fisica e mentale nelle
attivita quotidiane? Sicuramente
tantissimo. Infatti ogni azione che
noi siamo portati a compiere si puo
definire come I'insieme di due com-
ponenti: I’energia mentale e quella
fisica che armonizzate portano be-
nessere ed equilibrio. Cosi diventa
importante ad ogni eta seguire uno
stile di vita che, giorno dopo giorno,
permetta di migliorare ed accresce-
re il nostro benessere e quindi di
sentirsi in forma. Non solo per ave-
re energia quando & necessario, ma
anche per tenere sotto controllo il
peso corporeo, limitando gli ineste-
tismi della pelle e aiutando il nostro
fisico a mantenersi sano.

Con una minima attivita, come una
camminata a passo veloce per un
paio di chilometri o il semplice fare le
scale quotidianamente, viene mode-
rata la tensione nervosa, limitata la
stanchezza, risvegliato il buon umo-
re e quindi cresce la voglia di fare e
la nostra energia. Un altro piccolo
consiglio che possiamo darvi riguar-
da I’alimentazione per favorire I’eli-
minazione dei liquidi in eccesso e
per tenere sotto controllo la «temu-
tissima» cellulite. Le cose da ricor-
dare non sono molte, ma sono quo-
tidiane: «fare il pieno» di frutta e
verdura, le nostre ricariche natura-
li di fibre; bere almeno un litro, un
litro e mezzo, di acqua al giorno;
moderare la carne, il vino e non
farsi tentare dai superalcolici.

A volte pero e utile ricorrere anche
a linee di prodotti specifici e ipoca-
lorici studiate apposta per limitare
I’aumento di peso, la cellulite e la
pelle a buccia d’arancia. Tutti pro-
dotti che il vostro farmacista di fidu-
cia potra consigliarvi. All’organismo
poi sono utili, anzi indispensabili, le
vitamine della frutta, le proteine del-
la carne o delle uova, i carboidrati
della pasta, i sali minerali delle ver-
dure... di tutto un po’! La nostra ar-
monia ¢ data non solo da una cor-
retta alimentazione, ma anche dal
comportamento, dalla volonta e
dall’attivita fisica giornaliera. Stare
bene significa prima di tutto rag-
giungere un buon equilibrio menta-
le e fisico. E molto importante ren-

INTEGRATORI Per fare il «pieno di energia» i prodotti Pool Pharma

PRODOTTI

dersi conto che seguendo queste
semplici regole e «buone abitudini»
i risultati sono raggiungibili in po-
chi mesi. In certe situazioni pero
puo diventare fondamentale assu-
mere sali minerali e vitamine nelle
giuste quantita, soprattutto quando

gratori. Prodotti che possono bhilan-
ciare 'apporto di vitamine della die-
ta, in casi di alimentazione non
equilibrata, in fase di crescita, du-
rante diete ipocaloriche o in situa-
zioni di stress. Infatti anche chi e at-
tento a seguire un’alimentazione

Per avere cura della propria salute
attivita fisica giornaliera
€ una corretta alimentazione

il nostro fisico ne sente maggior-
mente il bisogno per lo studio, il la-
Voro, per recuperare energie spese
nell’attivita fisica o anche in un pe-
riodo di convalescenza. In tutte
queste situazioni puo essere utile
fornire all’organismo una «ricarica
di energia» in pilu grazie agli inte-

moderata e varia, spesso pud non
riuscire a raggiungere il corretto
apporto di queste sostanze a causa
dello stile di vita moderno che & ca-
ratterizzato da cibi conservati e
pranzi spesso pre confezionati. In
questi casi gli integratori sono un
aiuto importante per sopperire ai
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deficit causati da questo tipo di ali-
mentazione, povera di elementi nu-
trizionali essenziali.

Alcuni utili consigli per mantener-
si attivi e in forma:

1. Alimentarsi in maniera equili-
brata e fare piccoli pasti pit volte
al giorno.

2. Fare il pieno di frutta e
verdura (ricchi di fibre e di
vitamine).

3. Fare almeno mille passi ogni
giorno per aiutare la circolazione.
4. Evitare la sedentarieta.

5. Limitare — se possibile - lo stress.

6. Non bere meno di un litro d’acqua
al giorno.

7. Moderare il consumo di alcool.

8. Avere uno stile di vita attivo e con
sane abitudini.

E se possiamo dare una formula «ma-
gica» e quella antica e mai passata di
moda: «mens sana in corpore sano».

Per stare bene

@ Che fastidio quell’aria nell’intestino e la pancia gonfial!
Trio Carbone Plus ¢ il carbone naturale che migliora il nostro be-
nessere. Infatti i problemi legati alla presenza di gas intestinali, in
quantita superiore alla norma, possono provocarci situazioni di
disagio proprio quando gli impegni sociali o di lavoro ci vorrebbero
al meglio. Un’alimentazione frettolosa accompagnata da una ma-
sticazione approssimativa, I'uso eccessivo di bevande gassate,
una maldigestione per carenza di enzimi o I'uso di cibi scarsa-
mente digeribili sono fra le cause pil frequenti di questi disturbi,

che spesso sono accompagnati da alito pensante. Risolvere que-
sti inconvenienti oggi & possibile grazie a Trio Carbone Plus, un
prodotto naturale e vincente che si trova in farmacia e pud aiu-
tarci a ritrovare e a mantenere il naturale benessere intestinale.
Trio Carbone Plus ¢ a base di carbone vegetale - che favorisce
I’eliminazione dei gas intestinali - e contiene anche estratto di
finocchio, che ne limita la formazione. Camomilla, menta,
senna e angelica contribuiscono, invece, a
svolgere una naturale azione calmante e an-
tispasmodica, favorendo di conseguenza la
naturale normalizzazione delle funzioni inte-
stinali. La sua formula completa ha un’impor-
tante azione sinergica. Ricco di carbone vegetale, ali-
mento naturale dall’effetto adsorbente.

Trio

Pool Pharma

Vitamine e sali minerali per ogni esigenza
e sostanze naturali per perdere peso

@ Pool Pharma societa leader nel settore degli integratori e dei prodotti per mantenersi in forma
ha una linea completa per ritrovare il giusto equilibrio. Prodotti pensati appositamente per le esigenze di
studenti, sportivi e per chi sta affrontando un periodo di convalescenza. Senza dimenticare i prodotti stu-
diati nei laboratori Pool Pharma per chi vuole ritrovare la linea o combattere la pelle a buccia d’arancia.
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«KILOCAL»

La linea per controllare il nostro peso corporeo,
un sistema innovativo per il benessere del no-
stro fisico. KILOCAL «la compressa del dopo
pasto» attiva il metabolismo evitando il deposi-
to di grassi e I'assorbimento di zuccheri.

KILOCAL Active slim preso prima dei pasti ri- ' i

E l'integratore di sa-
li minerali per chi &
affaticato o spossa-
wwm=. to. MG.K.Vis Full
Sport isotonico e idro-
salinico, aumenta la capacita muscola-
re, riduce la fatica e i tempi di recupero ed € idea-
le per chi frequenta palestre e pratica aerobica,
step e spinning. MG.K.Vis NADH Complex per
combattere la stanchezza fisica. Energia subito
pronta da bere! MG.K.Vis Ricarica Plus aiuta
nei periodi di convalescenza. MG.K.Vis me-
mory total migliora la capacita di apprendimen-
to e aiuta nei casi di spossatezza mentale.
MG.K.Vis Multimix contiene vitamine e sali mi-
nerali per incrementare le difese dell’organismo
e aiutare nelle terapie antibiotiche. MG.K.Vis B
contiene tutta I'’energia del complesso B.

duce invece |'assorbimento di calorie, elimina
la ritenzione idrica nei tessuti, ha una spiccata
azione diuretica e aiuta a mantenere il peso cor-

poreo ottimale. Tra le al-
tre proposte della gam-
ma Kilocal, i prodotti di-
magranti Program 221
e Drink e gli alimenti ipo-
calorici come il dolcifi-
cante Dolce Kilocal e i
budini Kilocal.

e W e

g
B Kilocal

B w e E e

g R L

il | W B

«BRUXCEL»

genza: in compresse, liquido
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Linea per combattere gli inestetismi della cel-
lulite, le gambe pesanti e i liquidi in eccesso.
Bruxcell un prodotto a base di principi naturali
che aiuta a combattere la pelle a buccia d’aran-
cia, donando benessere e leggerezza alle gambe
stanche e pesanti. Tre formulazioni per ogni esi-
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