Quando cala I’energia,
fate i1l pieno in Farmacia!

Sali Minerali, Vitamine e nutrienti specifici per 365 giorni di benessere e vitalita

MILANO - Tutti i giorni il nostro
organismo ¢ sottoposto ad un super lavo-
ro: pensate alla vita frenetica che condu-
ciamo, casa, lavoro, impegni pressanti,
stress! Ma dove trova I'organismo ['ener-
gia di cui ha bisogno?

1l corpo umano ¢ una macchina perfet-
ta che va alimentata con sostanze e
nutrienti essenziali che consentono il cor-
retto svolgimento delle funzioni vitali:
Carboidrati, Proteine, Grassi, Vitamine,
Sali Minerali e Acqua. In particolare, le
Vitamine e i Sali Minerali sono importanti
per garantire il corretto funzionamento del-
organismo.

Le Vitamine aiutano a regolare il meta-
bolismo e facilitano lo svolgimento delle

MAGNESIO E POTASSIO CON CREATINA
in un esclusivo concentrato di benessere.

reazioni biochimiche che avvengono a
livello cellulare. I Sali Minerali sono indi-
spensabili per la regolazione del flusso e
del volume dei fluidi corporei, non dimenti-
chiamo che il 90% del nostro corpo é com-
posto di acqua, oltre che per la salute di
denti e ossa.

Di norma, ognuno di noi dovrebbe
ricavare tutto cio di cui ha bisogno dall’ali-
mentazione ma sappiamo bene che non
sempre ¢ possibile! Oggi ¢ sempre pit diffi-
cile sedersi ad un tavolo, mangiare con
calma, scegliere alimenti adeguati al
nostro fabbisogno; la fame e la fretta ci
portano a consumare grassi in quantitd ele-
vata, verdure pre-trattate spesso povere di
nutrienti specifici che, aggiunti ad una vita

sedentaria, non aiutano a produrre ['ener-
gia che ci serve per svolgere una vita attiva
e senza rischi per la salute.

Per queste ragioni, quando serve in
certi periodi, si possono utilizzare inte-
gratori specifici ricchi in Vitamine, Sali
Minerali e nutrienti bilanciati che sono
un valido aiuto in caso di aumentato fab-
bisogno.

Ricordiamoci inoltre che ogni indivi-
duo ha caratteristiche proprie e le necessi-
ta cambiano; pensiamo ad esempio a chi
svolge lavori pesanti o intellettualmente
stressanti, agli studenti, a chi pratica atti-
vita sportive: ognuno consuma una diversa
quantita di energia con esigenze differenti.

In Farmacia ¢ oggi disponibile una

linea completa di integratori alimentari
che aiuta ad assumere tutte queste sostanze
in modo corretto, mirato e bilanciato: si
chiama MG K VIS ed é una fonte di ener-
gia, una risorsa per I'organismo.

Quando vi sentite stressati, deboli, giu

MG.K VIS /idrosalino-energetico in caso di stanchezza,
spossatezza ed eccessiva sudorazione.
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Quando ci sentiamo stanchi, spossati 0 svolgiamo un’attivita
fisica pesante che ci fa sudare molto ¢’¢ MG.K VIS I'idrosalino-
energetico che fornisce il giusto apporto di Sali Minerali per
ripristinare il corretto equilibrio idrosalinico dell’ organismo.

11 Magnesio detto anche “II sale della vita” ¢ importante in
tutte le reazioni energetiche ed ¢ fondamentale per la contrazio-
ne muscolare e la trasmissione nervosa. Il Potassio ¢ indispensa-
bile nel mantenimento dell’equilibrio idrico cellulare e dei tessu-
ti corporei. Contribuisce alla trasmissione degli impulsi nervosi,
alla contrattilita muscolare e al mantenimento della pressione

arteriosa. La Creatina aiuta a rafforzare la capacita muscolare, ritarda la comparsa della fatica e dello
stress. MG.K VIS ¢ buono da bere al gusto arancia, disponibile in bustine monodose.

Per chi ama lo sport e lo vive con
passione, due risorse pro-energetiche!

FULL SPORT
lsotonico-energetico
pronta energia.

Chi ¢ solito praticare attivita
sportiva, andare in palestra, fare
spinning, aerobica, chi semplice-
mente corre o va in bicicletta,
insomma ama muoversi e praticare
sport anche solo a livello amatoria-
le oggi ha un grande alleato per il
proprio organismo, MG.K VIS
FULL SPORT, [I’isotonico-ener-
getico che fornisce I’equilibrata
quantitd di zuccheri necessari per
far fronte al maggior consumo
energetico durante I’attivita sporti-
va. Inoltre MG.K VIS FULL
SPORT reintegra i Sali Minerali
persi con la sudorazione e apporta
¢gli  Aminoacidi indispensabili
all’ossigenazione dei muscoli, per
combattere I’acido lattico, riducen-
do la fatica e i tempi di recupero.
Grazie al mix di Vitamine E, C e
ROC, Red Orange Complex, svol-
ge un’elevata azione antiossidan-
te, utile per contrastare i radicali

liberi provocati dallo sforzo fisi-
co. Disponibile in bustine monodo-
se al gusto arancia rossa di Sicilia.
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CREATIN VIS
I'energetico subito
disponibile in pratiche
tavolette.

Creatina =
uguale
Energia:
questa ¢ la
sua princi-
pale fun-
zione.

Se alla
Creatina
poi uniamo il Destrosio che ne
accelera ’azione e aggiungiamo
Magnesio e Pappa reale, tonico
naturale ricco di Proteine e
Zuccheri, ecco che nasce MG.K
VIS CREATIN VIS.

MG.K VIS CREATIN VIS
aiuta I’organismo durante gli sfor-
zi fisici pil intensi, incrementan-
do la performance muscolare e
fisica, riducendo il senso di affati-
camento.

Disponibile in pratiche tavolette
masticabili al gusto cacao.

L’albero delle Vitamine e Minerali,
una risorsa indispensabile per I’organismo.

MULTIMIX
I'energetico multivitaminico
multiminerale completo

e bilanciato. PR

Che le Vitamine
facciano bene, non ¢
una novita!

Che non sempre
siamo in grado di assu-
merne una quantitd
adeguata al nostro
fabbisogno, non ¢
una  scoperta!
Quando  serve,
possiamo integra-
re con MGK VIS
MULTIMIX, il multi-

vitaminico-multiminerale completo e bilancia-
to. MG.K VIS MULTIMIX contiene tutte le
Vitamine e i Sali Minerali necessari per il cor-
retto funzionamento dell’organismo, per stimo-
lare il sistema immunitario in particolare
durante trattamenti con antibiotici, per reinte-
grare i nutrienti persi con le diete ipocaloriche.

MG K VIS MULTIMIX ¢ disponibile in
bustine al gusto arancia e in compresse.

VITAMINA C
l'energetico protettivo che
difende I'organismo.

Le straordinarie proprie-
ta della Vitamina C, di cui

sono ricchi gli agrumi, sono ormai |

riconosciute. Quella che forse non
tutti conoscono ¢ la straordinaria

qualita delle arance rosse di Sicilia. | u
1

Questo valore aggiunto naturale ¢
alla base di MG.K VIS VITAMI-

NA C. MGK VIS VITAMINA C contiene
ROC (Red Orange Complex) estratto dalle arance
rosse di Sicilia, che potenzia I’azione antiossidante e
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gravidanza.
Disponibili in compresse pronte all’uso.

protettiva della Vtamina C.
Utilizzato con regolarita, raffor-
za il sistema immunitario incre-
mentando la produzione di anti-
corpi per prevenire i
malanni di stagione,
contrasta il precoce
invecchiamento
della pelle, riduce
i danni cellulari
causati dal fumo e
dall’inquinamento.
MG K VIS VITA-
MINA C con ROC
¢ disponibile in
bustine e compres-
se effervescenti al
gradevole gusto di
arancia rossa.

MG.K VIS B
1 l'energetico con tutta
. la forza delle Vitamine
. del complesso B,

] .
Forse meno conosciute ma
altrettanto importanti, sono le

Vitamine del complesso B che favoriscono il
corretto funzionamento del metabolismo e
contribuiscono a mantenere giovani e in
buona salute il cuore, il sistema nervoso,
la pelle, i capelli e i muscoli.

MGXK VIS B ¢ I’energetico
che riunisce in sé tutta la
forza delle Vitamine del com-

=74 Dlesso B, potenziate con Magnesio e
Potassio.

MG K VIS B ¢ particolarmente

#4 utile per le donne, perché aiuta a nor-
malizzare le alterazioni che provoca-
10 la sindrome premestruale e com-

batte nausea e vomito frequenti in

di tono, ecco i ricostituenti pro-energetici.

a base di Creatina, Aminoacidi, Sali
NADH COMPLEX Minerali e Vitamine che pud essere
il ricostituente pro-energe- particolarmente utile per rinforzare le
tico per combattere

biodifese dell’organismo e favorire un
lo stress fisico e mentale pronto recupero e la voglia di fare.
Quando la stanchezza e lo stress ci

Disponibile in bustine monodose da

sciogliere in acqua, al gradevole gusto
impediscono di dare il meglio di noi e
serve “suonare” la carica, c’¢ MG.K

arancia.
VIS NADH COMPLEX una vera e

propria “esplosione di energia”. A MEMORY TOTAL

base di NADH, importante coenzima I'energetico specifico per
in grado di riattivare 1’energia all’in- stimolare ['attivita mentale.

terno delle cellule, con Creatina, ) ) )
Taurina, Fosfoserina e Arginina, per La mente a volte gioca brutti scherzi.
Cali di concentrazione, vuoti di memo-

un effetto ancora piu rapido. MG.K )
VIS NADH COMPLEX ¢ I'aiuto quotidiano per Tiae lo stress mentale possono davvero compromette-
combattere lo stress fisico e mentale. re lavoro e studio. .

Per stimolare le capacita “intellettuali” si puo

Disponibile in flaconcini pronti all’'uso al piace- (
volissimo gusto fragola. ricorrere a MG.K VIS MEMORY TOTAL I’energeti-
co della mente.

RICARICA PLUS MGXK VIS MEMORY TOTAL apporta L-
il tonico-energe tico in caso Glutammina, prima fonte di energia con un ruolo fon-

) g damentale nel metabolismo cerebrale, Fosfoserina e
dl debo/ezza genel’a/e e /nappetenza, L-Glicerilfosforilcolina che aiutano a incrementare la
A chi non ¢ capitato di sentirsi debole, stanco, git

capacita di apprendimento e contrastano i “buchi di
di tono. magari in COMispOm- memoria”, Astaxantina, che aiuta a mantenere giova-
denza o dogo una convg le- ne la mente combattendo i radicali liberi e
scenza? Durg nte questi perio- —#wow  Ribosio che fornisce pronta energia aiu-
di no ﬁleglio agire che subi- MG K tando il recupero dopo un particolare
re. MG.K VIS RICARICA affaticamento. Disponibile in flaconcini
PLUS ¢ un tonico-energetico | it ' pronti da bere.
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Ideale per chi pratica un'intensa attivita
lavorativa o intellettuale, per gli anziani
e gli adolescenti che devono studiare. -
Aiuta a combattere stress e stanchezza, T i et i o 4
contribuisce ad alleviare la tensione
muscolare e a contrastare i disturbi del
sonno.

PER CHI PRATICA SPORT

MG.K VIS FULL-SPORT Isotonico-
energetico che incrementa la forza
muscolare e migliora I'efficienza fisica,
sviluppando la capacita di resistenza e
combattendo la comparsa di crampi.

MG.K VIS CREATINVIS Pro-Energetico
subito disponibile in pratiche tavolette.

eneraia ) Una risorsa per il tuo organismo. <7

MG. K VSIS
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[POOL PHARMA

DIVISIONE DIETETICH
IN FARMACIA

CHIEDI GLI ORIGINALI MG.K VIS AL TUO FARMACIST'D www.poolpharma. it

STIPSI?

Sveglia
Uintestino
combatti
la stitichezza

Oggi in farmacia
c¢’é Dimalosio non ¢
un lassativo ma un
regolatore-depurante
dell’intestino.

uando lintestino  si
“addormenta” e perde la
sua puntualita, sappiamo

bene quali sono i disagi a cui
andiamo incontro, infatti episodi
di stitichezza possono causare
cattiva digestione e senso di
gonfiore con tensione addomi-
nale e alitosi.

Secondo le linee guida del
Ministero della Salute il proble-
ma pud essere affrontato con
una dieta ricca di fibre, indispen-
sabili per ritrovare e mantenere
in modo fisiologico la corretta
motilita intestinale.

A questo proposito nasce dalla
ricerca dietetica un preparato a
base di fibra vegetale Gluco-
mannano piu Lattulosio, due
componenti attivi che agiscono
in sinergia per risvegliare I'inte-
stino pigro, aiutandolo a ritrova-
re la sua regolare attivita senza
irritare o dare assuefazione.
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Si chiama DIMALOSIO, non e un
lassativo ma un integratore diete-
tico gia sperimentato con suc-
cesso in alcuni Centri Ospedalieri.
In caso di stitichezza, DIMALOSIO
svolge un’azione depurante,
favorisce la crescita della flora
batterica ed aiuta a combattere
quel fastidioso gonfiore addomi-
nale facilitando una normale eva-
cuazione.

DIMALOSIO si trova in Far-
macia in confezione da 20 busti-
ne al gradevole gusto pesca.
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Speciale piu linea
CHILI DI TROPPO?

UN SEGRETO
SEMPRE IN TASCA!

Saziare, drenare, depurare
sono le parole d’ordine.
0ggi in Farmacia ci sono

Kilocal Program221
e Kilocal Drink, due
preziosi alleati della linea.

Un Italiano su tre & in sovrappeso, una
donna su due ha problemi di ritenzio-
ne idrica: queste sono le conseguenze
di stili di vita scorretti. Alimentazione
disordinata e veloce, stress, vita
sedentaria influiscono sempre pil
negativamente sul nostro organismo e
si manifestano esteriormente con qual-
che chilo di troppo la dove non vor-
remmo vederli, giro vita in particolare.
Per non parlare degli inestetismi cuta-
nei megllo conosciuti come “pelle a
buccia darancia” o cellulite che tutti gli
anni cerchiamo di sconfiggere con
“magri” risultati. Proprio pensando a
queste problematiche, Kilocal ha messo
a punto due nuovi prodotti, Kilocal
Program221 e Kilocal Drink che, asso-
ciati ad un regime ipocalorico controlla-
to ed esercizio fisico, possono aiutarci a
mantenere il peso forma e tonificare
glutei e gambe.

Kilocal Program221 combatte i grassi
superflui favorendo il controllo del
peso, grazie ai suoi principi naturali.
Kilocal Drink drena e depura l'orga-
nismo in modo naturale.

I prodotti Kilocal sono in pratiche busti-
ne di gradevole sapore e agiscono in
sinergia con l'acqua dove devono essere
diluiti.

A casa, in ufficio o semplicemente pas-
seggiando, quante volte portiamo con
noi una bottiglietta d'acqua perche bere
fa bene?

Da O?QI Kilocal «ci ricorda che con
Kilocal Program221 e Kilocal Drink &
meglio.

Kilocal, da Pool Pharma in Farmacia.
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Richiedi gli originali
Kilocal Program221 e Kilocal Drink
AL TUO FARMACISTA



