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MELATONINA

Un ormone naturale
che migliora

DA POOL PHARMA IN FARMACIA

PABC del benessere!

Come vivere in modo equilibrato e quando serve, scegliere il prodotto specifico piu adatto.

1 benessere fisico e quello men- BASTEREBBE COSI POCO, aiuto che la ricerca dietetica pil . . - la qu_alitja del sonno
tale sono alla base dello star ECCO QUALCHE BUONA REGOLA  avanzata ci mette a disposizione. Pro b Ie m I d I e SO 7 e qu|nd| della vita.
bene, il loro equilibrio & fonda- CHE POSSIAMO FARE NOSTRA: Infatti ci sono piccoli disturbi o ]

e avete difficolta a prendere
S sonno e il riposo notturno fa

a “pugni” con il vostro
cuscino non preoccupatevi la
ricerca scientifica ha individuato
nella carenza di Melatonina,
sostanza ormonale prodotta di
notte da una ghiandola del cer-
vello, una delle cause alla base
di questo problema di cui soffre
circa un terzo della popolazione
italiana.

La vita stressante e le preoccu-
pazioni di tutti i giorni, I'abuso di
farmaci, la menopausa e per chi
viaggia l'effetto “jet lag” sono
alcune delle ragioni o stili di vita
che sempre piu frequentemente
causano disordini nel ritmo
sonno/veglia. In queste particola-

Pef una ri  situazioni I'assunzione di
{taglia p er. f etta Melatonina, pud normalizzare i

ritmi sonno/veglia, per aiutarvi a
“ricaricare” I'organismo e rifor-
| nirlo di nuova energia per miglio-
rare la qualita della vita: non a
caso é stato coniato un detto che

“una buona notte é un ottimo
giorno”.

inestetismi che possono essere risolti
con semplicita utilizzando prodotti
efficaci e sicuri.

Lultimo consiglio: meglio evitare i
rimedi fai-da-te e chiedere sempre
un consiglio qualificato in Farmacia.

mentale per il nostro organismo.

In ogni azione quotidiana questi
due elementi vengono sollecitati e
messi a dura prova, in particolare
oggi che la vita ¢ cosi frenetica e pove-
ra di regole, vedi quelle alimentari.

Al mattino la sveglia ci ricorda che
la giornata comincia: colazione?

Forse, se c’¢ tempo e se non siamo
gia in ritardo.

Mezzogiorno pranzo? Si, un pani-
no e via. La sera esausti troviamo il
modo per concludere bene la giornata
con una bella cena precotta.

Fretta, stress, pasti veloci fuori
casa e lavoro sedentario impediscono
al nostro organismo di raggiungere e
mantenere il corretto equilibrio
psico-fisico.

@ mangiare in modo equilibrato,
poco e spesso;

@ preferire frutta e verdura a grassi
e zuccheri;

© bere ogni giorno almeno un litro
d’acqua naturale, eliminando
i superalcolici;

@ dedicarsi all’attivita fisica
almeno 2 volte alla settimana;

© osservare orari di sonno/veglia
regolari;

@ evitare situazioni stressanti.

Kilocal

ACTIVE+*SLIM

Seguire un “regime” salutare e
facile ma se proprio non si riesce ad
osservare queste semplici regole e
qualche piccolo problema ci assale,
oggi possiamo contare su qualche

INTESTINO PIGRO?

Riattivatelo con

Kilocal Buonafibra
la nuova fibra liquida pronta da bere.

n aiuto efficace

generare un senso di sazieta e
indurre i movimenti intestinali.
Kilocal Buonafibra € utile
anche per limitare l'assorbimen-
to delle calorie, perché rallenta
I'assimilazione dei nutrienti. In
piu, I'Aloe svolge un'azione
depurativa e stimolante delle
difese immunitarie.
Kilocal Buonafibra ¢ la
Quante persone oggi soffro-smo da scorie e tossine. fibra liquida buona da bere e
no di pigrizia intestinale? Kilocal Buonafibra contie- facile da assumere, grazie al
Un fastidioso problema lega-ne un concentrato ad alto contepratico tappo dosatore: bastana
to principalmente alle nostrenuto di fibra vegetale estratta30 ml la sera prima di dormire,
abitudini alimentari e alla vita dall'amido di granoturco. per favorire la funzionalita inte-
sedentaria che conduciamo. Kilocal Buonafibra svolge stinale. Mentre per facilitare il
Oggi in farmacia potete tro- un’azione prebiotica, ossia favo-conseguimento di una sensazione
vare Kilocal Buonafibra, la risce la crescita dei batteri benedi sazietd, bastano 15 ml prima

s>

Melatonina

Chitosano
liquido
PRONTO DA BERE

e attivi naturali:

Té verde, Citrus aurantium,
Inulina solubile, Gambo d'’Ananas,
Aloe vera,
per favorire il controllo del peso.

Azione:

1 SNELLENTE
2 SAZIANTE

3 DRENANTE
Abbinato ad un regime

dietetico ipocalorico
ed esercizio fisico.

Oggi in  Farmacia c’e
Melatonina Gold la prima
Melatonina in compresse a
effetto fast e slow release “rapi-
do e lento rilascio”.

L’'originale compressa a due

Da
[POOL PHARMA

IN FARMACIA

www.poolpharma.it

nuova fibra liquida pronta dafici, naturalmente presenti nel-del pranzo e della cena.
bere arricchita con Aloe Vera,l'intestino. Kilocal Buonafibra riattiva

strati, bianco a rapido rilascio
permette di riposare presto e
bene, colorato a lento rilascio

per migliorare la funzionalita Inoltre, grazie alla sua capad{intestino e mette in moto il

! X Lo . - rolunga I'effetto relax.
intestinale e depurare l'organi-cita di assorbire acqua, aiuta d&enessere! prolung

Con Melatonina Gold il riposo
non sara piu un problema e la
sensazione di tensione dovuta
alla stanchezza rimarra un ricor-
do del passato.

Ai primi sintomi di raffreddamento cosa fare?

. — ~| MEGLIO PREVENIRE
Protezione ed energia, “si colgono” in Farmacia! CHE CURARE!

ALBERO DELLE VITAMINE E MINERALI | INFLU-PIRIN limmunointegratore
Una ricarica di vitalita e salute. | omee maem & sagone.

Lavoro, studio, sport, diverti- ca; L-Optizin€ che favorisce la

MULTIMIX mento. Avete decisamente tropproduzione di ,antico'rpi;' Ester

Multivitaminico-multiminerale completo e bilanciato pe cose da fare per farvi bloccaC, garantisce falta biodispon-
_ : _p_ ' re dai sintomi di raffreddamen-bilita della Vitamina C;

Le Vitamine sono alleati pre2|03|t. tc‘he rljon se{npre to. Allora, date una mano alMagnesio e Potassio, reintegra
===sesgry - ASSUMIAMO  IN - quantita  adeguatg vostro organismo! no i liquidi e i sali minerali persi.
Quando servaVlG. K VIS MULTI ~ INFLU-PIRIN & Fimmuno-  INFLU-PIRIN bustine si

co-multiminerale com- . integratore che combatte i sintopud assumere in acqua freddalo

pleto e bilanciato con ™

Speciale piu linea

CHILI DI TROPPQ?

UN SEGRETQ
SEMPRE IN TASCA!

Saziare, drenare, depurare
sono le parole d’ordine.
0qgi in Farmacia c¢i sono

Kilocal Program221
e Kilocal Drink, due

Assunto regolarmente, rinforza il sistema
immunitario per prevenire i malanni di
stagione, contrasta il precoce invecchia-

mento della pelle e riduce i danni cel-

lulari causati da fumo e inquinas
mento.
MG.K VIS VITAMINA C con
R.0.C. ¢ in bustine e compresse

O i ]

mi del raffreddamento, aiutandocalda come un punch.

ANRRE effervescenti al gusto di arancia inf | li dif E DA T
__ umume Lwrege tutte Je \itamine e i a rinforzare le naturali difese oggi c'®¢ una novita oy : :
T | il Sali Minerali utili per rossa. dell'organismo e regala un pron{NFLU-PIRIN compresse preziosi alleati della linea.
B il corretto funziona- to sollievo. effervescenti con propoli, | Un Italiano su tre & in sovrappeso, una
mento dell'organismo. MGK VIS B INFLU-PIRIN & ricco di naturale antisettico e disinfet donna su due ha problemi di ritenzione

, idrica: queste sono le conseguenze di stili
" di vita scorretti. Alimentazione disordina-
ta e veloce, stress, vita sedentaria influi-
scono sempre pill negativamente sul
nostro organismo e si manifestano este-

componenti naturali in uno spetante per la gola, che potet
ciale mix: Echinacea, dall'azio- portare sempre con voi.
ne antinfiammatoria e antipireti-Li trovate in Farmacia.

MG.K VIS MULTIMIX €& anche un valido aiuto*
per stimolare il sistema immunitario, ad esempio
durante le cure antibiotiche, e reintegrare i nutrienti
persi con le diete ipocaloriche. In bustine al gustos

Energetico con tutta la forza
delle Vitamine del complesso B.
Le Vitamine

del complessc MG K1 .

arancia e in compresse. ; riormente con qualche chilo di troppo
B, meno note—— WO o puono 4 dove non vorremmo vederli, giro vita in

VITAMINA C Pl oy Ma ugualmen- s s IMFLL anche aldo particolare.
Wsprim iy forza te importanti, e FPIRIk Per non parlare degli inestetismi cutanei

Energetico protettivo che difende ['organismo.
Tutti sanno che gli agrumi sono ricchi di vitamina G

favoriscono |l
buon funzionamento del metabolismo e
contribuiscono a mantenere giovani e
sani il cuore, il sistema nervoso, la pelle,

i capelli e i muscoli.

MG.K VIS B riunisce in sé tutta la forza

e I'energia delle Vitamine del complesso
Tr= B, potenziate con Magnesio e Potassio,
o Utile per le donneMG.K VIS B aiuta a

= sto valore aggiunto naturale: normalizzare le alterazioni che provocano
infatti contieneR.0.C. (Red Orange Complex) estratto dalle la sindrome premestruale e combatte nausea
arance rosse di Sicilia che potenzia I'azione antiossidante e pro€ vomito frequenti in gravidanza.

tettiva dellaVITAMINA C. Disponibili in compresse pronte all'uso.

meglio conosciuti come “pelle a buccia
darancia” o cellulite che tutti gli anni cer-
chiamo di sconfiggere con “magri” risul-
tati. Proprio pensando a queste proble-
matiche, Kilocal ha messo a punto due
nuovi prodotti, Kilocal Program221 e
Kilocal Drink che, associati ad un regime
ipocalorico controllato ed esercizio fisico,
possono aiutarci a mantenere il peso
forma e tonificare glutei e gambe.
Kilocal Program221 combatte i grassi
superflui favorendo il controllo del peso,
grazie ai suoi principi naturali.

Kilocal Drink drena e depura l'organismo
in modo naturale.

I prodotti Kilocal sono in pratiche bustine
di gradevole sapore e agiscono in sinergia
con l'acqua dove devono essere diluiti.

A casa, in ufficio o semplicemente pas-
seggiando, quante volte portiamo con noi
una bottiglietta d'acqua perché bere fa
bene?

Da oggi Kilocal ci ricorda che con Kilocal
Program221 e Kilocal Drink & meglio.
Kilocal, da Pool Pharma in Farmacia.

“forza della natura”
== per le loro straordi-
Z narie proprieta.
+ MG.K VIS VITA-

° [MINA C sfrutta que-

Stanchi, spossati, giu di tono?

Inoltre, Kilocal favorisce
digestione, contrasta quel

¢ Ia. COmpreSSEl del dopo pa’,St%stidioso senso di gonfiore

KI LOC E L alla pancia e nutre la flora

batterica intestinale riattivan-
Riduce le calorie, meno grassi, meno zuccheri. Kilocal lo trovi in Farmacia!

do le funzioni dellintestino.
NON RINUNCIARE
Al PIACERI DELLA TAVOLA!

Mantenersi in forma & dif-di gola: con Kilocal, “la Due compresse dopo u

Capita a tutti di sentirci stanchi, spossati, magari dopo
una pesante fatica e un'abbondante sudata. E segno che il
nostro organismo ha perso alcune delle sue piu preziose
sostanze e che quindi, bisogna dargli una bella carica di
nuova energial MG.K VIS ¢ [idrosalino-energetico con
Magnesio, Potassio e Creatina, che ripristina I'equilibrio
idrosalinico dell'organismo. Il Magnesio, anche detto “il sale
della vita", & importante in tutte le reazioni energetiche ed &
fondamentale per la contrazione muscolare e la trasmissione
nervosa. Il Potassio & necessario per I'equilibrio idrico cel-
=y . lulare e dei tessuti corporei. Contribuisce alla trasmissione

thitl degli impulsi nervosi, alla contrattilita muscolare e al manteni-
mento della pressione arteriosa.
Infing, la Creatina aiuta a rinfor-
zare la capacitd muscolare,
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ficile, soprattutto davanti allecompressa del dopo pasto’pasto occasionalmente abbo
succulente tentazioni dellaun aiuto per tenere sotto condante, insieme a una dieta ip
buona tavola. trollo le calorie in eccessocalorica e all'attivita fisica,

Oggi, e possibile conce-prima che si depositino sottoaiutano a concedersi qualch
dersi anche qualche peccattorma di grassi. peccato di gola in piu.

II
ritardando il sopraggiungere di MG-K”E“-‘
fatica e stress. MG.K VIS, in  1smnimemeTmamn
bustine al gusto arancia, & un
ottimo drink per I'organismo

quando ha... sete di benessere!

I —

Richiedi gli originali
Kilocal Program221 e Kilocal Drink
AL TUO FARMACISTA



