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1. L’iniziativa
Domani si apre la raccolta fondi annuale del-
l’Associazione italiana per la ricerca sul can-
cro. In 2.700 piazze del nostro paese vengo-
no offerte le arance donate dalla Sicilia.

2. I fondi
Prevediamo di raccogliere 3 milioni e mezzo
di euro. I soldi verranno utilizzati per due sco-
pi: sovvenzionare progetti di ricerca selezio-
nati e preparare giovani ricercatori.

3. Perché le arance
L’informazione che si vuole trasmettere con
questa campagna è che prima di tutto biso-
gna prevenire le malattie. Un tempo si dice-
va: fanno bene perché contengono la vitami-
na C. Oggi, grazie alla nascita di una nuova
branca di ricerca, la nutrigenomica, si è capi-
to quali sono le sostanze che ci proteggono.

4. Alimentazione e cancro
Da molti anni la ricerca sul cancro si occupa
di alimentazione. Negli ultimi anni però si so-
no fatti grandi passi in avanti: si è arrivati a
capire che ciò che mangiamo incide per il
30% sullo sviluppo dei tumori.

5 La dieta migliore
La dieta da consigliare è quella mediterranea
basata su cereali, frutta, verdura e pesce. Og-
gi le abitudini alimentari si sono globalizzate
e la dieta mediterranea la fanno in pochi.
Troppe carni e insaccati, eppure dovremmo
ricordarci che siamo un paese di mare.

A
dicembre finisce in carcere Alfredo
Romeo. Il Corriere pubblica intercet-
tazioni da cui risultano suoi rapporti
con Rutelli tramite il rutelliano Luset-

ti. Rutelli va dal pm a spiegare di aver incontra-
to una volta Romeo, che finanzia la Margheri-
ta ed «Europa», ma di non averlo favorito: Lu-
setti è un fanfarone. Il Corriere riassume la de-
posizione di Rutelli, che lo denuncia al Csm
(!). Ieri il Corriere attacca Luigi De Magristris,
reo di aver citato nell’ordinanza del Riesame
che conferma l’arresto di Romeo, i suoi «rap-
porti poco chiari» con Rutelli. Embè? Che ha
fatto di male stavolta il terribile De Magistris?
Ha osato citare Rutelli, che l’aveva appena con-
vocato al Copasir a proposito dell’inesistente

«archivio Genchi» (ex consulente di De Magi-
stris a Catanzaro). Anziché denunciare il con-
flitto di interessi di Rutelli, che convoca il suo
giudice per una patacca, il Corriere dell’Inciu-
cio si unisce agli alti lai della premiata ditta
Pd-Pdl contro il giudice che cita i rapporti Ro-
meo-Rutelli, come già i pm, il gip e il Corriere.
Forse lorsignori ignorano che il Riesame è for-
mato da 3 giudici e l’ordinanza è firmata insoli-
tamente non solo da De Magistris, ma anche
dal presidente e dal giudice a latere (mai con-
vocati da Rutelli). Ora urge trasferire pure i
due giudici e riformare un’altra volta la giusti-
zia: se un politico convoca un giudice, questo
non può più nominarlo; per il Riesame 3 giudi-
ci non bastano, ce ne vogliono almeno dieci.❖

5 risposte da

«Tremonti si trova tra l’incudine e il martello. L’incudine è la
realtà di una gravissima crisi. Il martello è il suo boss, Berlusco-
ni, che gli ordina di spendere per salvare la sua credibilità»
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