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LUIGI RESTANI
Mi taglio i capelli da me

mi son comprato un tagliacapelli elet-
trico in un grande magazzino che era
in offerta a 19,85 Euro e i capelli me li
ha tagliati mia moglie. Quando anda-
vo dal barbiere il taglio dei capelli lo
pagavo 18 uro e se li facevo anche la-
vare pagavo 23 Euro. In pratica gia al
primo taglio di capelli mi son recupe-
rato la spese del tagliacapelli elettri-
co. Mi dispiace per il mio barbiere.

LEO 72
Mostre solo gratis

Si vive, certo... conducendo una vita
sociale piuttosto "ristretta” (addio a
cene numerose, pub con gli amici, fe-
ste.); spese piu’ oculate e abolizione
di "botte di testa".. pero non rinuncio
ai libri, al cinema quando posso (ma-
gariuna volta al mese mavado) adun
bel film, qualche volta ad un concer-
to, un Cd comprato nuovo (tutta un‘al-

DIVIDERE CASA E SERVIZI EXTRA

Co-Housing

Cucina, sala tv, e magari anche
Pasilo nido. Tuttoincomunetrai
condomini per dividere la spesa
e potersi permettere servizi sup-
plementari: & il cohousing. (A.G)

trastoriarispetto alla musica scarica-
ta, c'é tutto un rito che parte dallo
scarto della plastica alla lettura dei
brani, che rende il contenuto decisa-
mente piu interessante...), una mo-
stra (magari gratuita). Insomma ri-
nuncio eccome rispetto al passato.
Ma il superfluo non & la cultura.

REMIGIO
Bere acqua di rubinetto

Premetto che per me la sobrieta é lo
stile di vita che mi son dato fin da gio-

DaLondraarrivalo shopping co-
operativo. L'idea salva glamour
si chiama «Dress Crossing». Le
amiche comprano in societa e
poi scambiano i capi. (A.G)

vane. lo risparmio da sempre anche
se il mio stipendio prima ela pensione
ora mi permetterebbero di consuma-
re molto di pit! Come? Innanzitutto
consumo fino alla decenza ogni capo
di vestiario, bevo acqua del rubinetto
(& buonissima), mi taglio i radi capelli
con lamacchinetta da pochieuro, fac-
cio la barba una volta alla settimana,
ho una utilitaria molto risparmiosa, il
cibo che compero é cibo di stagione
prodotto vicino a casa e non butto via
niente, mi informo su internet, non
guardo la TV e mi confronto con la
gente di ogni razza e di ogni colore e
di ogni credo.

FRANCESCA
Viaggiare low cost

Poco piti che trentenni, rinunciamo ai
viaggi e andiamo a trovare amiciin gi-
ro per I'ltalia e 'Europa, con treni e vo-
li low cost. La nostra passione & cuci-
nare insieme, andare in giro per mer-
cati. A Natale i nostri amici hannorice-
vuto barattoli di marmellata fatta in
casa. L'ultima cena al ristorante risale
a fine agosto 2008, ed era una pizza,
nemmeno buona. Vogliamo un figlio,
e non sara la crisi a farci rinunciare al
nostro unico vero sogno.

MARCO
Riscoprire la terra

Compro prodotti direttamente dal
produttore. Anziché andare amangia-
re la pizza o al cinema, metto un po’ di
gasolio nella macchina e vado in cam-
pagna a raccogliere quello che offre
in quella stagione (funghi, bietole, ci-
coria, asparagi, rucola,cardi, camomil-
la, more, corbezzoli, fichi, fichi d'india).
Con questi ed altri prodottifaccio mar-
mellate, confetture sott'olio, evito di
comprare tanta verdura. Compro cas-
sette di pomodori dal produttore e fac-
ciola conserva per tutto I'anno. Faccio
la pasta in casa. Non mi faccio manca-
re nulla con una spesa irrisoria. Costa
un po di fatica ma si mangia da Dio. In
due abbiamo un unico stipendio di
1000 Euro e paghiamo un affitto di
300 Euro. Quindi se ci si guasta qual-
che cosa, prima di farla riparare pren-
do tutte le informazioni via internet
per ripararmela da solo. Cosi ho rifat-

Coop tra amiche

to un bagno, riparato il ferro dastiro,
frigorifero, condizionatore, tapparel-
le ecc. ecc. Sono ancora vivo.

LELLA
Diventiamo piu attenti

Non potro mai rinunciare alla cultu-
ra, libri, cinema, teatro. Per i vestiti ci
sono tanti modi alternativi (a parte
che abbiamo tutti troppe cose) mer-
catini, scambi con le amiche, vinta-
ge, farsi le cose che é anche diver-
tente. Per il cibo le offerte ei G.AS. e
imparare lasobrieta: a natale cibitra-
dizionali e non salmone, fragole, ca-
viale, aragoste.

PATRIZIA
Quasi vegetariani

Sono disoccupata, una delle famose
laureate disoccupate. Convivo con
un lavoratore dipendente; dobbia-
mo rinunciare a: vacanze (e noi ado-
riamo viaggiare per cui & dura), al ci-
nema (dura) a teatro, alla pizza o al
ristorate etnico (visiamo andati l'ulti-
ma volta 1anno fa. Usiamo scarpe fi-
no a quando sono presentabili; abiti:
lo stretto necessario. Comperiamo
cibo etc. approffitando delle offertre
e ad un discount di buon livello; po-
chissima carne, ilminimoindispensa-
bile per non diventare carenti di B12.
Cosi facendo, diamo il nostro picco-
lo contributo asalvare qualche bovi-
no e qualche pollo: di necessita virtu.
Non possiamo assolutamente rinun-
ciare ai libri e a qualche cd della no-
stra rock-band preferita altrimenti ci
ammaleremmo di depressione.

MATTEO
Iper sobrio e contento

Sono studente universitario fuorise-
de e vivo con700 euro al mese Man-
gio riso, patate, uova, verza e legu-
mi a volonta (solo quelli secchi) po-
chissima carne e pesce. Non ho mai
comprato una bottiglia d'acqua.
Non cambio il telefonino da una vi-
ta, vestiti e scarpe solo lo stretto ne-
cessario e sempre economici. Vado
acorrere al parco, aggratis. Non fac-
cioregaliinutili e non voglio ricever-
ne. Sono ipersobrio e contento.

BIAGIO
Vado a piedi

Storinunciando in maniera crescen-
teall'uso della macchina. Conlascu-
sadel colesterolo alto e dei trigliceri-
di risparmio anche sul mangiare
(menoristoranti, meno carne, meno
dolci). Pero non rinuncio a L'Unita, il
mio giornale.




