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DOSSIER
Sopravvivere alla crisi/4

«Lei non ha mai sentito parlare della Sacher Torte? Bene, continuiamo cosi, facciamoci del male!» (Nanni Moretti, dal film «Bianca»)

CURAR®SI

COL CACAO

Cioccolata meravigliao: proprio cosi. E l'antidepressivo pill economico e in questi anni di magra
va fortissimo. Consumi record. Risultati ottimi per i grandi marchi ma soprattutto per gli artigiani:
«Con il boom economico saremmo rimasti schiacciati, invece la recessione ci sta facilitando»
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adame De
Sévigné
ne decan-
tava le ca-
pacita cor-
roboranti
e ad essa
attribuiva
l'intensa attivita afrodisiaca, le da-
me di mezza eta avevano intuito

l’efficacia nel contrastare i sintomi e
i malesseri della menopausa. Gli
aztechi andando ancora pitt indietro
nel tempo la consideravano un dono
del Dio Quetzalcoatl. Gli spagnoli al-
la conquista del «<Nuovo Mondo» sco-
prirono che gli indigeni ne avevano
gran riguardo per le sue qualita: fon-
te di forza e rigore. Stiamo parlando
della cioccolata in tutte le sue varian-
ti, da spalmare, mordere, annusare,
bere, guardare. In tempi di crisi man-
giare cioccolata fa bene all’anima e
alfisico. La scienza conferma, il mer-

cato anche. Kinder e Nutella restano
una vera miniera d’oro per la Ferre-
ro, il gruppo piemontese che I'anno
scorso contava un patrimonio di 11
miliardi di dollari. La Federconsu-
matori, inoltre, prevede un aumen-
to della vendita delle uova di Pa-
squa, per restare nella stretta attuali-
ta, che oscilla intorno al 4-5%. La
scienza conforta: chi mangia ciocco-
lato fondente in piccole dosi, 6 gram-
mi al giorno, - secondo i laboratori
diricerca dell’'Universita Cattolica di
Campobasso in collaborazione con

I'Istituto di Tumori di Milano - ha nel
sangue valori pil bassi di proteina C
reattiva, cioe ha meno possibilita di
sviluppare malattie cardiovascolari.
Secondo una ricerca della Universi-
ty of New South Wales di Sidney, co-
ordinata dall’esperto in depressione
Gordon Parker, il cioccolato e un po-
tente antidepressivo: ogni volta che
cediamo davanti ad un cioccolatino
inneschiamo una benefica reazione
ormonale e chimica nel nostro corpo
molto simile a quella indotta dai far-
maci antidepressivi.O



