
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.05 Anima Good News.
Rubrica

06.10 Incantesimo 10. 
Teleromanzo.

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina. 
Attualità.  

10.00 Verdetto Finale.
Rubrica. 
Con Veronica Maja

11.00 Occhio alla spesa.
Rubrica. Conduce
Alessandro Di Pietro

11.30 Tg 1

12.00 La prova 
del cuoco. 
Gioco. Conduce
Elisa Isoardi. 

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica

14.10 Festa italiana. 
Rubrica. Conduce
Caterina Balivo

16.15 La vita in diretta.
Attualità. 
Conduce 
Lamberto Sposini. 

18.50 L’Eredità. 
Quiz. Conduce
Carlo Conti. 

20.00 Telegiornale

20.30 Affari tuoi. 
Gioco. Conduce
Max Giusti.

21.00 Il mio ragazzo 
è un bastardo. 
Film commedia
(USA, 2006). 
Con Jesse Metcalfe,
Brittany Snow. 
Regia di B. Thomas 

22.50 L’ultima missione.
Film poliziesco
(Francia, 2008).
Con Daniel Auteuil,
Olivia Bonamy,
Catherine Marchal,
Francis Renaud.
Regia di O. Marchal 

21.00 Samurai Girls. 
Miniserie. 
Con Jamie Chung,
Jack Yang, Stacy
Keibler. Regia di
Carrie Asai

22.35 Princess - 
Alla ricerca del
vero amore. 
Film fantastico
(USA, 2008). 
Con Kip Pardue,
Nora Zehetner.
Regia di 
Mark Rosman 

21.00 Se mi lasci 
ti cancello. 
Film commedia
(USA, 2004). 
Con Jim Carrey,
Kate Winslet, 
Elijah Wood. Regia
di Michel Gondry 

22.45 L’arte del sogno.
Film fantascienza
(Francia, Italia,
2006). Con Gael
García Bernal, 
Charlotte Gainsbourg.
Regia di M. Gondry 

18.45 Ed, Edd & Eddy. 

19.10 Ben 10. 

20.00 Star Wars: 

The Clone Wars. 

20.50 Big Fat Liar. 

Film commedia

(USA, 2002). 

Con Paul Giamatti,

Frankie Muniz,

Amanda Bynes.

Regia di S. Levy

21.55 Zatchbell!. 

Cartoni animati

119.30 Come è fatto. 

“Bastoni da 

lacrosse / 

Pesce surgelato / 

Torce elettriche / 

Pennelli”

20.00 Top Gear. 

21.00 Ultras nel mondo:

curve infuocate.

“Argentina”

22.00 Ross Kemp 

tra le gang.

“Bulgaria”

16.05 Rotazione 
musicale. 

19.00 All News.

19.05 The Club.

19.30 Inbox. Rubrica

21.00 Playlist.

22.00 Deejay chiama 
Italia. Show. 
Conducono Linus,
Nicola Savino

23.30 Mono. Rubrica

00.30 The Club.

18.05 Made. Show

19.00 Flash

19.05 Chart Blast. 
Musicale

20.00 Flash

20.05 Roswell. Serie Tv

21.00 Stasera niente
MTV. Show. 
Conduce 
Ambra Angiolini

22.30 Flash

22.35 I soliti idioti. Show. 

AVVENTURA
NELL’OCEANO

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel

All
Music

MTV

LA 7 - ORE: 14:00 - FILM 

CON JANE SEYMOUR

E.R. - 
MEDICI IN PRIMA LINEA
RAIDUE - ORE: 21:05 - TELEFILM 

CON OMAR EPPS 

MI MANDA RAITRE

RAITRE - ORE: 21:10 - RUBRICA

CON ANDREA VIANELLO

FALSE VERITA’

RETE 4 - ORE: 23:15 - FILM 

CON COLIN FIRTH

SERA

21.10 I raccomandati.
Show. 
Conduce Pupo. 
Con Elisabeth Kinnear

23.15 Tg 1

23.20 TV 7. Rubrica.

00.20 L’appuntamento
scrittori in TV. 
Rubrica. Conduce
Gigi Marzullo. 

00.50 Tg 1 - Notte.

01.30 Sottovoce. 
Rubrica. Conduce
Gigi Marzullo

06.00 Focus. Attualità. 

06.05 Caro amore caro...

06.20 Tg 2 Medicina 33. 

06.25 X Factor. Real Tv

06.55 Quasi le sette. 
Rubrica.

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica.

09.15 TGR - Montagne

09.45 Rai Educational 
Un mondo a colori 

10.00 Tg2punto.it

11.10 Insieme sul Due.
Talk show.

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg 2 Costume e so-
cietà. Rubrica.

13.50 Tg2 Si, Viaggiare. 

14.00 X Factor. Real Tv. 

14.45 Italia allo specchio.
Rubrica.

16.15 Ricomincio da qui.
Talk show

17.20 Law & Order - 
I due volti della
giustizia. Telefilm. 

18.05 Tg 2 Flash L.I.S.

18.10 Rai Tg Sport. News

18.30 Tg 2

19.00 X Factor. 
Real Tv. 

19.35 Squadra speciale
Cobra 11. Telefilm. 

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 E.R. Medici in
prima linea. 
Telefilm.

22.40 The Dead Zone. 
Telefilm. 

23.25 Tg 2 Punto di vista

23.40 L’era Glaciale.
Show. Conduce
Daria Bignardi. 

01.15 Tg Parlamento. 
Rubrica

01.25 X Factor. Real Tv.
Conduce Francesco
Facchinetti. 

06.00 Rai News 24. 

08.15 Cult Book IV

08.25 La storia siamo
noi. Rubrica. 

09.15 Verba volant. 
Rubrica

09.20 Cominciamo bene
- Prima. Rubrica. 

10.00 Cominciamo bene.
Varietà.

12.00 Tg 3

12.25 TG3 Cifre in chiaro.

12.45 Le storie - Diario
Italiano. Rubrica. 

13.05 Terra nostra. 
Telenovela.

14.00 Tg Regione

14.20 Tg 3

14.50 TGR Leonardo. 

15.00 TGR Neapolis. 

15.10 Tg 3 Flash LIS

15.15 Trebisonda. 
Rubrica. 

17.00 Cose dell’altro Geo.
Gioco. 

17.50 Geo & Geo. 
Rubrica.

19.00 Tg 3

19.30 Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.10 Agrodolce. 
Teleromanzo.

20.35 Un posto al sole.
Teleromanzo.

SERA

21.05 Tg 3

21.10 Mi manda Raitre.
Rubrica. Conduce
Andrea Vianello. 

23.10 Parla con me.
Show. Conduce 
Serena Dandini. 

24.00 Tg 3 Linea notte

01.10 Economix. 
Rubrica. Conduce
Myrta Merlino. 

01.40 ApriRai. 
Rubrica. Conduce
Cinzia De Ponti. 

07.10 Quincy. 
Telefilm. 

08.10 Hunter. Telefilm. 

09.00 Nash Bridges. 
Telefilm. 

10.10 Febbre d’amore.
Soap Opera

10.30 My Life. 
Soap Opera.

11.30 Tg 4 - Telegiornale

11.40 Un detective in
corsia. Telefilm. 

12.25 Renegade. 
Telefilm.

13.30 Tg 4 - Telegiornale

14.05 Sessione pomeri-
diana: il tribunale
di Forum. Rubrica. 

15.25 Sentieri.

15.55 La donna che 
visse due volte.
Film giallo 
(USA, 1958). 
Con Kim Novak,
James Stewart,
Tom Helmore,
Henry Jones, 
Barbara Bel Geddes.

18.35 Tempesta d’amore.
Soap Opera. 
Con Henriette 
Richter-Röhl

18.55 Tg 4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Soap Opera.

20.30 Walker Texas 
Ranger. Telefilm. 

SERA

21.10 24 ore. 
Film thriller (USA,
Germania, 2002).
Con Charlize 
Theron, Courtney
Love, Kevin Bacon.
Regia di 
Luis Mandoki

23.15 False verità. 
Film drammatico
(Canada, GB, USA,
2005). Con Kevin
Bacon, Colin Firth,
Alison Lohman.
Regia di 
Atom Egoyan

06.00 Tg 5 Prima pagina.
Rubrica

08.00 Tg 5 Mattina

08.40 Mattino Cinque. 
Attualità. 

09.57 Grande Fratello.
Real Tv. “Pillole”

10.00 Tg 5 - Ore 10

10.05 Mattino Cinque. 
Attualità.

11.00 Forum. 
Rubrica.

13.00 Tg 5

13.41 Beautiful. 
Soap Opera.

14.07 La Fattoria. Real Tv

14.10 Grande fratello
Real Tv.

14.45 Uomini e donne.
Talk show.

16.15 Pomeriggio 
cinque. 
Rubrica. Conduce
Barbara D’urso

18.00 Tg5 minuti

18.05 Pomeriggio 
Cinque. Rotocalco. 

18.15 Grande fratello 9.
Reality Show

18.50 Chi vuol essere 
milionario?. 
Quiz.

20.00 Tg 5

20.31 Striscia la notizia -
La voce della sup-
plenza. Tg Satirico. 

SERA

21.10 I Cesaroni. 

Serie Tv. 

Con Claudio 

Amendola, 

Elena Sofia Ricci, 

Antonello Fassari,

Max Tortora, 

Rita Savagnone, 

Alessandra 

Mastronardi.

23.30 Matrix. 

Attualità. Conduce

Alessio Vinci

01.30 Tg 5 Notte

06.15 Still standing. 
Telefilm

09.00 Hope & Faith. 
Situation Comedy. 

09.30 Ally McBeal. 
Telefilm.

11.20 Più forte ragazzi.
Telefilm.

12.15 Secondo voi. 
Rubrica.

12.25 Studio Aperto

13.00 Studio Sport. News

13.40 Dragon Ball GT.
Cartoni animati. 

14.05 Naruto Shippuden.
Cartoni animati. 

14.30 I Simpson. 

15.00 Smallville. Telefilm. 

15.50 Kyle XY. Telefilm. 

16.40 Malcom. Telefilm. 

17.40 Spongebob. 
Cartoni animati.

18.00 Spiders riders. 
Cartoni animati. 

18.15 Twin Princess. 
Cartoni animati.

18.30 Studio Aperto

19.00 Studio Sport. News

19.30 I Simpson. 

19.50 Camera Café - 
Ristretto. 

20.05 Camera Café. 
Situation Comedy. 

20.30 La ruota della 
fortuna. Gioco. 

SERA

21.10 Le Iene Show.

Show. Conduce

Luca, Paolo 

e Ilary Blasi

23.00 Le Iene.it. Show

23.15 Gossip girl Telefilm. 

00.05 Saturday Night

Live. Show

01.15 Poker1mania.

Show

02.15 Studio Sport. News

02.40 Studio Aperto - 

La giornata

06.00 Tg La 7

07.00 Omnibus. Rubrica

09.15 Omnibus Life. 
Attualità.

10.10 Punto Tg

10.15 Due minuti un
libro. Rubrica. 

10.20 Movie Flash. 
Rubrica

10.25 F/X The Illusion. 
Telefilm.

11.25 Movie Flash. 
Rubrica

11.30 Matlock. Telefilm. 

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 L’ispettore Tibbs.
Telefilm.

14.00 Avventura 
nell’Oceano. 
Film (USA, 1998).
Con James Keach,
Jane Seymour,
Blake Bashoff,
Jamie Renée. 
Regia di 
Stewart Raffill 

16.00 Movie Flash. 
Rubrica

16.05 MacGyver. 
Telefilm. 

17.05 Speciale Tg La7.

19.00 JAG. Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Attualità. 

SERA

21.10 Niente di 

personale. 

Rubrica. Conduce 

Antonello Piroso

24.00 V-ictory. 

Rubrica. Conduce

Cristina Fantoni

01.05 Tg La7

01.25 Movie Flash. 

Rubrica

01.30 La 25° ora - 

Il cinema espanso.

Rubrica. 
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