
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.10 Incantesimo 10. 
Teleromanzo.

06.30 Sabato & 
domenica. Rubrica. 

09.35 Settegiorni. 
Rubrica. 

10.25 Aprirai. Rubrica

10.40 Tuttobenessere.
Conduce 
Daniela Rosati

11.30 Occhio alla spesa.
Rubrica. Conduce
Alessandro Di Pietro

12.00 La prova del
cuoco. Gioco.

13.30 Telegiornale

14.00 Easy Driver. 
Rubrica. 

14.30 Effetto Sabato. 
Rubrica. 

17.00 Tg 1.

17.30 A sua immagine.
Rubrica. Conduce
Rosario Carello

17.40 Tg 1 L.I.S.

17.45 Passaggio 
a Nord Ovest. 
Rubrica. 

18.50 L’Eredità. Quiz. 

20.00 Telegiornale

20.30 Rai Tg Sport. News

20.35 Affari tuoi. 
Gioco. Conduce
Max Giusti. 

21.00 Mimzy - Il segreto
dell’universo Film
avventura (USA,
2007). Con Timothy
Hutton, Joely 
Richardson. Regia
di Robert Shaye

22.45 Il mio ragazzo 
è un bastardo 
Film commedia
(USA, 2006). Con
Jesse Metcalfe, Brit-
tany Snow, Ashanti,
Sophia Bush. Regia
di Betty Thomas

21.00 Surf’s up - 
I re delle onde. 
Film animazione
(USA, 2007). Regia
di Ash Brannon,
Chris Buck 

22.35 Fantozzi - 
Il ritorno. 
Film comico 
(Italia, 1996). Con
Paolo Villaggio, 
Milena Vukotic,
Anna Mazzamauro,
Gigi Reder. Regia di
Neri Parenti 

21.00 Interview. 
Film drammatico
(USA, Canada, Paesi
Bassi, 2007). Con
Sienna Miller, Steve
Buscemi. Regia di
Steve Buscemi 

22.30 Kinky boots - 
decisamente diversi.
Film commedia
(GB, 2005). Con
Joel Edgerton,
Chiwetel Ejiofor,
Sarah-Jane Potts.
Regia di J. Jarrold

18.40 Dream Team. 

19.05 Blue Dragon. 

19.30 Ben 10. 

20.00 Star Wars: 
the Clone Wars. 

20.25 Flor. Telefilm

21.10 Scooby Doo. 

21.30 Le nuove 
avventure di
Scooby Doo. 

21.55 Star Wars: 
the Clone Wars. 

17.00 Miti da sfatare. 
“Gran finale col
botto”

18.00 Armi dal futuro. “Il
potere del fuoco”

19.00 Smash Lab. 
“Sabbia fluidizzata”

20.00 Extreme 
Explosions. 

21.00 My shocking story.
“La mia gamba 
gigantesca”

22.00 Extreme Bodies. 

16.05 Rotazione 

musicale. 

19.00 All News

19.05 Human Guinea

Pigs. 

Situation Comedy

19.30 Io sono qui. 

Rubrica

20.00 Inbox. Musicale

21.00 Classifica Album.

Musicale

22.00 Rapture. Musicale

18.05 Made. Real Tv

19.00 Flash

19.05 MTV Confidential.
Rubrica

19.30 Bedroom Diaries.
Rubrica

20.00 Flash

20.05 MTV the Most.
Show

21.00 Paris Hilton’s My
New BFF. Show

22.00 Exiled. Show

CAFE’ EXPRESS

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel

All
Music

MTV

LA 7 - ORE: 18:00 - FILM 

CON NINO MANFREDI

COLD CASE

RAIDUE - ORE: 21:05 - FILM 

CON KATHRYN MORRIS

ROCKY III

LA 7 - ORE: 21:10 - FILM 

CON SYLVESTER STALLONE

ULISSE - IL PIACERE
DELLA SCOPERTA
RAITRE - ORE: 21:30 - RUBRICA 

CON ALBERTO ANGELA

SERA

21.10 Ti lascio 
una canzone.
Show. Conduce 
Antonella Clerici.
Con Max e Angelo

00.05 Tg 1

00.10 Applausi. 
Rubrica. Conduce 
Gigi Marzullo.

00.50 Music 2009. 
Rubrica. 

01.15 TG 1 Notte

01.30 Estrazioni del
Lotto. Gioco

06.25 L’avvocato 
risponde. Rubrica. 

06.35 Inconscio e magia. 

06.45 Mattina in 
famiglia. Varietà. 

07.30 Automobilismo -
Gran Premio della
Cina di Formula 1. 

09.35 Mattina in 
famiglia. Varietà.

10.15 Sulla via di 
Damasco. 

10.45 Quello che. 

11.25 Aprirai. Rubrica

11.35 Mezzogiorno in 
famiglia. Varietà. 

13.00 Tg 2 Giorno

13.25 Rai Sport 
Dribbling. Rubrica.

14.00 Chi ha incastrato
Roger Rabbit. 
Film. Regia di 
R. Zemeckis

15.45 Mr Magoo. Film.
Regia di S. Tong

17.10 Sereno variabile. 

18.00 Tg 2

18.10 J.A.G. Avvocati in
divisa. Telefilm. 

19.00 X Factor - 
La settimana

19.30 Scorie di Scorie.
Varietà.

20.25 Estrazioni del
Lotto. Gioco

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 Cold Case - 

Delitti irrisolti. 

Telefilm. 

22.40 Rai Sport 

Sabato Sprint. 

Rubrica. Conduce 

Paolo Paganini, 

Sabrina Gandolfi. 

23.20 Tg 2

23.30 Tg 2 Dossier. 

Rubrica.

Tg 2 - Storie. 

I racconti della 

settimana. 

08.15 Il videogiornale
del Fantabosco.
Rubrica.

08.45 Accipicchia: Ci
hanno rubato la
lingua!. Rubrica. 

10.30 Rai Educational -
Art News. Rubrica. 

11.00 TGR I nostri soldi.
Rubrica

11.15 TGR EstOvest. 
Rubrica

11.30 TGR Levante. 
Rubrica

11.45 TGR Italia 
Agricoltura. 

12.00 Tg 3

12.25 TGR Il Settimanale.
Rubrica. 

12.55 TGR Bellitalia. 
Rubrica

13.20 TGR Mediterraneo.
Rubrica

14.00 Tg Regione.

14.20 Tg 3

14.45 Tg 3 Pixel. Rubrica. 

14.50 TGR Ambiente 
Italia. Rubrica.

15.49 Sabato Sport. 
Rubrica.

18.10 90° minuto. 
Rubrica. 

19.00 Tg 3

19.30 Tg Regione

20.00 Blob - Vota 
Antonio. Attualità. 

SERA

21.30 Ulisse: il piacere

della scoperta. 

Rubrica. Conduce

Alberto Angela.

23.20 Tg 3

23.35 Tg Regione

23.45 Amore criminale.

Rubrica. Conduce

Camilla Raznovich. 

00.40 Tg 3

00.50 TG 3 Agenda nel

mondo

01.05 TG 3 Sabato notte

06.10 TG4 - Rassegna
stampa

06.35 West wing tutti gli
uomini del Presi-
dente. Telefilm. 

07.10 Media Shopping.
Televendita

07.40 Vita da strega. 
Situation Comedy. 

08.10 MacGyver. Telefilm. 

09.35 Stasera a teatro. 

10.00 Vivere meglio. 

11.00 Anteprima Cuochi
senza frontiere.
Show. 

11.30 Cuochi senza 
frontiere. Show.

12.25 Renegade. 
Telefilm. 

13.30 Tg 4 - Telegiornale

14.05 Forum: Sessione
pomeridiana del
sabato. Rubrica. 

15.00 Poirot: Dopo le
esequie. 
Film Tv giallo. 
Con David Sauchet,
Robert Bathurst,
Geraldine James

17.00 Detective Monk.
Telefilm. 

18.00 Una settimana 
tra i leoni. 
Documentario

18.55 Tg 4 - Telegiornale

19.35 Walker Texas 
Ranger. Telefilm. 

SERA

21.10 Commissario 

Cordier. Telefilm. 

23.10 Guida al 

campionato. 

Rubrica. Conduce

Mino Taveri, 

Susanna Petrone,

Maurizio Pistocchi

24.00 Passwor*d. 

Rubrica. 

Conduce 

Emilio Fede

00.30 TG4 - Rassegna

stampa

06.00 Tg 5 Prima pagina.
Rubrica

07.55 Traffico

07.57 Meteo 5

08.00 Tg 5 Mattina

08.50 Loggione. 
Musicale

09.30 Finalmente soli

10.00 Dietro le quinte

10.07 Maurizio Costanzo
Show. 
Talk show. 
Conduce 
Maurizio Costanzo
(replica)

13.00 Tg 5

13.40 La Fattoria

14.00 Amici Casting. 
Real Tv. Conduce 
Maria De Filippi

15.00 Verissimo - 
Tutti i colori 
della cronaca.  
Rubrica. Conduce 
Silvia Toffanin

18.15 Grande Fratello 9.
Real Tv

18.50 Chi vuol essere 
milionario?. 
Quiz. Conduce 
Gerry Scotti.

20.00 Tg 5

20.30 Striscia la notizia -
La voce 
della Supplenza
Conduce 
Ficarra e Picone

SERA

21.10 Bellissima - 

Cabaret Anticrisi.

Show.

23.45 Maurizio Costanzo

Show. Talk show.

Conduce Maurizio

Costanzo

01.30 Tg 5 Notte

02.30 Media shopping.

02.45 Angelo nero. 

Film (Italia, 1997).

Con Hanna 

Schygulla, 

Maria Schneider

10.45 Dharma & Greg. 
Situation Comedy. 

11.20 V.I.P.. Telefilm. 

12.25 Studio Aperto

13.00 Studio Sport. News

13.40 La vita 
secondo Jim. 
Situation Comedy. 

14.05 Superman II. 
Film fantastico
(USA, 1980). Con
Christopher Reeve,
Margot Kidder,
Gene Hackman.
Regia di R. Lester

16.20 The cheetah girls:
one world. 
Film Tv commedia
(USA, 2008). Con
Adrienne Bailon,
Sabrina Bryan,
Kiely Williams.
Regia di Paul Hoen

18.00 Selvaggi. 
Situation Comedy.

18.30 Studio Aperto

19.00 Tutto in famiglia.
Situation Comedy.
Con Damon
Wayans, Tisha
Campbell-Martin

19.30 Piccola peste 
si innamora. 
Film Tv commedia
(USA, 1995). Con
William Katt, Justin
Chapman, Gilbert
Gottfried. Regia di
Greg Beeman.

SERA

21.10 Mamma, 
ho riperso l’aereo:
mi sono smarrito a
New York. 
Film commedia
(USA, 1992). Con
Macaulay Culkin,
Joe Pesci. Regia di
Chris Columbus.

23.35 Mistero alle 
Bermuda. Film Tv
drammatico (USA,
2001). Con Luke
Perry, Dorian 
Harewood, 
Polly Shannon.

06.00 Tg La7

07.00 Omnibus - Week
end. Rubrica

09.15 Omnibus Life. 
Attualità. 

09.35 F/X The Illusion. 
Telefilm. 

10.05 Movie Flash. 
Rubrica

10.10 L’intervista 
Rubrica. 

10.40 Movie Flash. 
Rubrica

10.45 Miss Italia. Film
(Italia, 1950). Con
Gina Lollobrigida.

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 L’ispettore Tibbs.
Telefilm. 

14.00 Jack Frost. 
Telefilm. 

16.00 Noi siamo angeli
Film (Italia, 1997).
Con Bud Spencer,
Kabir Bedi. Regia 
di R. Deodato

17.55 Movie Flash. 
Rubrica

18.00 Café Express. Film
(Italia, 1980). Con
Nino Manfredi.

20.00 Tg La7

20.30 Victor Victoria.
Show. Conduce 
Victoria Cabello

SERA

21.10 Rocky III. Film

(USA, 1982). 

Con Burt Young,

Sylvester Stallone,

Talia Shire. Regia di

Sylvester Stallone 

23.15 Grazie al cielo sei

qui. Show. Conduce

Leonardo Manera

(replica)

01.00 Tg La7

01.25 Movie Flash. 

Rubrica

01.30 M.O.D.A.. Rubrica. 
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