
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.05 Anima Good News.
Rubrica

06.10 Incantesimo 10. 
Teleromanzo. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina. 
Attualità. 
Conducono 
Michele Cucuzza,
Eleonora Daniele. 

11.00 Occhio alla spesa.
Rubrica. 

12.00 La prova 
del cuoco. 
Gioco. Conduce
Elisa Isoardi. 

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica

14.10 Verdetto Finale.
Rubrica. 
Con Veronica Maja

15.10 Festa italiana. 
Rubrica. Conduce
Caterina Balivo. 

16.50 Tg Parlamento. 
Rubrica.

17.00 Tg 1

17.15 La vita in diretta.
Attualità. Conduce
Lamberto Sposini. 

18.50 L’Eredità. 
Quiz. Conduce
Carlo Conti. 

20.00 Telegiornale

21.00 Una reginetta
molto speciale.
Film commedia

22.40 Shoot’em Up -
Spara o muori. 
Film azione. Con
Clive Owen, Monica
Bellucci. Regia di
Michael Davis 

00.15 Cake. Ti amo, ti
mollo... ti sposo.
Film commedia
(USA, Canada , 05).
Con Taye Diggs.

21.00 Da grande. 
Film commedia
(Italia, 1987). Con
Renato Pozzetto,
Ottavia Piccolo,
Giulia Boschi. 
Regia di F. Amurri

22.40 Mansfield Park.
Film drammatico
(GB, 2000). Con
Embeth Davidtz,
Jonny Lee Miller,
Frances O’Connor
Regia di 
Patricia Rozema 

21.00 Inontri ravvicinati
del terzo tipo. 
Film fantascienza
(USA, 1977). Con 
Richard Dreyfuss,
François Truffaut.
Regia di S. Spielberg 

23.25 The bank - Il 
nemico pubblico
n.1. Film thriller 
(Australia, Italia, 01).
Con Anthony 
La Paglia, David
Wenham. Regia di
Robert Connolly 

19.10 Blue Dragon. 

19.35 Ben 10. 

20.00 Star Wars: 

the Clone Wars. 

20.25 Star Wars: 

the Clone Wars. 

20.50 Gremlins. 

Film commedia 

21.15 Scooby Doo. 

21.40 Le nuove 

avventure di

Scooby Doo. 

16.00 Armi dal futuro. 

17.00 Lavori sporchi 

18.00 American 
Chopper. 

19.00 Come è fatto. 

20.00 Top Gear. 

21.00 Afghanistan in
prima linea. 

22.00 Ross Kemp tra le
gang. 

23.00 Elite police: 
addestramento

19.00 All News

19.05 The Club. Rubrica

19.30 Inbox. Musicale

21.00 Playlist. Musicale

22.00 Deejay Chiama 

Italia Musicale.

“Edizione serale”.

Conduce Linus, 

Nicola Savino

23.30 Mono. Rubrica

00.30 The Club. 

Rubrica

18.05 Chart Blast. 

19.00 MTV the Most. 

Musicale

20.00 Flash

20.05 Lolle. Telefilm. 

21.00 Tokio Hotel live

from the Avalon.

Musica 

22.00 The Fabulous life

of. Rubrica

23.00 Mtv World Stage.

Musicale. 

STROGOFF

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel

All
Music

MTV

LA7 - ORE: 14:00 - FILM 

CON JOHN PHILLIP LAW

MI MANDA RAITRE

RAITRE - ORE: 21:10 - RUBRICA 

CON ANDREA VIANELLO

TETRIS

LA 7 - ORE: 21:10 - SHOW

CON LUCA TELESE 

8MM - 
DELITTO A LUCI ROSSE
RETE 4 - ORE: 23:30 - FILM

CON NICOLAS CAGE

SERA

20.30 Affari tuoi - 
Speciale per due.
Gioco. Conduce
Max Giusti

22.45 Tg 1

22.50 TV 7. News

23.50 L’appuntamento
scrittori in TV. 
Rubrica. Conduce
Gigi Marzullo

00.25 Tg 1 - Notte

01.05 Sottovoce. 
Rubrica. Conduce
Gigi Marzullo

06.00 Focus. Attualità. 

06.05 Videocomic. 
Videoframmenti

06.25 Italian Academy 2.
Reality Show.

06.55 Quasi le sette. 

07.00 Cartoon Flakes. 

09.15 TGR - Montagne

10.00 Tg2punto.it

10.50 Elezioni Europee
2009 - Messaggi
Autogestiti

11.05 Insieme sul Due.
Talk show. 

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg 2 Costume 
e società. Rubrica. 

13.50 Tg2 Si, Viaggiare. 

14.00 Italian Academy 2.
Reality Show. 

15.00 Italia allo specchio.
Rubrica. 

16.15 Ricomincio da qui. 

17.30 Elezioni Europee
2009 - Tribune
Elettorali

18.05 Tg 2 Flash L.I.S.

18.10 Rai Tg Sport. News

18.30 Tg 2

19.00 Piloti. 
Situation Comedy. 

19.30 Squadra 
Speciale Lipsia. 
Telefilm. 

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 E.R. Medici in
prima linea. 
Telefilm. 

22.40 Tg 2

22.55 L’era Glaciale.
Show. Conduce
Daria Bignardi

01.05 TG Parlamento. 
Rubrica

01.15 Italian Academy 2.
Real Tv. Conduce
Lucilla Agosti

02.00 Tg 2 Costume 
e Società

06.00 Rai News 24. 

08.00 Cult Book

08.15 La storia siamo
noi. Rubrica. 

09.15 Verba volant. 
Rubrica

09.20 Cominciamo bene
- Prima. Rubrica. 

10.05 Cominciamo bene.
Rubrica. 

12.00 Tg 3

12.25 Ciclismo - 
92° Giro d’Italia. 

12.45 Le storie - Diario
italiano. Attualità. 

13.05 Terra nostra. 
Telenovela. 

14.00 Tg Regione

14.20 Tg 3

14.50 TGR Leonardo. 

15.00 TGR Neapolis. 

15.10 Tg 3 Flash LIS.

15.15 Ciclismo - 
92° Giro d’Italia.

18.10 Cose dell’altro Geo.
Gioco. 

18.15 Geo & Geo

19.00 Tg 3

19.30 Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.10 Agrodolce. 

20.35 Un posto al sole.
Teleromanzo. 

21.05 Tg 3

SERA

21.10 Mi manda Raitre.
Rubrica. Conduce
Andrea Vianello. 

23.10 Parla con me.
Show. Conduce 
Serena Dandini. 

24.00 Tg 3 Linea notte

01.10 Giro notte. Rubrica

01.40 Economix. 
Rubrica. Conduce
Myrta Merlino. 

02.10 ApriRai. 
Rubrica. Conduce
Cinzia De Ponti. 

07.10 Quincy. Telefilm. 

08.10 Hunter. Telefilm. 

09.00 Nash Bridges. Tele-
film. 

10.05 Febbre d’amore.
Soap Opera.

10.30 Ultime dal cielo.
Telefilm.

11.30 Tg 4 - Telegiornale

11.40 Un detective in
corsia. Telefilm.
Con Dick Van Dyke,
Barry Van Dyke

12.25 Distretto di polizia.
Telefilm. 

13.30 Tg 4 - Telegiornale.

14.00 Sessione pomeri-
diana: il tribunale
di Forum. 
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa

15.50 Sentieri

16.20 Fratello Sole 
Sorella Luna. 
Film biografico 
(Italia, 1972). Con
Graham Faulkner,
Judi Bowker, 
Valentina Cortese.

18.55 Tg 4 - Telegiornale.

19.35 Tempesta d’amore.
Soap Opera. 
Con Henriette 
Gregory B. Waldis

20.30 Walker Texas 
Ranger. Telefilm.
Con Chuck Norris,
Clarence Gyliard

SERA

21.10 La figlia 
del generale. 
Film (USA, 1999).
Con  Johm Travolta,
Madeleine Stowe,
James Cromwell.
Regia di S. West.

23.30 8mm - Delitto a
luci rosse. 
Film thriller 
(USA, 1998). 
Con Nicolas Cage,
Joaquin Phoenix,
James Gandolfini.
Regia di
Joel Schumacher

06.00 Tg 5 Prima pagina.
Rubrica

08.00 Tg 5 Mattina

08.40 Mattino Cinque. 
Attualità. 
Conducono 
Barbara D’Urso,
Claudio Brachino

10.00 Tg 5 - Ore 10

11.00 Forum. 
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa.
Con Franco Senise,
Fabrizio Bracconeri, il
giudice Santi Licheri

13.00 Tg 5

13.40 Beautiful. 
Soap Opera. 

14.10 CentoVetrine. 
Teleromanzo. 

14.45 Uomini e donne.
Talk show. Conduce
Maria De Filippi. 

16.15 Pomeriggio 
Cinque. Rotocalco.
Conduce 
Barbara D’Urso

18.00 Tg5 - 5 Minuti

18.50 Chi vuol essere 
milionario?. 
Quiz. Conduce
Gerry Scotti. 

20.00 Tg 5

20.31 Striscia la notizia -
La voce della sup-
plenza. Tg Satirico.
Conduce 
Ficarra e Picone

SERA

21.10 I Cesaroni. 

Miniserie. Con 

Claudio Amendola,

Elena Sofia Ricci

22.30 Piper. 

Miniserie. Con 

Teo Mammucari,

Anna Falchi. 

23.30 Matrix. 

Attualità. Conduce

Alessio Vinci

01.30 Tg 5 Notte

02.00 Striscia la notizia

09.00 Willy, il Principe 
di Bel Air. 
Situation Comedy. 

09.25 Xena. Telefilm. 

10.20 Baywatch. Telefilm. 

11.15 Supercar. Telefilm. 

12.15 Secondo voi. 
Rubrica.

12.25 Studio Aperto

13.00 Studio Sport. News

13.40 Dragon Ball GT.
Cartoni animati. 

14.05 Detective Conan. 

14.30 I Simpson. 
Cartoni animati. 

15.00 The Cheetah girls 2.
Film commedia
(USA, 2006). Con
Raven, Adrienne
Bailon, Sabrina
Bryan. Regia di
Kenny Ortega

16.55 Hannah Montana.
Situation Comedy. 

17.30 Bakugan. 

17.45 Gormiti. 

18.05 Spongebob. 

18.30 Studio Aperto

19.00 Studio Sport. News

19.30 I Simpson. 
Cartoni animati. 

19.50 Camera Café. 
Situation Comedy. 

20.30 La ruota della 
fortuna. Quiz. 

SERA

21.10 Bad boys 2. 

Film azione 

(USA, 2003). 

Con Will Smith,

Martin Lawrence,

Gabrielle Union, 

Michael Shannon.

Regia di M. Bay. 

00.10 Swarm 2 - 

Nel cuore della

giungla. Film 

thriller (USA, 03).

Con Shane Brolly,

Kaarina Aufranc,

Pepe Serna.

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / 
Traffico

07.00 Omnibus. Rubrica

09.15 Omnibus Life. 
Attualità. Conduce
Tiziana Panella. 

10.10 Due minuti un
libro. Rubrica. 

10.20 Movie Flash. 

10.25 Il tocco di un 
angelo. Telefilm. 

11.25 Movie Flash. 

11.30 Matlock. Telefilm. 

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 L’ispettore Tibbs.
Telefilm. 

14.00 Strogoff. 
Film (Italia, 1970).
Con Mimsy Farmer,
Delia Boccardo.
John Philip Law.
Regia di 
Eriprando Visconti

16.00 Movie Flash. 
Rubrica

16.05 Relic Hunter. 
Telefilm. 

17.05 Atlantide, Storie di
uomini e di mondi.
Rubrica. 

19.00 JAG. Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Attualità. 

SERA

21.10 Tetris. 
Show. Conduce
Luca Telese

23.30 V-ictory. 
Rubrica. Conduce
Cristina Fantoni

00.35 Tg La7

00.55 Movie Flash. 
Rubrica

01.00 La 25° ora - 
Il cinema espanso.
Rubrica

03.00 Otto e mezzo. 
Attualità.
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